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INTRODUCTION

Touchant pres de 10% des enfants de 5 a 10 ansydemmajorité de garcons) [1], quel
gue soit le pays [3], I'énurésie nocturne est yredve pour les familles et questionne les
professionnels de santé dont on attend des répehskes résultats rapides en matiere de
résolution.

Symptéme invalidant et pourtant banal, connu dedaisggtemps, la diversité des
traitements au cours des siecles en dit long stchesse des hypothéses pathogéniques
proposées. [2]. De la théorie génétique, a cellsameil, en passant par les facteurs
vésicaux, hormonaux et psychologiques, les causd'gmurésie semblent étre diverses et
provoquent interrogations et divergences au seinaidps médical concernant la prise en
charge [1-3]. Une prise en charge pourtant esdlentievant les répercussions sur la vie de
I'enfant, aussi bien familiale que scolaire maldeé bénignité de [I'affection et son
évolution naturellement favorable dans 99 ,5% des [¢}]

Cependant, pour avoir été confrontée a ce sympanmedecine générale, j'ai rapidement
réalisé un manque dans ma formation concernantdatign récurrente des familles sur les
origines de I'énurésie mais aussi sa prise en ehddge impression également d'étre
rapidement a cours de réponses efficaces et de lewifamilles, suite aux échecs,
multiplier les intervenants. Ces derniers sont@arfurprenants pour un meédecin tant par
leur qualité que leur diversité. Ainsi ostéopat@ypuncteur, reflexologue et bien d’autres
sont sollicités par de nombreuses familles en mauligu« solution miracle ».

D’ou une interrogation sur les représentations eefamilles concernant I'énurésie et ses
traitements. Quelles idées de I'énurésie pouvdevee du savoir profane ont ces parents ?
Sont-elles a ce point différentes de celles de he¢decin traitant qu’elles les amenent a se
tourner vers des moyens thérapeutiques inconnumosoupconnés du monde médical ?
Les connaitre peut-il nous aider & proposer ungepen charge plus adaptée et plus
satisfaisante?

Nous nous proposons donc d’étudier, par le biastdétiens, I'idée que ces parents ont de

I’énurésie nocturne et de ses prises en charge.
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MATERIEL ET METHODES :

1. Description de la méthode :

Enquéte qualitative effectuée par le biais d’ergnst semi- directifs.
Cela a permis la production de la part des inter@g&ed’'un discours modal et référentiel
[5] concernant les représentations de I'énurésigtunone et de ses traitements chez les

parents d’enfants concernés.

2. Description du corpus :

Pour étre inclus dans le corpus de l'enquéte, Eenis devaient étre confrontés au
symptdome d’énurésie nocturne. Ce symptdme devaiimament de I'entretien étre
persistant ou tout du moins la prise en chargerend@ctualité. L’enfant ou les enfants
concernés dans la famille devaient avoir plus dg ans, présenter une énurésie nocturne
primaire ou secondaire et vivre dans le départemzntMaine-et-Loire. La limite
supérieure d’age s’est définie d’elle-méme lorslaleéalisation du corpus, c’est-a-dire
quinze ans.

L’'accord de I'enfant ainsi que celui des parentsitéhécessaire a la réalisation de

I'entretien.

3. La formation du corpus :

Le recrutement s’est fait par I'intermédiaire defpssionnels de santé ayant acces a des
enfants concernés par le symptéme d’énurésie mectue but de ce travail leur a donc été
expliqué ainsi que les critéres de recrutemenngfilus haut.

Les familles sélectionnées ont été contactées @éphone afin de réexpliquer ma
démarche, de recueillir leur consentement et deesind’un rendez-vous. Les entretiens

étaient proposés a un ou aux deux parents en éondéis disponibilités, a leur domicile.
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La taille du corpus a été définie par le principe ghturation des données : I'enquéte
arrivant a une certaine limite ou tout nouvel drgre n'apporterait pas d’informations

nouvelles ou significatives.

4. Les entretiens :

Quatorze entretiens ont été réalisés de décemlre 2@uin 2012 dans le département du
Maine-et-Loire.

Une grille d’entretien a été réalisée (Annexe B)at@e axes thématiques ont été deéfinis
des le départ, avec par la suite une évolution adeayrille d’entretien au cours des
rencontres.

Ont été évoques les représentations de I'énurésie agnaniere générale : les définitions,
le vécu ; puis les facteurs favorisants I'énurégig,prises en charge effectuées ou non, et
'image qu’en ont les parents. Et un dernier axecdptif de I'enfant avec notamment le

contexte familial et socio- culturel.

5. Analyse des entretiens :

Les entretiens ont tous été enregistrés puis mras intégralement sur fichier Word.
(Annexe 7)

Apres 3 relectures, les données de chaque entretierété traitées sous la forme de
verbatim répartis en tableaux Excel, afin de gériésegrands axes de lecture.

Puis la comparaison des entretiens et axes a pdeniscouper les différentes catégories

de représentations et points de vue, rapportéesldamésultats.
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L'ENURESIE NOCTURNE

1. Définition:

L’énurésie nocturne est définie comme une micti@mnrale, complete, inconsciente,

survenant durant le sommeil chez un enfant deg#us ans. [19]

On distingue deux types d’énurésie :

-I'énurésie nocturne primaire, si 'enfant n’a jamprésenté de période de propreté durant
le sommeil. C’est la forme la plus fréquente (7ED&o)

-et I'énurésie nocturne secondaire si elle est mgpapres une période de propreté d’au

moins six mois. [20]

On parlera d’énurésie nocturne isolée ou mono symatique si elle n'est associée a
aucun autre symptdme urinaire notamment diurnestCla forme la plus fréquente

représentant 58 & 85% des énurésies nocturne8] [2-2

L’énurésie peut étre associée a des troubles miwis diurnes : cystites récidivantes et
instabilité vésicale (pollakiurie, mictions imparses et urgences mictionnelles, fuites
diurnes, squatting) touchant principalement lekedijl instabilité urétrale, et obstruction
sphinctérienne fonctionnelle. [15]

Une des difficultés de la définition de I'énuréss de savoir a partir de quel nombre de
nuits mouillées par mois I'énurésie nocturne detvien probléme. L’énurésie sévére

correspondrait a au moins 3 épisodes par semadie ihm’existe pas de réel consensus.
[1-4-6]

La prévalence est difficile a interpréter devantdaabilité des définitions de I'EN dans la
littérature. En France, elle a été estimée en 2002% des enfants entre 5 et 10 ans.[7]
Les chiffres restent cohérents avec ceux obtenulep@tudes étrangeres.

La prévalence de I'énurésie nocturne diminue aigge] le taux de rémission spontanée
étant de 15% par an. Elle persiste chez envirordé%adolescents de 15 ans et plus. Elle
touche en revanche plus les gargons que les [li&$.
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L’énurésie nocturne bien que fréquente intéresse gide corps meédical a tendance a
banaliser ce symptome. Plusieurs enquétes frascedsdisées auprés de médecins ou de
parents d’enfants énurétiques [21-22] ont mis eidefice des attitudes attentistes, un
manque d’intérét, une faible place accordée aumodiifs médicaux, une diversité des
traitements proposés et un recours a des traitsmentvalidés, constatations reflétant une
méconnaissance de cette pathologie rarement egsedgia faculté. [3]

On retrouve dans la littérature le fait que I'émigénocturne nécessite une prise en charge
adaptée mais que l'information doit étre appuygeesides acteurs de santé, notamment le

meédecin généraliste, mais aussi les parents a@jptichiser la prise en charge. [8]

L’opinion concernant I'énurésie nocturne reste trestrastée que ce soit concernant sa
gravité mais aussi vis-a-vis de ses causes: dlagiun simple décalage dans la
maturation des mécanismes normaux de la continericaire ou d’une association de

processus pathogéniques originaux ?

2. Hypotheses pathogéniques:

-héredité :
Alors que 15% d’enfants sans antécédents familimaxiillent leur lit, le pourcentage
augmente a 44% si un parent est concerné, et iTe%deux le sont. [10]
Ce risque est dautant plus important si c'est Brepplutét que la meére qui est
concerné.[13]
Des études auraient montré un lien entre 'énunésaturne primaire et les chromosomes
8,12 et 13. [10, 11 et 12] Globalement, dans 7@%ads on retrouve une énurésie chez un

parent, un frere ou une sceur. [14]

-sommeil :
60% des parents relatent une difficulté a révell@rfant. Le sommeil chez I'énurétique
méme s'il est jugé « profond » n'est pas différdat celui de I'enfant normal,
qualitativement et quantitativement, et l'accidgetit survenir a n‘importe quel stade. Ce
qui caractérise I'enfant énurétique est I'existetize seuil d'éveil éleveé. [23]
Il semblerait que les enfants qui font des cauchemet des terreurs nocturnes ont aussi

plus de risques de souffrir d’énurésie. [17-44]
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-capacité vésicale, fonction vésico-sphinctérienne

La capacité vésicale des énurétigues semble étdeire la nuit. De plus, des études
cystomanométrigues ont montré une hyperactivitécass nocturne, ces enfants ayant un

fonctionnement vésical normal lorsqu’ils étaiengides. [24-25]

-rythme nycthéméral de la diurése et ADH :

Les enfants énurétiques ont une réduction moinsoitapte de leur diurese nocturne
comparée aux non énurétiques, pouvant étre ermntagypec une insuffisance relative de

sécrétion nocturne d’ADH. [11]

-Environnement et éducation :

Un événement de vie peut provoquer une énurésgarermlus s’il survient au moment
habituel de I'acquisition de la propreté. Il s’agifplus souvent d’énurésie secondaire.
Certains facteurs socioculturels risquent de faeorila persistance de I'énurésie:
éducation de la propreté inadéquate par sa rigusitmations relationnelles trop
fusionnelles ou trop distantes, ambiances généeatd’anxiété... [9-26-27]

L’énurésie nocturne secondaire est listée parntréesles psycho comportementaux post-

opératoires retrouvés chez I'enfant. [18]

-Autres :
Des affections uro-néphrologiques organiques, desbkes psychopathologiques, des
anomalies de développement, certaines épilepsieblac auriculo-ventriculaire peuvent
étre révélés par de « vraies fausses » énuréaid. |
Le syndrome d’apnée du sommeil, des obstructiossvdees aériennes supérieures voir
des rhinites allergiques peuvent favoriser I'énigrédne allergie alimentaire (lait de vache
particulierement) a été incriminée.
La constipation, I'encoprésie sont frequemment @éss a une immaturité vésicale. Elles
peuvent donc contribuer, par I'intermédiaire detmtions vésicales désinhibées, a la
favoriser.
Le diabete, par la polyurie gu'’il entraine, est uaase d’énurésie secondaire.
Les enfants ayant un syndrome d’hyperactivité gontfois plus souvent énurétiques que
la population générale. [2]
Certains troubles mictionnels peuvent étre le sgmgtrévélateur d’abus sexuels. [1-2-4]
Pour Francoise Dolto, I'énurésie est le symptonume’névrose, le signe d’une régression.

[16] D’un point de vue psychiatrique, I'énurésieupétre également le symptéme d’une
15



perturbation émotionnelle, résultant d’un confltyphologique impliquant le plus souvent
la sphere individuelle et la sphére relationndlles hypotheses de traumatismes affectifs
et I'expressivité d’'une fragilité familiale partagéont évoquées, on retrouve également la
notion de troubles du lien parental, de refus deunté et de bénéfices secondaires. [39]
Certaines causes comme les oxyures ou les pietls rptant pas été retrouvées dans la
littérature, mais sont souvent dans les croyanogsilpires des facteurs responsables de
symptémes divers et variés. [ ?] Le Phimosis nagmlien en revanche avec I'EN. [9]

3. Prises en charge :

L’énurésie étant un symptdome bénin, la prise errgehaoit étre inoffensive. Mais le

critere économique rentre souvent en jeu.

-les alarmes :
Les alarmes constituent le traitement le plus affcsur le long terme de I'énurésie mono
symptomatique. [3] Elles permettent d’obtenir ungraentation progressive de la capacité
vésicale fonctionnelle, conduisant a proposer aiteiment pendant au moins 3 mois, a
partir de 7-8 ans.[32] Il s’agit d’'une méthode dde conditionnement, utilisant des
capteurs d’humidité, dans les sous vétements Eegauvent. Il en existe plusieurs types en
France, Pipi Stop® étant le plus connu.
Cette méthode thérapeutique, souvent prescritectats-Unis et en Europe du Nord, I'est
peu en France du fait de son absence de priseaggechar la Sécurité Sociale, de résultats
non immédiats et de la nécessité d’'une forte mitimade la famille. [30] La principale
raison d’échec est le non réveil de I'enfant. Pdawiautres effets secondaires on retrouve

des pannes et le réveil des autres membres dmiefq 3-9]

-les traitements médicamenteux :

Deux traitements ont fait preuve d’efficacité idgoe a court terme, la desmopressine et
I'imipramine. Ce dernier ayant plus d’effets indébles graves, sa prescription doit s’en
tenir a des cas bien particuliers. [1-3]

Analogue structural synthétique de I'hormone antiélique (ADH) naturelle, la
desmopressine existe sous forme de comprimés det @2 mg (Minirin® ) ( débuter a

partir de 6 ans a 0,2mg en une prise unigue atheoyasqu’'a 0,6 mg- en continu jusqu’a
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3 mois ou intermittent [3]) ou des lyophilisats @@ 120 ou 240ug, (MinirinMelt®) (a
débuter a 120 pg par jour en une prise unique deacwucher, jusqu’a 360 pug-durée 3
mois), remboursés par la sécurité sociale[29]. BR006, la forme spray nasal ne doit
plus étre prescrite pour I'énurésie [28]. Les affsécondaires sont généralement mineurs
(maux de téte, douleurs abdominales, irritatiorsales ou saignement lors de l'utilisation
du spray). Les complications grav@étention d’eau avec hyponatrémie et convulsions)
sont rares. Ces complications doivent étre éviededemandant a I'enfant de ne pas boire
d’eau dans les 2 heures précédant la prise. [6]

Cependant, il existe 20% de non répondeurs, dedivés a I'arrét et la durée optimale du
traitement reste a évaluer. [33]

Les anti-cholinergiques (oxybutynine, toltérodine)sont pas des traitements de I'énurésie
mono symptomatique. Ce traitement de I'instabilésicale est utilisé en association avec

les alarmes et/ou la desmopressine.
Les différents traitements ci-dessus peuvent &iegu moins associés. [31]
A noter qu’il revient moins cher pour les famillde prendre en charge I'énurésie par

Desmopressine ou par une alarme que de ne rien faiet Annexe 1]

-Autres prises en charge :

La consultation médicale :

Le premier entretien et 'examen clinique se doiv@étre de qualité et rassurants, il s'agit
de bien définir I'énurésie mais aussi les troublesociés. [4]

La prise en charge de I'énurésie passe en premiempbr une démarche d’information,
d’éducation et un suivi régulier. L'effet placeboitétre souligné, voire utilisé. [15]
Aucune imagerie ou examen complémentaire n'estssége au diagnostic en premiére

intention, hormis éventuellement une bandelette pboiner un diabete débutant. [1-34]

Régles hygiéno-diététiques :

Les prescriptions hygiéno-diététiques et la tetiua calendrier mictionnel permettent de
guérir 20 % des enfants mais restent des présonspsaientifiques. [1] Il s’agit de

diminuer le plus possible les apports hydriqueesd8 heures. L'apport liquidien doit

privilégier les eaux de boisson peu minéraliséesipprimer en fin de journée les boissons
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sucrées, gazeuses et les aliments tres salés digakement conseillé de limiter le soir
I'apport calcique en modérant les apports de laitag
On retrouve également le fait de promouvoir destionis régulieres et normales dans la

journée. La suppression des couches fait égalepaetit du conditionnement. [2]

Autres :

Dans la société occidentale actuelle, les parguasiois décus des prises en charge
médicales s’adressent souvent a d’autres moyegsyu@és sous le nom de médecines
« paralléle » ou « douce » voire des remedes dedgreeres ou des méthodes sadiques
suscitant la douleur. [2-40-41]

Parmi ces moyens on retrouve : la phytothéramepithathérapie et I'oligothérapie, la litho
thérapie, le naturopathe, 'noméopathie remis arse€gar les homéopathes eux-mémes
concernant I'énurésie [35], la crénothérapie avemlques études confirmant une
amélioration du symptéme sans guérison. [36]

Les résultats obtenus par I'’hypnose, la psychopier@auf en cas d’EN secondaire avec
facteurs déclenchants [39]), la chiropraxie ettBopathie ne sont actuellement pas validés
(Niveau de preuve trop faible), méme si on retrop&dois des améliorations notamment
pour I'’hypnose. [2-4-42]

En revanche I'acupuncture semblerait rapporteréadtats positifs. [37-38-43]

4. Perception et attitude des parents :

De nombreuses études ont été realisées pour expdsreauses de I'énurésie ainsi que
I'efficacité des prises en charge. Tres peu ennelva se penchent sur I'idée méme qu’ont
les parents et I'enfant de I'EN.

Une étude quantitative de 2007 [6] s’est penchédasperception et I'attitude des parents
ou 86% des parents se disaient génés par I'énudésieur enfant, 44% culpabilisaient,

certains se disaient résignés en particulier coreerles adolescents (33%). 91% ne
restaient pas indifférents, et réagissaient sorasaurant I'enfant, en le grondant ou en lui
faisant changer les draps. 67% imputaient 'EN & gause physiologique (sommeil,

polyurie nocturne, faible capacité vésicale) et 20%ne cause psychologique. Plus d’'un

tiers s’accordaient a penser que I'EN avait un ichpsur la vie sociale et sur le
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comportement des enfants (plus anxieux, plus $igdus agités, et plus fréquemment
hyperactifs)

Enfin, 59% pensaient que le probléeme allait seerégé lui-méme, mais ils étaient 61% a
consulter leur généraliste en premier lieu, ou pmse en charge avait été proposée dans
91% des cas. lIs étaient 80% a affirmer que la gentonsultation avait répondu a leurs

attentes.
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RESULTATS

1. Caractéristiques du corpus :

10 entretiens concernaient la mere uniqguement.néecnaient les 2 parents, aucun pére
n'ayant accepté d'étre entretenu seul. Si le premdmtact concernait le pére, celui-ci
réorientait systématiquement vers la mere. En @h@nquand il s’agissait d’inclure le
pére aux entretiens, cette derniere évoquait Ie pdwvent I'indisponibilité de celui-ci de

part un surinvestissement au travalil.

-Age des parents :

Les parents ayant participé aux entretiens avdie3 a 59 ans.
La majorité des meres se trouvaient entre 30 etn35la moitié des péres entretenus entre
35 et 40.

-Catégories socioprofessionnelles :

Chaque catégorie socioprofessionnelle (selon la emotature CSP et PCS d'aprées
'INSEE —annexe 1) était représentée chez les fasihterrogées (Annexe 2 et 3)

Certaines meéres avaient pris ou étaient en congdtah

-Localisation :

Toutes les familles étaient suivies par un médgéméraliste en Maine-et-Loire. A noter
gue certaines d’entre elles venaient du méme chiviédical.

-La famille :
Parmi les 14 familles rencontrées, 12 étaient doiests d’'un pére et d'une meére, une seule
était monoparentale (mére uniquement), et une éermdtait une famille relais dans le

cadre d’'un placement d’enfant.

Il Ny avait aucun enfant unique, mais 7 fratriesaj et 7 fratries allant de 3 a 5 enfants.
Parmi les 17 enfants, on retrouvait 6 ainés, 7idexnet 4 enfants en milieu de fratrie.

2 entretiens concernaient des cousins maternslgjéees entretenues étant sceurs.
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D’une maniere générale, le pére était associéudorae, la mere plus laxiste. Les peres
étaient souvent peu présents et moins particigalavie familiale de par leur travail.

De méme, la relation mere-enfant était assez fagitan (relatée par plus de la moitié des
meres concernant un gargon).

Une mére était divorcée et était la seule a awagee les relations de couple.

-Les enfants :
Les 14 entretiens concernaient 17 enfants enuesjqufilles et 14 garcons.
Lors de 3 entretiens, les parents ont évoqué l&sierde 2 de leurs enfants, notamment 2
fratries garcon-fille.

Les enfants avaient entre 6 et 15 ans au momdidrdeetien, répartis comme ci-dessous.

Répartitionsdenfants en fonction de I'age

Parmi les antécédents on retrouve : 2 enfants qigseune constipation, une encoprésie,
un phimosis, une migraine, une allergie alimentérenfants présentaient des difficultés
scolaires relatées par les parents dont 1 présentagtard des acquisitions évident.

On retrouve également une phobie scolaire, deudbles du langage, deux terreurs

nocturnes, un comportement violent, et une potoesmspectée.

Le comportement de chaque enfant a été décriepgrdrents.
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On retrouve 4 enfants anxieux, 3 solitaires, 4 msfaéserves, 4 enfants agités, 3 enfants

ayant des difficultés d’attention a I'école et Taan qualifié par les parents d’hyperactif.

-Caractéristigues de I'énurésie :

Seul un enfant ne présentait plus d’accidents moetulors de I'entretien.

La majorité des enfants présentait une énurésitume primaire. Pour une minorité, elle
n’était pas définie par les parents.

Lors de la constitution du corpus, il avait été dade initialement des enfants présentant
une énurésie nocturne primaire; lors des entretieréait apparu que pour certains
I'énurésie était parfois secondaire.

Une majorité présentait au moins un trouble diwssocié (infections urinaires, instabilité
vésicale : pollakiurie, urgences mictionnelles, tioits impérieuses et fuites diurnes)

évoqué par les parents. (Annexe 4)

Antécédents familiaux :

Une seule famille ne relatait aucun antécédentli@nbnnu et la famille relais de I'enfant
placé n'avait pu les rapporter. (Annexe 4)

4 enfants et 2 fratries présentaient au moins wenpa&oncerné (3 meres, 4 peres). Seule
une fratrie présentait une double hérédité.

Une majorité des familles présentait des antécédantiliaux du coté maternel, ceux du

coté paternel étaient peu rapportés.

2. Résultats des entretiens:

-Définition de I'énurésie :

Certains parents utilisaient d’eux-mémes le terféautésie.

Une maladie
Leurs avis sur le fait que I'énurésie serait ou nna maladie étaient divergents.
lIs définissaient la maladie comme une dysfoncfutysique, acquise, associée a une

douleur, qui se soigne (avec la notion de traitdjnext avec une certaine durée dans le
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temps ; en opposition a quelgue chose qui sergghpsogique, inné, non douloureux, ne
se soignant pas et évoluant spontanément.
E12 M "a mon avis les maladies se soignent, ca eas@gne pas... est ce

psychosomatique, psychologique, heu... on ne saiigraplus donc voila"

Un symptome
Plusieurs parents ont évoqué la notion de symptéorame signe d’une souffrance
psychologique.
E8 M "comme beaucoup de symptomes en fait, je snguil doit y avoir une
origine psychique, qui fait que le corps réagit mucertaine fagon alors que

finalement c’est le mental qui...qui ne va pas bien"

Un probleme
C’était surtout un probleme perturbant la vie faahd, d'intensité variable selon les
parents.
E3 M "un souci méme pas...pour moi un souci c’es jphyportant que ¢a encore"
E4 M "le plus important c’est régler ce probleme dai est malgré tout tres
important... "
Un probléme que s’appropriaient les méres qui dkunrsdiscours se trompaient parfois de
pronom, utilisant le « je », « on » ou « nous »ratcrire les prises en charge.
E7 M "ma sceur elle prenait des meédicaments pougtarrde faire pipi au lit...
enfin  pour que L... arréte”
Les parents considéraient que l'origine du problétaét due a I'absence de solutions et
aux consequences de I'énurésie (notamment le liill@pl'odeur forte et la blanchisserie
en découlant) mais aussi a la durée du symptofexpbsition sociale.
E6 M " il y a I'histoire de la couche...mine de rigflaurait pas de couches, ce
serait un probleme [...] Alors c’est vrai que pouinktant y'a pas trop de soucis,

parce qu'’il reste a la maison.”
La question de la normalité

Pour les parents, tout dépendait de I'age.

E8 M "je pense gu’a partir d'un certain age, c’@sts normal, heu..."
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Mais 'EN semblait d’apres eux normale pour I'ertffanoncern€, comparée a une habitude
de vie.
E9 M "ca fait 10 ans qu’ils vivent avec ¢a, enfi?, et 15 presque ! Donc ¢a fait
presque partie de leur mode de vie on va direaje gas [...] c’est normal, enfin je
sais pas si c’est normal, mais ca fait partie de ke ! "
Et parfois normale pour eux-mémes quand il y gdasieurs cas familiaux.
E2' P"- (concernant Thomas) puis on s'inquiéte majju’Amanda parce que on

sait... on se dit que c’est normal..."

L’image extérieure et le vécu
L’énurésie était associée également a:
-la honte, avec une mauvaise image extérieure (infantilisgnbétifiant pour I'enfant,
culpabilisant pour les parents). Cachée, pour gestdes moqueries.
E10 M ", il reste quand méme une pesanteur la-degmrce qu’un enfant qui fait
pipi au lit longtemps, bon, il a pas I'air malin gad méme...si on peut dire les
choses simplement, heu... [...] justement on gardeluiatpsecret, pour ne pas
ennuyer I'enfant bien évidemment, on ne laisse;pasortir de... de la famille...”
-un sujet tabou, parfois évoqué avec des personnes choisies : mende la famille pour
explorer les antécédents, personnes concernéd®mparésie pour évoquer les prises en
charge, ou personne de confiance quand le secrait @&re expose.
E13 M "on en parlait trés peu autour de nous aussist quelque chose je pense,
qui reste un peu tabou excepté les personnes toehgs"
-quelque chose déimitant a une vie « normale »
E4 M "enfin si il n’y avait pas eu la solution duninin, je pense que du coup il N’y
aurait pas eu d’internat...voila ! ¢ca fonctionne trie8s bien, apres c’est tellement
important socialement qu’il puisse vivre une viemale "
-le vécu de I'enfant relaté par les parents :
Les parents avaient en général I'impression quél [&ait plutdét bien vécue par leur
enfant.
E9 M "Parce que eux, j'ai 'impression que ¢a ng tkrange absolument pas ! lls
vivent ¢a bien !"
En revanche, aucune mére anciennement concerréé aiéssi catégorique.
E6 M "je pense gu'il ne le vit pas bien, apreselle montre pas forcément, puis
comme on en parle pas forcément énormément, maisnge qu’il ne le vit pas

bien "
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Mais les parents relataient des difficultés a ciinmée vécu de I'enfant, celui-ci en parlant
pas ou peu.
L’EN était bien vécue tant qu’elle restait danséecle familial, les enfants étaient génés
tout au plus par les prises en charge, mais laapiigemblaient selon les parents peu
investis.
E2 P "on avait le sentiment que ¢a ne le génait padirais la sonnerie le génait
plus que faire pipi..."
En revanche ce n’était plus le cas lors de I'exjpwsiau regard des autres, et tout était fait
pour masquer le symptéme.
El"pour lui c’est pas simple hein !l...silence... t'eas simple quand y'a des
voyages ou quoique ce soit, il veut pas y’aller”
-le vécu de la mere :
L’EN était un probleme maternel. Souvent plus géngee les péres car elles étaient
généralement celles qui lavaient les draps etvsgdet la nuit.
E9 M " c’est lourd pour moi...enfin oui, plus pourigae pour mon mari"
Savoir qu'elles n’étaient pas seules et qu’il akait pas de pathologies sous jacentes les
rassuraient .Ainsi que le fait d’étre écoutéesudbm réponde a leurs questions notamment
concernant les causes et les prises en charge.
E7 M "ca m’angoisse moins maintenant parce quegedia que ... bah, il y en a
sdrement plus qu’'on ne croit, sauf que c’est desset qu'on dit pas...et heu...
gu’a la rigueur y’a pas forcément quelque chosgalhologique..."”
Elles avaient I'impression de plus s’en inquiétee deur enfant, le vrai probléeme selon
elles restant la confrontation sociale.
E9 M "moi ¢ca me ...je sais pas !je me mettrais dangau de souris mais eux ¢a
les dérange pas !"
E4 M "voila, en attendant, on gére le social etspi@h aprés pour le reste, il faut
une bonne machine a laver ..."
Inquiétude vite balayée lors des premieres sortjg®lles avaient voulu éviter plus que
I'enfant lui-méme.
E12 M "bah je lui dis « bah faut que tu saches gageut arriver... on peut se
moquer de toi [...] elle a voulu le faire en sachantil pouvait tres bien y avoir
des moqueries, elle est revenue enchantée”
Quand la mere avait été concernée par 'EN, son véstait parfois encore douloureux et
interférait sur la prise en charge de son enfaat.symptdme mieux accepté mais pas

forcément mieux compris, elle était moins demandelsxplorations et d’avis.(Annexe 5)
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E4 M "alors le fait d’avoir été énurétique moi-ménga a certainement eu une
influence importante, c'est-a-dire que, ben jyigtantre guillemets, préparée au
fait que mes enfants fassent pipi au lit...et je Eartainement beaucoup plus
accepté que beaucoup de gens”
-le vécu du pere :
Peu de péres étaient présents lors des entretiet@nment aucun ancien énurétique. Les
meéres relataient le fait qu’ils acceptaient moiren’EN de I'enfant, étant plus séveres.
Mais certains semblaient évoluer vers I'acceptation
E9 M "mon mari il accepte pas que...il a pas accépit@ue c’est vraiment une
maladie...pour lui c’est vraiment de leur faute... ®nfin manque d’efforts”
Les péres ayant participé aux entretiens semblaigtdut inquiets de I'exposition sociale
et en général plus investis que les autres doriefemes relataient les propos.
E2 P"le probleme, ca se sait toujours pas mais paur que le jour ou ¢a va se
savoir au niveau de I'école, ¢a va la traumatiser"
Selon les meres, les péres anciennement énurésguadaient avoir bien vécu ou oublié
leur symptdme, question de fierté. Ills n’en partigas. Le fait d’avoir été concernés ne
semblait pas modifier leur attitude.
E9 M"- oui, mais il ne s’en souvient pas je crais,il ne veut pas s’en souvenir..."
E7 M " je ne pense pas que ¢a l'ait forcément tratisé, enfin mon matri [...] mais
bon apres je ne sais pas s'il fait vraiment le larec E..., je sais pas... non vu que
c’est pas lui qui gére...derriere... bon il dit souveron t'as encore fait pipi ! »

voila mais bon c’est pas... voila !

Une définition plus générale
Par expérience ou par recherches personnellesue soluvent, les parents arrivaient a
donner une définition plus précise :
E4 M "c’est le fait de fairgipi au lit la nuit, de fagcon non contrdlée, hewpila,
involontaire en fait quoi ! "
E13 M "il y avaitplusieurs formes d’énurésidonc heu... [...] celles ou I'enfant il
a toujours fait pipi au lit depuis qu'il est touéfit ou celles ou bah il était propre la
nuit et il a recommencé a faire pipi derriere"
E7 M "alors, moi, I'énurésie’est a partir de 5 ansc’est a 5 ans que normalement
un enfant doit maitriser ses sphincters... donc Volgpartir de 5 ans jusqu’a... y’

a pas d’age, je crois que c'gsisqu’a 15 ang(rires) heu... "
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L’age de début était rarement bien connu, maispleents parlaient plus facilement de
I'age a partir duquel ils avaient commencé a sempdss questions, variantde 3 a7 ans :
E9 M " vers quel age de, on peut s’affoler que..ilgdont toujours pipi au lit,
c’est vers 6 ans je crois ? Donc ca devait étre [@ara cet age la qu'on a du
commencer..."
Elle est parfois associéalautres signes urinaires:
E9' M "déja qu’elle avait une vessie un peu instahplus quelques fois des
infections urinaires"
La fréquenceétait évoquée, rassurante, mais peu connue pmeage
E2 M"moi jai surtout vu dans des magazines que mmeésur Internet
gu’'apparemment, y’ en a beaucoup qui font pipi, m@ém-dela de sept huit ans,
donc bon ..."
E11 M "C'est vrai que dans les enfants qu'on a adtis, le hombre qu'on a
accueilli, on a eu une petite fille une fois, C.ui, fgisait pipi au lit, autrement c’est
plus des gargons..."
Certains avaient la notion gersistance du symptéme a I'adolescence
E12 M " on voit que ... souvent ¢a peut durer jusqu&me I'adolescence, a 18
ans, 20 ans..."
Ainsi que du role deantécédents familiaux:
E7 M " y’avait 70% de chance que I'enfant fasse aiplit tard si le papa avait fait
pipi tard "
E4 M "alors le papa fait, a fait pipi au lit aussipila... rires, donc il y a en plus
double hérédité... javais lu que quand il y avaiudie hérédité...heuff, donc..."
D’autres parlaient de lméquence des accidentsdéfinissant ainsi I'énurésie, sa gravité et
son évolution :
E5 M" je considére que le pipi au lit c’est quaridst pas du ponctuel, quand c’est
du régulier "
Certains seulement connaissaiiiolution spontanément favorable élément rassurant.
Dans ce cas précis c’était le plus souvent apréagraontre d’'un professionnel ou par
constat sur sa propre personne.
E6 M "je sais qu'un jour ¢a va se résoudre, ¢a gaésorber [...] je connais pas
les statistiques sur la durée...fin, je connais gueienne !"
E5 P "mais ca s’arréte parce qu’on y met un terme,ca s’arréte parce que ¢a
s’arréte naturellement ?"

E3 M "et le médecin m’a toujours dit que ¢a se pesstout seul, toutes fagons..."
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Une mére évoquera la possibilité dir enfant - une énurésie »:
E4 M " le cas d'un enfant n'est pas le cas d'unrawnfant et il n’'y a pas une
enurésie mais plusieurs énurésies éventuellemeitj¢. pense que apres, d'un
enfant a l'autre, c’est aussi treses causes sont pas les mémes et peut-étre que
méme le fonctionnement, ce qui ne fonctionne pest gas forcément la méme

chose pour tous les enfants”

-Représentations des origines de I'’énurésie noctuen

L’hérédité, le caractére familial :
Le caractére héréditaire était tres souvent évaqupréles parents, devant I'observation
d’antécédents familiaux.
E6 M "alors aprés moi je me dis il y a peut étrelgue chose, entre guillemets,
d’héréditaire...parce gu’en fait, moi...j'ai fait pipu lit tres longtemps "
Sans parler d’hérédité, certains parents conseld@raju’il pouvait y avoir un caractere
familial a 'EN, dans le sens transmission d’'un@ffance, d’'une tare, s’exprimant au
travers du symptdme, ou en rapport avec une redapogbde caractere.
E10 M "M... tient beaucoup plus de mon coté, donectfement je pourrai
raccrocher comme ¢a les causes, en me disant, &éxon. ¢a vient de famille ! » "
E6 M "Une souffrance, une douleur, je sais pas ggai n'a pas été résolue et

gu’on transmet de générations en générations "

Le sommeil :
Les parents parlaient de la profondeur du somnmitnece pouvant étre a l'origine des

accidents. lIs le justifiaient par I'absence decibdes enfants, malgré un lit mouillé ou une
sonnerie. On leur évoquait également la possitditdibération des tensions de la journée
pendant la nuit et de I'existence de terreurs maetipouvant étre a I'origine de 'EN.
E10 M "peut -étre il aurait un sommeil trop lourtl gue ca I'empécherait de se
réveiller. [...] Un réveil qui sonne a coté de lui ke réveille pas 'nous on se
réveille 'tout le monde est réveillé mais pas M..."
E7 M " mais il m’a dit « non c’est vraiment, il a «woté émotif, c’est des choses,
des tensions qu'’il a, qu’il décharge la nuit quahdort, il décharge tout et... voila,
il maitrise pas. »"
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Un pére évoquait la peur du noir, peur de se Jaliavoir froid :
E13 P"s'il avait peur du noir ?il nous avait dit arfois, « oui, j'ai pas envie de
sortir du lit, j’ai froid...»" E13 M" peut-étre qu’ia peur de se lever ' "

Certains parents pensaient que I'état de fatigueggbou non étre responsable de 'EN :
E14 M "par la fatigue, il dormait tres bien !donc il.y avait des pipis derriere...
gue quand il est bien reposé, en vacances, quarestomn peu plus avec lui...il fait

plus attention”

Une cause physiologique :
Les parents évoquaient une anomalie anatomique {peéte vessi®), une dysfonction
physique (reins, sphincters aveaysfonction de la perception d’envie d’uringr ou
hormonale (glandes surrénales, anomalie d'umpeotéine»). Souvent réfutées par les
explorations ou la résolution spontanée du symptéome
E4 M " moi j'ai arrété de faire pipi au lit du jousu lendemain quand j'ai eu mes
regles, c’est un peu bizarre quand méme... ¢ca peugpa un probleme physique
je pense pas”
Le simple fait d’étre « fiévreux » était évoqué eoenfacteur favorisant les accidents.
D’autres pathologies étaient évoquées comme podssaatiser I'EN (infections urinaires
répétées, constipation, phimosis, oxyures, pieddspl Et un possible lien avec un
handicap mental. Le diabete était la premiere pagi® a éliminer selon la majorité des
parents, et la premiére source d’inquiétude. Cetigon était souvent infirmée par les
explorations.
E9' M "quelques fois elle nous faisait une petitkegtion urinaire... c’était pour
eviter en plus, qui pourrait peut étre éventuelletni@avoriser I'énurésie mais
heu..."
E7 M "moi je m’inquiétais par rapport a I'aspectrgé quoi ! Parce que javais
entendu dire a la Télé, que les enfants qui faiggépi au lit pouvaient avoir du

diabéete..."

Une cause psychologique :
Les parents évoquaient une origine psychologigée, au stress, par élimination et en
opposition a I'origine physiologique non confirmée.
Ou liée au caractere de I'enfant, anxieux, énegrgiguire violent.
E6 M " c’est pas quelque chose de physiologiqupejese que c’est quelque chose

de plus psychologique [...] comportement un peu niae fait”
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E3 M "Donc C..., c’est un anxieux ...angoissé, estueeyfja pas une cause de ce
coté la aussi, peut-étre ? "

Un refus de grandir, une immaturité :
E14 M "je pense que il fait pipi au lit parce quest un petit garcon qui n'avait
pas trop envie de grandir..."

Les parents parlaient également de lien a la ndérepmplexe d’Oedipe :
E10 M "parce que il était encore en train de fas@n complexe d’Oedipe et qu'il
voudrait rester bébé, pour me faire plaisir..."
E10 M "des raisons peut-étre psychologiques, héattadhement peut-étre a la

maman... "

La notion d’événement psychologique déclencharit étmlement exprimée, notamment

la naissance d’'un petit frere ou d'une petite soang hospitalisation, un événement

familial autre. On retrouvait souvent la notionriéésie secondaire dans ces situations.
E2 M"y’a eu une période elle a arrété net, ellergété, puis aprés y’ a eu la venue
de T... (petit frere) qui est arrivé, donc heu estjge a la suite de ¢a, ¢a pu revenir

je crois, a ce moment la..."

Lié a une certaine paresse de I'enfant :
Certains parents faisaient un lien entre I'EN eé wertaine paresse mais la majorité
semblait penser que I'enfant n’était pas respomsabl

E9 M "mon mari il accepte pas que...il a pas accépt@&ue c’est vraiment une

maladie...pour lui c’est vraiment de leur faute... nfin manque d’efforts”

Lien avec I'acquisition de la propreté de jour :
Cette acquisition se passait généralement sansagaifficultés selon les meéres. Pression
maternelle, familiale et sociale avec I'entréeéadle étaient relatées.
E4 M "Je crois que souvent on se prend beaucoup leotéte en fait...y’'a
beaucoup trop de pression sociale aussi pour gsesfdants soient propres alors
gu’en fait ¢a fini bien par venir..."
Les meéres assimilaient pour certaines 'EN a uneuelors de I'acquisition de la propreté
de jour, avec une trop grande attente de leurgmantce d’angoisse pour I'enfant, ou des
tentatives trop précoces. Et inversement un cerlaxisme concernant la propreté

nocturne :
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E8 M "Peut étre que le fait d’avoir été impatiemiur la propreté de jour ¢a l'a
pas aidé pour la propreté de la nuit"
E13 M " autant la propreté de jour on était...tregkieval, voila...on ...il y avait

des regles, tandis que la on a jamais mis vrairearplace des regles”

Le rOle de I'environnement :
Etait évoqué un lien avec la place dans la fratviec la notion de jalousie, ou la place de
« petit dernier » :
E2 P"est ce que y’'a I'effet de jalousie un petil par rapport a son petit frere ?"
E1 "il prend vraiment son réle du petit dernierayas a dire..."
Ce pouvait étre également du mimétisme quand uxiél®e enfant était concerné:
E2 'P "oui, jai 'impression gu'il voit que sa seefait encore, donc pour lui c’est
normal, c’est logique™
Des facteurs extérieurs pouvant favoriser le symptéels que la pleine lune, le froid, le
type de boissons ou d’alimentation (tisanes, patgo@reaux...), le fait de boire le soir...:
E3 M " c’est sdr, y'a pipi au lit... s’il a froid, ol ™
E3 M "Bah c’est surtout quand y’a du potage [...Latpoireau, c’est systématique
hein ! Ah ouais ! Y’a des aliments quand méme qui..."
Une mére évoquera le r6le d’anesthésies :
E9 M"Une opération sous anesthésie générale donc. ln&tait a deux ans...il a
eu une autre anesthésie [...], donc ca aurait pu éada”
La famille d’accuell, le role de I'environnementfdial :
E11 P" voir d’autres enfants comme D..., aussi, Ikemi[...] mais il est quand
méme retiré de sa famille, il est dans une fandiléecueil, il vient chez nous dans

une famille relais...heu..."

Ces représentations étaient issues le plus soulenbnstats personnels, de recherches,
mais aussi parfois transmises par les personnesiitées pour 'EN et intégrées par les
parents.
E3 M "Dr X mavait dit aussi, quand il était pluseti, qu'il avait encore un
sommeil trés profond"
L’environnement familial délétére, la relation memfant et la notion d’abus sexuel
étaient évoqués par I'entourage, certains parestsvaient cités mais comme n’étant pas
leurs propres représentations et provoquant paffoompréhension. Avec parfois des

divergences au sein de couples :
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E4 M "Jai un ami qui est éducateur spécialisé stjour il a dit, « de toutes fagons
on sait trés bien que les petites filles qui fapi pu lit c'est parce qu’il y a eu des
attouchements sexuels » [...] Mais c’est n'importeiu.]"
E10 M "mon mari m’avait dit, peut étre que voil&auh.. que je je...peut-étre que
jétais trop heu... fff que je l'infantilisais trop.ug voila !c’était peut-étre possible
qu’il veuille rester bébé...enfin, moi j'y crois p@asp quoi !
Les parents avaient régulierement évodjabsence de reproductibilité d’'un enfant a
l'autre, énurétique ou non. Ce qui en venait afé@® douter quand a l'imputabilité de
certains facteurs dans I'énurésie.
E10 M "il ne me semble pas que jagisse différemiraeec le deuxiéme donc heu
Ipourquoi je n'ai pas eu ces soucis la avec le peemqui a été propre tres tét [...]
c’est pour ¢a que ¢ca me parait heu... un peu étraouge! "
Les parents multipliaient les explorations afinieiver I'origine.
E2 M"c’est vrai qu’'on a essayé beaucoup de chosesir. yoir si ¢a pouvait venir
de 13, et en fin de compte non...donc..."
Méme si beaucoup de causes étaient citées, leatpaffirmaient ne pas vraiment les
connaitre, associant 'EN a une fatalité. Car imrnvaient pas a expliquer leur propre
énurésie et malgré leurs démarches n’obtenaierdgassolution du symptéme.
E6 M " jai tellement vécu ¢ca moi-méme que je $a€n ce qu’il ressent...mais
c’est vrai gu'on est dans une impasse, on nous gesejuestions, mais on en sait
rien du tout, on dort...on dort..."
E1 " c’est comme ca et puis on a pas le choix..."
Mais cela semblait surtout par manque d’informatiale la part des professionnels de
santeé.
E13 M "(parlant du pédiatre) oui parce que... c’ediyvil m’a pas dit ... « c’'est a
cause de c¢a... c’est pour ¢a... » Heu...on a parlé,aldemandé si dans notre ...Si
nous-méme on avait eu ce probleme la...heu... maisrtacpa non, jai pas

I'origine”
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-Représentations des prises en charge de I'énurésiecturne :

La consultation médicale chez le médecin généralist
Le médecin généraliste restait le spécialiste dthquar tous les parents en premiére
intention mais la consultation était rarement dédi¢'énurésie.
E7 M "- j'en ai parlé, apres consulter... j'en ai p@ra mon médecin pendant des
visites, aprés il a jamais été ausculté pour ¢a oga jamais rien eu de..."
Les parents évoquaient le probleme assez t6t eérgjédes 3 ans, notamment lorsqu’ils
étaient eux-mémes concernés ou tardivement (jusg{raans) quand ils espéraient une
évolution spontanée.
E4 M " bah jen ai parlé assez tbt, hein, vers heers 3 ans et demi, 4
ans...j’étais peut-étre plus sensible au problemeguwe moi javais fait pipi au lit
moi aussi, heu..."
E10 M " on s’est dit ¢ca va s’arréter un de ces et puis bon, voila ¢a s'arréte
pas donc...on a commenceé, oui je pense a partir duj€pense a consulter.”
Les parents relataient surtout I'attitude rass@aattentiste du médecin généraliste, se
basant sur I'age pour initier des prises en chaga$ois aprés 6 ans.
E3 M "et il m’avait dit, non pour le moment, ondse faire les choses, il est jeune,
on laisse...pas de traitements, il est un peu jeune..."
E12 M "mon généraliste, elle m’avait dit, jusqu’als, y’'a pas lieu de s’inquiéter,
a partir de 6 ans par contre on va parler d’énuesi”
L’'image du médecin généraliste était pour certparents celle d’'une référence quant a ce
gu’il fallait faire :
E1l "Le médecin m’aurait dit : « il faut aller voielle personne », évidemment j'y
aurais pense, mais autrement...si on ne me congaifienon...donc forcément ca
ne va pas me venir a l'idée."
Mais c’était plus une image négative qui ressqrtait le médecin imposait sa prise en
charge (médicaments, alarmes, conditionnement gteséhygiéno-diététiques, qui
consulter ou non...) sans se soucier de l'avis desnpa:
E12 M "Et donc étant vraiment dans une impassaj&adéja soumis au docteur X
I'idée de voir un pédopsychiatre ! Donc pour ellen’y avait pas lieu, elle ne
voulait pas trop”
Les parents évoquaient les limites du médecin géiets, apportant peu d’informations et
de solutions, préconisant d’attendre la résolusippntanée du probleme, les laissant seuls

face a leurs questions :
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E10 M"le généraliste m’a dit « bah écoutez... ¢caspes hein ly’a pas vraiment de
conseils a vous donner ! » "

E13 M "on avait pas réponse auprés de notre médgénéraliste qui nous disait

d’attendre donc on essayé de se prendre en mairséals !on s’est senti seul”
D’ou la multiplication d’avis extérieurs, en esp#ravoir plus de réponses :

E10 M "J'ai consulté un spécialiste, un pédiatrened disant que peut-étre il aurait

plus de solutions qu’'un médecin généraliste..."

Les autres spécialistes médicaux:
Moins de la moitié des enfants avaient vu au moimsautre spécialiste médical que le
généraliste : pédiatre, urologue, néphrologue dopgychiatre. (Annexe 5) Les prises en
charge consistaient a donner des régles a suivescnre des explorations ou des
traitements, et parfois expliquer les origines (swih, constipation, instabilité vésicale,
stress). lIs étaient consultés pour I'EN en preriger, sauf le pédopsychiatre.
E12 M "on a vu un urologue qui nous a dit que caanait bien... qu’elle n'avait
pas de souci particulier sauf une vessie peuté@treeu fragile!"
Certains parents lors de consultation pour eux-rs&m®logue, gynécologue) évoquaient
I'énurésie de leur enfant.
E2 M"j'en ai parlé a ma Gynécologue, elle m’avait gue non, vu I'age qu’elle

avait..."

Les autres personnes consultées :
La moitié des enfants avaient rencontré au moins aatre personne pour I'EN :
psychologue, ostéopathe, kinésithérapeute, hom@mpaiara-pharmacien, reflexologue,
acupuncteur, magnétiseur ou « toucheur ». Parnpdesnts n’ayant pas demandé d’autre
avis on retrouvait les 3 méres concernées parngpyme, deux autres familles évoquant
un défaut d’acces aux soins et une meéere envisageardémarches, non faites au moment
de I'entretien. (Annexe 5)
Une consultation pouvait avoir eu lieu initialem@our toute autre chose, et le symptéme
évoqué au décours.
E4 M (meére énurétique) "A chaque fois qu’ils omtaentré des psychologues, mais
pas pour la raison de I'énurésie, effectivemersn jparlais a chaque fois et heu...
jai pas consulté plus que ¢a, pas de spécialistes...
Connaissant leur efficacité sur d’autres symptémeparfois méme sur 'EN les parents

pensaient ainsi pouvoir résoudre le probleme.
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E12 M " jai une amie, qui a une amie, qui a unamfqui avait ce soucis la
d’énurésie, et apparemment ca s’est réglé avecstdopathe !donc j'ai dis, « bah
je veux bien aller le voir, je suis préte a tout »

Parfois en désespoir de cause :
E14 M " bah il y a des vertus quand méme... je traqjwi y a quand méme pas
mal de choses qu’ils arrivent a soulager ou a medifdonc je me suis dit,
pourquoi pas !si pour le pipi ¢a pouvait l'aider gu"

D’une maniére générale, le simple fait de parlemanouvel intervenant pouvait étre vu

comme une prise en charge en tant que telle, augedtre un réle du sexe de celui-ci.
E14 M " c’était la remplagante du Docteur X, et fait, bah le fait que ce soit
quelgu’un d’étranger qui I'a jamais vu, bah ¢a Bimulé"

De nombreux parents avouaient avoir vu beaucouppéeialistes différents, sans pour

autant trouver une solution, et donc de baissdrias.
E2 M"on a laissé courir comme on a vu tellementhigses...de spécialistes et tout
¢a, ¢a a rien donneé"

Cependant, avouer étre allé consulter de tellesopaes n’était pas toujours spontané.
E14 M Fin de I’ entretien, on discute. Elle évodgidait d’avoir oublié de me dire

gu’elle avait consulté un ostéopathe, je relaneardegistrement.

Les prises en charges médicamenteuses :
Minirin® ou Minirin Melt® étaient souvent citésnegremiere intention, testés par une
majorité des enfants, connus par la plupart desnpggarUne enfant était sous Ditropan®, la
mémoire faisait défaut chez certains parents coacgie type de médicament.
L’utilisation pouvait étre ponctuelle ou sur desé@hs de plus d’'un an. La durée minimale
de 3 mois était évoquée pour évaluer I'efficacitérditement.
E12 M "ca devait étre trois mois et on augmentaigpessivement les doses,
puisque ¢a n'allait pas au bout d’ un mois, on attait voir"
Des parents ont évoqué I'action du traitementayroduction d’urine :
E10 M "des comprimés heu ... a sucer je crois de é@nard ce qu’il n'accumule
pas trop de de d’'urine”
D’autres n’arrivaient pas a expliquer qu’'un médieatpuisse étre efficace sur ce genre de
symptéme, n’agissant pas sur la cause.
E13 P "je...voyais pas comment ¢a peut agir, et...gsumi !et c’est vrai que
comment un médicament, et pourquoi un médicamemtgibrégler ce probleme

la et si oui...c’est a prendre a vie ?"
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L’efficacité semblait dose-dépendante, a condittbane prise réguliere, en I'absence
d’'oubli et d’abus de boissons. Mais tous évoquaierd reprise a l'arrét. Chez certains
enfants, la prise de médicament n’avait eu aucia sdir 'EN.
E3 M "quand on arréte le traitement il refait quantEme un peu de temps en
temps, donc jusqu’ou faut prendre le traitementgamn sait plus ... "
La question de l'effet placebo a été évoquée deuast efficacité avec de trés faibles
doses.
E4 M "mais la ca fonctionne avec des doses qui fobles, et ce que d’ailleurs

elles sont... est ce que c’est pas un placebo”

La notion méme de médicament était effrayante eliarassimilerait 'EN a une maladie
pour certains parents :
E13 M " ca maurait effrayé de prendre des...d’étidige d’en aller jusqu’au

médicament, oui on I'a jamais vraiment assimilé owmune maladie !"

Le coté produit chimique, non naturel avec un risqieffets secondaires était un frein:
E12 M " je ne vois pas lintérét qu’elle prenne coeca un médicament qui peut
avoir des effets secondaires et tout alors que nm#&me médicaments elle arrive a
avoir des fuites aussi"
Certains parents préfereraient une autre solut@@anmment une résolution spontanée, le
médicament étant utilisé en dernier recours, notantiors des voyages.
E13 M " c'était vraiment en solution de dernier oecs...mais on voulait pas
solutionner ¢a comme ca... C'était pas... ¢a maurdiragé de prendre

des...d’étre obligé d’en aller jusqu’au médicament”

Les prises en charge non médicamenteuses :

-L'alarme:

Connue par plus de la moitié des parents, ell¢ &tstée par seulement quelques enfants,
plutdt en seconde intention.
De maniére générale, les parents en avaient urgeiplatdt négative, a tenter en dernier
recours, en accord avec le principe mais pas lg&nso

E5 M "je trouve que dans le principe c'est trésnbimais pas a réveiller comme

¢a... ah non mais moi je suis carrément fachée aadic”
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Efficace si utilisé correctement, la sonnerie Bais toujours par ne plus étre entendue par
I'enfant, réveillant pourtant toute la famille. Smmie par ailleurs trés forte, angoissante,
plus génante qu’un lit mouillé.
E12 M "le bip est devenu un bruit commun, quelcendans la maison qu’'elle
avait I'habitude d’entendre. Elle ne I'entendaiupl..nous on I'entendait mais pas
elle”
E5 P"I'alarme, on a I'impression que c’est un dééer sonique qui se met en route
et voila ! C’est hyper violent"
Les parents acceptaient mal le coté perturbatewocumeil, plus essentiel selon eux pour
I'enfant.
E3 M " ca coupe le sommeil en fait... est ce qu’ileg@se bien aprés ? Heu... est
ce que ca perturbe pas la nuit justement ca ? "
Le prix, le mode de fonctionnementtfes cher», «truc électrique» «attirail barbare et
contraignant») était aussi un frein, ainsi que le manque tfemsiasme de certains

médicaux.

-Agir sur le comportement de I'enfant :

-le conditionnement était testé par tous les parewia la suppression des couches,
I'autonomisation pour changer les draps, le calendnictionnel, la vidange vésicale avant
le coucher, les encouragements divers (écoutejcakiphs, soutien et réassurance et
systéme de récompenseBrpposées par les médecins, parfois spontanémta# fear les
parents, ces regles de vie étaient partiellemditaeés, pas toujours faciles a mettre en
place et certaines stoppées devant la lassitudedétouragement de I'enfant.
E14 M "oui ! Oui ¢a l'a aidé, oui, de lui donner dlautonomie...de se rendre
compte en fait de ce que maman fait, que voila,queand il fait pipi il faut tout
laver...il faut tout ranger, remettre son lit en ptic
E10 M "moi je le poussais a remplir son petit cadroeis les matins bon... au début
il le fait de bon cceur et puis au bout d’'un momeion bah c’est vrai qu'il est
découragé aussi"
-les mesures coercitives :
Comparer aux enfants déja propres, gronder et pumeinacer d’exposer le symptdome pour
créer un déclic, les moqueries et la politique ‘@atiuche. Ces mesures étaient non
conseillées par les professionnels, souvent éveqpée les parents sans pour autant

vraiment les appliquer.
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E5 M "Non, on va dire que moi je le fais pas pleuca change rien et toi tu le fais
pleurer et puis ¢a change rien..."
Une en patrticulier, la fessée, était évoquée comacteur déclenchant I'arrét de I'EN.

E10 M "la fessée pour mon frere, la grosse fessea suffit pour qu’il ne fasse
plus pipi au lit !j'en avais parlé au spécialista &ii disant, « bon écoutez, moi j'ai
été témoin de ¢ca quand méme ! » et il m'avait dibr, c’est parce que peut-étre
que votre frére lui, bah il était prét a...mais néda... moi je ne vous conseille pas
de faire ¢a avec votre fils[...] si ¢a se trouveurai le courage un beau matin de
lui mettre une grosse fessée ca réglerait le prolelémais...[...] J'ai pas envie en

plus de lui mettre la grosse fessée !"

-Agir sur un facteur supposeé responsable de I'énuste

Les réveils nocturnes, les restrictions de boissdes régimes alimentaires étaient
fortement conseillés par les professionnels, ehduls étaient appliqués, sans effet selon
les parents.
Contraignants, ils avaient surtout une image negatievant I'importance du sommeil,
d’'une bonne alimentation et de I'hydratation chezaofant.
E12 M " réveiller un enfant dans la nuit, oui, jassayé mais pour moi c’était pas
la solution, on réveille pas un enfant qui dort...[sall dort, il dort !c’est pareil je
dis, je vais pas empécher un enfant de boireuil $ghydrater, et c’est normal”
Pour jouer sur le sommeil, les parents pouvaiempgser de faciliter 'accés aux toilettes,
voir méme de faire dormir I'enfant a proximité gesents.
E12 M "ensuite, on a mis le matelas par terre,rpguielle soit a proximité des
toilettes, sans résultat... on a mis un pot, justeta”
Traiter la constipation, les infections urinaires)es pieds plats par des semelles. Mais on
retrouvait toujours la notion de traitement au laogirt ou ayant des effets secondaires
plus génant et sans effet sur 'EN.
E9 M "il pensait qu'il y avait peut-étre un genre dause de ...constipation... il lui
a donné des choses, ah bah oui, il était plus goésil avait la diarrhée pendant 3

mois donc... je lui ai dit « t'arréte ca et puissféout ! »"

D’une maniére générale, la prise en charge deuatedficace rapidement, peu chére ou
remboursée, naturelle et sans effets sur la sarntérdant.
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E6 M " c’est pas quelque chose de naturel quoi § KMo envie vraiment qu’il
devienne propre naturellement comme tous les aetr&nts quoi !"

Et moins contraignant qu’un pipi au lit...
E3 M "puis bon, c’est toujours des médicaments. rsgk préfere qu’il fasse de
temps en temps pipi au lit que de prendre... onjaaitis trop, les médicaments,
c’est...hein, y’ a toujours des produits..."

L’efficacité en revanche faisait accepter ces @intes:
E4 M "mes enfants prennent tres peu de médicampatse que je m'en méfie
comme de la peste...en général, et il y a vraimegtdase exception qui est faite

pour le Minirin®, ou méme je... lis a peine la notice et tout..."

Les prises en charge pour améliorer le vécu faniitia

Non pas pour améliorer le symptdme mais pour limigs désagréments qui en
découlaient, notamment tout ce qui touchait adadttisserie.
Les couches ont une place particuliere. La plugestenfants en avaient porté jusqu’a un
age avancé. Souvent vues comme une solution déé&aeiles occultaient le symptéme
qui sans elles seraient un probleme. Les paremtsapnt que leur utilisation entretenait
'EN. Elles étaient aussi utilisées en dépannage.
E2 M "ca nous dépanne, le probleme c’est que da nésout pas..."
E6 M "y’aurait pas de couches, ce serait un prol@ence serait un probléme...du
coup, alors 1a, est ce que c’est une question diitéa..aussi !"
E5 M "le fait qu’il ai eu la couche, dans sa tétee disait ... « hey oh, de toutes
facons j'ai la couche”
L’arrét brutal était vu comme une prise en chargésmarement efficace.
E6 M " alors en fait, jai essayé plein de chosga, un moment, on a enlevé les
couches!'"
Elles posaient un probléme de budget, mais augsiade. Honteuses a I'extérieur et en
fonction de I'age, elles n’étaient en revanche aeowent génantes dans le milieu familial.
E12 M "mais bon c’est vrai q'aprés le regard en deh[...] le jugement des
autres, les camarades ... [...] de pas aller chez wté@epcopine, elle veut pas

inviter une copine a rester a la maison, parceetja’doit mettre une couche...”

39



Les prises en charge spécifiques hors du conteateaifial :

Les parents et les enfants multipliaient les astymir que 'EN ne soit pas exposée hors
de l'entourage proche. Seules certaines personeesodfiance étaient mises dans la
confidence, sinon le symptéme restait caché, lierdilait peu ou pas dormir & I'extérieur.
E2 M"on a prévu, on a averti la maitresse d’écalie a averti ses copines qui
dormaient avec elle"
Les parents consultaient généralement avant leagesyscolaires espérant trouver des
solutions.
E7 M "(le voyage scolaire) bah je dirais que c’'pkis moi que ¢a tracassait [...]
Mais heu... donc c’est pour ¢a que j'ai entrepristésues démarches”
Quand le voyage avait lieu, tout était mis en cepag éviter I'exposition du symptéme :
traitements médicamenteux, prévenir I'encadren@ntches, rechanges...Certains parents
et professeurs allant méme jusqu’a mettre les énfamcernés dans la méme chambre, ou
parfois « infiltrer » un membre de la famille ddlemcadrement de la sortie.
Cependant, certaines familles évitaient ces sdnatid’expositions, d’autant plus que
I'enfant avancait en age.
E3 M "ils avaient une petite chambre a part, ilgiént ensemble [...] et ¢ca pas été
un souci, et tous les autres camarades n’ont pagugventuellement ..."
E10 M " c’est difficile a gérer aprés quand on wvairvdes amis, quand on va
dormir ailleurs...méme lui s'il était invité & dorméhez un petit copain etc....bah il

peut pas : comment il fait ?"

Les anciennes prises en charges :

Certains parents relataient d’anciennes prisesdharge leur semblant aberrantes : dogmes
(21 nuits sans pipi c’est acquis), absence de ,suigsanes, techniques sadiques,
humiliation...

E7 M "mais dans le temps c’était... elle me dit « jaygpelle ma mére qui me

fouettait avec des pissenlits... » (Rires) bon dé&amplétement...voila ! "

L’absence de prise en charge :

Certains pensaient ne rien faire car I'enfant étap jeune et parce qu'ils espéraient une
évolution naturelle spontanée. Plus tard, I'atemé et le laisser faire aprés de multiples
essais non efficaces étaient assez courants. Rmtains cela s’apparentaient a de

I'abandon.
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E13 M "on se disait que ¢a va passer tout seulnoment donné, ca va... et puis
bon, arrivé 1a, plus on voyait I'age heu... avancer"
E2 M"et en fin de compte, sur tout ce qu’on a f@ditnc aprés on a abandonné, la
depuis quelques temps on laisse ..."
Beaucoup de parents avaient espoir qu’un événepagtitulier (entrée en CP o' voir
un autre membre de la famille énurétique arrétemniroenfant plus jeune étre déja propre)
serait responsable de la disparition de I'énurésie.
E14 M "je pense gu’il y a un déclic qu’il faut dusie fasse, je... j'ai un petit espoir
avec le CP qu’il va y avoir un déclic en se disayt,y est je suis passé dans une
classe de grand”
Le passage a I'age adulte, la puberté et les premi@gles chez les filles, la premiere
€jaculation chez les garcons étaient souvent dgsiiil’évenement favorisant I'arrét.
E7 M " normalement c’était a la premiere... pourfiles aux premieres regles, et
pour les garcons a la premiére éjaculation”
Malgré cela, les parents multipliaient les prises oharge et se disaient étre préts a
tout essayer, parfois par dépit.
E14 M "mais on est prét a tout quoi ! (rires)"
Certains avaient espoir que la médecine trouvesahgion un jour.
E9 M "parce que maintenant je sais que la médefaiteplein de progrés mais

bon...
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DISCUSSION

1. Critique de la méthode:

L’entretien est le moyen privilégié pour exploras |systemes de représentations et
pratiques sociales. Le choix de I'entretien semedalif a été fait devant la volonté de ne
pas restreindre le discours des parents, commeitdait une enquéte par questionnaires.

La maitrise de I'entretien n’est pas aisée et rsfigeane certaine expérience. Le premier
entretien «test» a été conservé pour l'analyse dennées, mais manquait de
méthodologie, notamment dans le fait de ne pasié@nfier les réponses des personnes

entretenues. Cette méthodologie s’est affirmédapsuite, sans pour autant étre parfaite.

L’énurésie est un sujet tabou. Méme si I'évoques ties entretiens pour les parents quand
elle concernait leur enfant ne semblait pas gémwaintméme plutdt libérateur, parler de sa
propre énurésie ou certains autres sujets toudhasphére uro-génitale nous a semblé
parfois quelque peu contourné.

Le fait d’étre moi-méme un professionnel de santpualimiter la liberté de parole,
notamment concernant les critiques de la médeciteseutres personnes pouvant avoir
été consultées. Les questions posées pouvaienté&ressrientées sur le plan médical, et

donc biaiser les réponses obtenues.

Les professionnels de santé ont fourni des coomde leur patientéle pouvant avoir des
caractéristiques communes, engendrant une suregpafien et créant un biais de
recrutement. Les résultats ne peuvent donc étrérgéses a I'ensemble des parents
d’enfants énurétiques.

Le corpus n'a pu se constituer comme prévu a cdlgsesurs diagnostiques. Il avait été
demandeé initialement des enfants présentant unigoieome €nurésie nocturne primaire.
Devant le nombre élevé d’EN secondaires, cell@siceté intégrées au corpus.

Les enfants étant d’ages variables, les parentsssmvent a des stades différents de leurs
réflexions concernant le symptéme. Les représemstde I'énurésie évoluent avec le
temps, les souvenirs peuvent les modifier. 1l y @na une perte d’objectivité et

d’informations sur les événements passés mais lusggpande variabilité.

42



Le fait que les enfants devaient étre encore équest produit un discours des parents
plutdt défavorable concernant les prises en chacge, généralement inefficaces au
moment de I'entretien.

Certains entretiens concernent des fratries cemunodifie le contenu mais qui permet de
constater que les représentations changent d’'uanerf I'autre au sein d’une méme
famille.

D’autres ont été réalisés en couple. lls avaienintgrét vis-a-vis du recueil du discours
propre du pere (non relaté par la mére) mais bitiss réponses, limitant la liberté de
parole de chacun, ou au contraire permettant @dmcet le débat et faisant ressortir des
divergences d’opinion. La qualité de la relation chuple a un effet également sur la
dynamique de I'entretien.

Certains éléments de constitution de I'échantili@uvent ainsi étre des biais, mais leur

intégration a ce travail a permis de diversifier iéponses.

2. Discussion des résultats:

Comme dans la littérature, les parents sont divgsé@sit a la définition de I'énurésie.

« Maladie », « pathologie plurifactorielle » [2] ausymptéme » [3], le corps médical
hésite et les publications récentes contourneptdbléme en définissant I'énurésie par ses
éléments diagnostiques. [6] Cependant I'image duamparents de I'énurésie conditionne
généralement leurs représentations de la prischame « idéale ». Une maladie se traite

par un médicament contrairement a un symptéme.

La définition médicale de I'énurésie nocturne estrie par les parents mais généralement
incomplete et peu précise. Constats personnelsereltes, avis des personnes rencontrées,
c’est au fil des années que les parents s’en faetidée. On constate que ceux dont
I'enfant débute la prise en charge sont peu infsrndotamment concernant I'age de
début, la fréquence et I'évolution spontanémendfable, alors que connaitre ces éléments
semblerait rassurant et aidant.

Une prise en charge et une information précocesesgrdonc nécessaires, confirmées par

des études. [6-8] Cependant, la définition de &\ peut-étre mal connue par les
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meédecins généralistes, en témoignent des diagaadtides références apparemment peu

précis, notamment concernant le coté primaire carsaire.

Le vécu de 'EN est un élément important dans épsasentations des familles, comme le
relatait I'étude sur la perception et l'attitudesdearents [6].Tous les parents évoquent un
« probléme », que ce soit a la maison avec leshasuet le lit mouillé ou a I'extérieur avec
I'exposition du symptome.

Son coté anormal, stigmatisant en société de ‘pge vancé de I'enfant contraste avec ce
que certains parents relatent : un coté normal djlarsymptéome est quelque chose de
fréquent dans la famille ou quand il devient unkito@e de vie pour I'enfant. La société et
les parents réclament un enfant parfait, commaulgi®s, et c’est en ¢a que le symptéme
pose souci.

L’EN reste honteuse et un sujet tabou, méme audesrfamilles puisque peu de parents
connaissent vraiment le vécu de leur enfant, persauvent que celui-ci ne se sent pas
concerné.

Les peres, pour la plupart peu investis, sont cguixminimisent le plus, et avoir été
concernés enfants par I'énurésie ne semble pasfierdéur attitude, fiere, sévére et peu
compréhensive. Le simple fait de constater qu’aupére anciennement concerné n'a
voulu participer aux entretiens, et surtout que geperes étaient présents montre bien que
I'énurésie reste avant tout un probléme de I'enédrde sa mere. Notamment aussi dans le
fait que certaines meéres s’approprient le sympt@ares leur discours.

Méme si le probléme semble doucement évoluer, moighent les discours un peu plus
investis de quelques péres.

Le pere semble donc étre parfois exclu de la queste I'énurésie, et cette impression ne
semble pas étre aussi évidente concernant lessautfs de consultation de I'enfant. Le
pére s’exclurait-il de lui-méme, par honte, ou psimterdire le fantasme de l'inceste ? A-
t-il du mal a trouver sa place face a une meérerstgptrice voulant garder son enfant bébé
le plus longtemps possible?

La mere, tres présente et investie, gére souvdaikechisserie et initie donc les prises en
charge. Elle relate souvent un besoin d’étre réesat confortée dans ses idées de I'EN. Si
elle a été concernée enfant, elle connait le sym@t&t semblerait étre moins demandeuse
d’'informations et d’avis, mais tout aussi inquiete, voulant surtout pas que son enfant

vive ce qu’elle a vécu.
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La présence ou non d’antécédents familiaux sentdoie gbuer non seulement dans la part
« héréditaire »d’'un point de vue médical, mais iadass la vision qu’ont les parents du

symptdme, de la prise en charge et de leur ingestient.

Les représentations des causes de 'EN chez lentgasont superposables a celles du
milieu médical, tout du moins celles relatées darigtérature souvent écrite par des uro-

pédiatres. [2-6] Deux grandes théories sont évajyseysique et psychique. Les parents
penchent pour I'une sans omettre l'autre, toujaurs recherche de réponses. Seul un
point, le mimétisme au sein d’une fratrie n’a pre &etrouvé dans les textes.

Ces références sont souvent remises en gquestiotepararents, car non confirmées et
donc responsables d’une vision floue et vague dupsyme, peu rassurante. Certains avis
issus de I'entourage ou des générations précédétdiesit cités mais violemment rejetés

quand ils ne correspondaient pas a leur proprenisC’est le cas notamment du réle

délétere de I'environnement familial, la relatioeneenfant mais aussi de l'inceste, trés
peu évoqués ou sous-entendus lors des entretigrmaigaint éléments a ne pas oublier en
tant que professionnel face au symptdéme notamm&muiesie secondaire. Seule la

famille d’accueil semblait pencher vers certainescds causes. Elles sembleraient donc
plus simples a évoquer quand I'enfant n’est pasce.

Les croyances des parents quant aux causes desbBNdonc généralement justes mais

nécessitent d’étre confirmeées par le corps méditalde rassurer.

Comme dans la littérature [6], il semblerait que lecommandations concernant la prise
en charge de 'EN soient peu suivies. L’alarmepest prescrite, la desmopressine I'est en
premiere intention, apres toutefois les regles drygridietétiques et quelques techniques de
conditionnement. Concernant les nouvelles priseshange en cours de validation comme
I'acupuncture ou I'’hypnose, elles ont été trés @enquées lors des entretiens, en tout cas
non essayées.

Si le généraliste reste la référence, le symptomste seuvent cité au détour d'une
consultation et les parents s’orientent vers dé&sutalternatives pour plus de réponses,
souvent en désespoir de cause. Ce qui ne semataéte le cas dans I'étude de 2007 ou
80% des parents affirmaient que la premiere coasoit du médecin généraliste avait
répondu a leurs attentes [6]. Méme en sachant geyrhptdme va s’améliorer de lui-
méme, la méthode attentiste leur convient peupsusi elle est proposée par le médecin.
Pour ceux qui ne savent pas, ils ont besoin dechkepar eux-mémes et parfois multiplier

les prises en charge pour finir par accepter, parsdéfaut que par véritable choix, le coté
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spontanément résolutif. lls se disent préts a ésghayer, pour ne pas avoir de regrets, car
reste la confrontation sociale, principal problédeel’'EN et ce pour quoi on cherche une
solution.

Méme si la couche doit étre évitée, elle reste oyen de soulager la mere, en attendant
de trouver mieux.

Pour les parents, la prise en charge idéale datrddins contraignante que le symptéme
lui-méme, rapidement efficace, peu chere, natyredles effets sur la santé de I'enfant, en
accord avec leurs représentations. Et donc fairsoete que la sortie scolaire ou dormir
chez un copain ne soit plus un probleme...

Aucune prise en charge ne possede toutes ceséguaitles parents en sont souvent peu
satisfaits. Constater qu’une telle prise en chatgriste pas fait donc ressurgir des espoirs
tels que des événements (puberté, entré&™@nhddmme pouvant étre a I'origine de la fin

du symptoéme.

Mais plus qu’une guérison, les parents et enfamesoheraient une réassurance de pouvoir
étre propre un jour et de bien faire.

La consultation du médecin généraliste devrait dolec dans ce sens. Une consultation
dédiée a 'EN ou en plus d'un diagnostic et d'urareen précis, le médecin devrait
interroger les représentations des familles cormree symptéme, leur vision des origines
et des prises en charge, mais aussi leurs antédséstdaurs vécus.

Il faut également tenter une triangulation du dissoentre les parents, I'enfant et le
médecin pour favoriser la discussion et la confiboh des discours.

Ne pas dire que le symptédme évoluera tout seul gapmser de prise en charge derriére
car les parents et I'enfant attendent du médea@nté¢ soutien et réassurance.

Ainsi, le médecin doit donc proposer une prise lesrge et des solutions en accord avec
leurs représentations et leurs vécus, et ne passiensa propre vision des choses, pouvant
étre brutale et choquante pour les familles etostirpeu aidante. Il doit également étre
informé, pour étre capable de répondre aux questilms familles et confirmer ou non
leurs dires, connaitre le peu de prises en chaamées et les adapter a leurs
représentations. Car une bonne prise en charg&medsie est une prise en charge en

accord avec les représentations des familles.
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CONCLUSION

Notre étude nous aura permis de répondre aux queshitialement posées.

Les représentations des parents de I'EN et plusggndent de ses origines sont proches de
celles des médecins. Sans avoir acces a la littérabédicale, leurs idées du symptéome
souvent justes ne demandent qu'a étre confirmées.|€s prises en charge, les parents se
tournent en effet d’eux-mémes vers des personnksant des techniques non validées,
mais plus en désespoir de cause que par véritatdgances. La réponse du médecin « ¢a
va passer tout seul » n’est pas la réponse attendeienanque d’écoute et d’informations
du médecin généraliste reste un point frequemmeatu® et semblerait a I'origine de ces
multiples intervenants. Prendre le temps pour gugli et écouter afin de réassurer serait la

premiere prise en charge attendue des familles.

Pour autant que le médecin sache quoi répondrai Agus avons soulevé quelques points
auxquels nous ne nous attendions pas. Un manqueladormation du jeune médecin
avait initié cette thése, mais les entretiens elevé selon I'avis des parents, un manque de
connaissance et des idées arrétées chez les ngdgciaralistes qui montrent bien que
I'expérience seule ne suffit pas. Par ce travalysnsouhaitons encourager l'information
sur I'EN aupres des généralistes. Ils ont un mdleartant a jouer car ils restent malgré tout
une référence aupres des parents.

Parmi les techniques en cours de validation pd&MN,'lI'nypnose et surtout d’acupuncture
semblent avoir un bel avenir. Pourtant elles o preu été évoquées comme une prise en
charge potentielle. Est-ce notre culture occidentau le fait qu'elle s’adresse a des

enfants qui limiteraient les parents ?

Enfin, méme si nous savions que I'EN était une é@ebien que sans gravité, cette thése
fait bien ressortir le coté tabou et honteux detsupéme au sein des familles, ou le vécu
de I'enfant est souvent suppose.

De méme, il nous a semblé surprenant de constat@vair été énurétique pour un parent,
la mere particulierement, change la vision et surtonditionnerait l'attitude lors des

prises en charge.
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La place du pére vis-a-vis de 'EN est égalememnrénte, reposant sur un modéle ancien
du chef de famille, semblant toujours ancré. Lespdoisit-il de ne pas s’investir ou cela

lui est il imposé ?

Il serait donc intéressant de compléter ce trguailun travail quantitatif complémentaire,
permettant d’explorer les points relevés par nosetans. La méthode quantitative
permettra d’exprimer avec précision et de rendrdiaBles les idées principales de notre

travail.
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ANNEXES

ANNEXE 1:

Codts des prises en charge de I'énurésie nocturreoiée.
ANAES 2003

Tableau 11. Prix moyens utihisés pour le calcul de la prise en charge d'un enfant attemnt
d’énurésie nocturne 1solee.

Dépenses Prix (€)
Desmopressine (prix pharmacie, 2002) :
- Mimrin” comprimés 0.1 mg 087435/ jour
- Minrin® comprimés 0,2 mg 0.8433.3/jour
Minirin” spray 10ug/dose 082433/ jour
Alarmes anti-énurésie (source industrielle, 2002) -
- PiptStop’ 87 al'achat ou 18 4 23 / mois de location
- Halu® 86 a l'achat
- Wet-Stop" 104 a1’achat
Couches (colts movens grandes surfaces, 2002) :
- enfants de moins de 25 kg 0,43 / jour
- enfants de plus de 25 kg 0,61/ jour
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ANNEXE 2 :

Nomenclatures CSP et PCS au niveau des groupes sgpeofessionnels

CSP — 1954 PCS — 1982
Insee : Porte Insee : Desrosiére, Goy et Thévenot
8 groupes socioprofessionnels 6 groupes socioprofessionnels

. Personnels de services
. Autres catégories

0. Agriculteurs exploitants

;. g:i?(glr?ss c(jj: Il'iigcllﬁg?rlitetJ reet du commerc L Agrlculteurs exploitants .

3. Professions libérales et cadres supér?zuArt'SanS’ commercants et chefs d’entreprrls'e

4' Cadres moyens §YCadres et professmns_: |_nteIIectueIIes supérseure
' . 4. Professions Intermédiaires

5. Employés 5. Employés

6. Ouvriers 6. ouvriers

¥ .

8
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ANNEXE 3:

Cateégories socioprofessionnelles des meres

O Agriculteurs-exploitants
B Artisans commercants chefs
d'entreprise

O Cadres prof intellectuelles
supérieures

OProfessions intermédiaires

B Employés

OOuvriers

B Retraités

O Autres personnes sans activité

Soit sur 14 méres, 1 agricultrice (7,15%), 1 antisammercant chef d’entreprise (7,15%),
2 cadres professions intellectuelles supérieures4,28%), 2  professions
intermédiaires(14 ,28%), 5 employés(35,71%), 1 ieu@,15%), O retraité, 2 autres sans
activité professionnelle(14,28%).

Catégories socioprofessionnelles des peres

O Agriculteurs-exploitants

B Artisans commercants chefs
d'entreprise

O Cadres prof intellectuelles
supérieures
O Professions intermédiaires

B Employés

O OQuvriers

B Retraités

O Autres personnes sans activité

Soit sur 13 peres concernés par les entretiengtidutieur exploitant (7 ,70%), 7 artisans
commercants chefs d’entreprise (53,84%), 2 cadmrefesgsions intellectuelles supérieures
(15,38%), 2 professions intermédiaires (15,38%@mployés, 0 ouvrier, 1 retraité(7,70%),
0 autres sans activité professionnelle
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ANNEXE 4 :

Types d’énurésies représentées lors des entretiegtsAntécédents familiaux

ENTRETIEN E1|E2|E2'|E3|E4|E4'|E5 | E6 | E7 | E8 [ E9 |E9'|EL0|E11|E12|E13|EL4
Enurésie nocturne primaire X X X X | x| x X[ x| x| x|x
EN isolée Enurésie nocturne secondaire X X | x
Enurésie nocturne non définie X X | x
Cystites récidivantes X X
EN non isolée- Pollakiurie X X X X
troubles
d'“’”?? |n§tgb|||te Urgences mictionnelles, impériosités | x [ x | x X X
associés vésicale
Fuites diumes X X X X X
Mere x| x| x X ?
Pére X x| x X X | x ?
ATCDS
Famille maternelle 12121111 1f2]1]2)0f0f3]|?|2|1]|0O
Famille paternelle 2100022003222 ?[?]0]?]0O
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ANNEXE 5 :

Spécialistes médicaux ou non médicaux cités par lparents.

Entretiens

Spécialistes
médicaux

El

E2

E2'

E4

E4

ES

E7

E8

E9

E9’

E10

Ell

E12

E13

El4

Médecin
Généraliste

En
famille
d’accueil
parcours
non
connu

Pédiatre

Urologue

x)

x)

Néphrologue

()

Pédopsychiatre

Psychologue

()

Kinésithérapeute

Ostéopathe

+ (au
départ)

Homéopathe

()

®)

x)

Réflexologue

)

Acupuncture

()

Magnétiseur

Toucheur

Huiles
essentielles

)

X : ont consulté

(x) : évoqué lors de I'entretien mais non consulté

+ : consultation pour autre motif que I'EN

Sans antécédents familiaux
Meére concernée

Pére concerné

Pére + mere

Au moins lantécédent familial

N’ont pas consulté en dehors du généraliste p&MN I'E1 (non conseillé par son généralisk E4 E6 E8

E11 (Difficulté d’accés aux soins, enfant en faendlaccueil)
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ANNEXE 6 :

Grille d’entretien

Il sera fait en sorte de ne pas interrompre leadiss de la personne entretenue, sauf si
celui-ci devient hors sujet.

Les éléments non évoqueés spontanément seront pepria suite a l'aide des questions de
la grille d’entretien.

Si une information n’est pas complétement évoqrei@endre I'information et utiliser une

relance.

1- Présentation des parents entretenus, age, giadesituation familiale.

2-Représentations de I'énurésie :

-Pour vous qu’est ce que I'énurésie, le pipi a® I€omment le décrivez-vous, quels

adjectifs y rattachez vous ?

Relances :
-D’ou vient I'énurésie, le pipi au lit ? L’originégs causes?

-Donnez une définition du pipi au lit.
Si quelques difficultés sont rencontrées dans fimitién:
-est ce pour vous une maladie, un symptéme ?

-est ce normal, pas normal ?

-Concernant les causes ou les origines, pourqugzevous que..., d’'ou proviennent ces

représentations ?

59



3- Représentations des traitements, des prisesagge:

-A votre avis, quel est le ou les meilleurs traigets ? Le plus adapté ? Pourquoi ?
-Qu’avez-vous essayé ? Dans quel ordre ? Quéitdasdion ? Pourquoi ?
- Par qui ont-ils été prescrits ?

-durée

4- Description de I'enfant :

-Age actuel

-Sexe

-Date et age de «diagnostic »: a quel age aveg-vawmmencé a vous poser des
questions ?

-Age lors de la premiére consultation

-ATCDs familiaux, qui ? Si oui, quelles prises érage ?

-Contexte familial, relation avec le pére, avemkxe, avec la fratrie. Place dans la fratrie.
-Contexte socio-culturel

-Contexte scolaire, études et relations amicales

-Description par les parents de I'enfant, compoeenet caractére

-Vécu de 'EN de I'enfant, des parents, de la féamil

-Acquisition de la propreté de jour et représeatei
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ANNEXE 7 :

Retranscription des entretiens

PREMIER ENTRETIEN 7 /12/2011
Entretien Enfant F Q

Entretien avec la mére, dans leur salle a manger
Le pere est absent, au travail, F a I'école, ndaibpas étre présent.

Lucie :

-Alors, donc vous... est ce que vous pouvez vousréégil vous plait ?
Meére :

-me décrire ...

L:

-alors déja, fin, par exemple votre, votre age...

M :

-d’accord. Donc j'ai trente-trois ans,

L:

-d'accord,

M:

-heu

L:

-vous étes la maman de F

M :

-de F, je suis la maman de F

L:
-d’accord... heu, donc on est |a, on est a Louressb&oenier, heu, donc heu...F fait pipi au lit... etagstue en fait,
donc vous m’avez dit qu'il est toujours en traitemnet donc est ce qu il y a eu d autres soucisaagx...

M : (coupant)

-ah non, non non !

L:

-ca avait été exploré au niveau du pipi au litygique..., vraiment y’ avait rien de particulier...

M :

-(coupant) ah non non non, non non !

L:

-d’accord...

M :

-il avait une petite vessie, il a fait la radio malest tout quoi !
L:

-d’accord...Alors, heu votre profession ?

M :

-heu, assistante maternelle.

L:

-d’accord... heu, la profession du papa de...
M :

-pépiniériste

L .

-d’accord...Alors heu ... (tout bas) donc la, oui ohat®ez vous

Alors la premiére question, pour vous qu’est celgmirésie, donc I'énurésie : le pipi au lit ? @st ce que c’est pour
Vous...

M :

-Qu’est ce que c’est pour nous...pff je sais paod'a vrai dire,je sais, qu'c’est vrai qu’on a treiffants, c’est le seul
qui est comme ¢a...pourquoi c’est comme ¢a, je s ppourtant il boit pas tant que ¢a apres cingdseu

L .

-d’accord

M :

-heu...pff c’est....fin oui, voila, je sais pas trop...

L:

-pour vous c'est quelque chose de...alors est ce’gseune maladie...
M :

-jpense que ¢a doit étre héréditaire peut-étréqioement !

L:

-d’accord

M :

61



-parce que le papa était comme ¢a jusqu’a | Agrid®rze ans, mais pas comme F, parce que c'éaient
occasionnel

L:

-d’accord

M:

-Que F, c'est pas occasionnel...

L:
-d’accord...

Décrivez un petit peu la, le pipi au lit de F adraent.

M:

-bah c’est, si il prends pas ses, ses comprimést wus les jours, tous les jours, tous les jours...
L:
-d’accord

Donc, heu, oui tous les jours...

Donc la, pour vous en fait, qu’est ce que ca... 8&.h I'énurésie, donc le pipi au lit, est ce questigme maladie, est ce
gue c’est une... comment vous le décrirez ?

M :

-Je..Fin ..., pour nous on le prends comme une n&ladi parce que...forcément vu qu’il y a un traidetme (Petit

rire) un traitement c’est forcément... mais apréeté de ¢a, je sais pas...

L:
-d’'accord...Vous pensez que c'est normal, que c'astformal ?

M :

- bah fff, normal...je ne pense pas non quand mémavear I'age de douze ans, quand méme ...étre ersbétere
avec ca

L:

-et vous le viv...

M:

-pour lui c’est pas simple hein !...silence... c'pas simple quand y’'a des voyages ou quoique celsaut pas y'aller,
hein

L:

-hum hum, donc le vécu est difficile

M :

-bah oui oui oui...

L:

-et...

M:

-quand c’est petit, ca va encore...mais la arrivagelde douze (tristesse dans la voix)....

L:
-lui, il le vit comment ?

M :

-hum, bah pas trés bien (évidence) quand méme...gacéous les soirs, je lui rappelle de prendrersédicament, et
tout... pis il aime pas ¢a en plus...mais bon faut egorendre parce qu’autrement ¢a...c’est la cataké&o.

L:

-et dans la famille c’est vécu comment ?

M:

-heuff, bah (plus fort) ces fréres et sceurs lwemligjue c’'est un bébé, vous voyez bien le trucs @giart ¢a nous non, on
le prend pas... c’est comme ¢a !

L:
-d’accord, donc c’est...plus par rapport aux fretesoeurs...

M :

-Bah oui !

L:

-que c’est mal vécu

M:

-puis apres c’est pas, on peut pas forcément cgehetest pas simple...
L:
-hum, d’accord...

Alors, d’apres vous, donc la vous me disiez quesyirnsiez que c'était génétique...
M:

-ouais, je pense...

L:
-Ou vous avez une autre... une autre idée en fait cbopourrait venir

M :

-bah apreés, F...il est un petit peu, moi jme dit lgggirait ptet un petit peu fainéant, le fait de gascendre... pour aller
aux toilettes quand méme mais bon, vu qu'il s'réwgias du tout... donc peut étre que non, ¢a viestfprcément de
ca...

L:

-hum d’accord...hum, la vous disiez que le papaitaiai au lit

M:
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-Oui jusqu’a I'age de quatorze ans, mais occasionne
L:
-Draccord,
M .

-occasionnel c'est-a-dire que ¢a lui arrivait gEte que deux fois dans I'mois, c’était quand m@ins correct que F

L:

-d’accord...

Y'a d'autres personnes qui sont... concernées ?
M:

-non ! Hum

L:

-non ?

M:

Non !

L:

-dans la famille y'a juste hum...

M:

-ouais, voila

L .

-d’accord... et donc |a, donc vous disiez éventuedienadonc heu... un probléme aussi de ... fai...pas dédatise

mais...
M .

-(pllus fort)bah c’est un petit peu ¢ca quoi, nouseoprend, fin au démarrage on le prenait un peonee ¢a, quoi...jle

réveillais la nuit, mais en fait j'arrivais c’étaibp tard ...quoi (rire)
L:

-d’accord...

M:

-donc mais ¢a, ¢a le réveille pas hein !

L:
-d’accord...

Donc quelque chose par rapport au sommeil...

M :

-mouais, pis c’est un gros dormeur aussi donc heu...
L:
-D’accord...

Silence

Et donc vous aviez dit aussi au début qu'il y avaie radio qui avait été faite ?
M:

-oui oui oui...

Et pis en fait il a une petite vessie donc...il antkl a se contenir un peu...

L:

-d’accord...

Donc vous pensez que ¢a pourrait étre lié aussi ?

M:

-moi je pense oui, y'a de grandes chances...hein

L:
-d’accord...

C’est ce ... le médecin qui vous en a parlé...
M :

-0ui, oui oui...

L:
-d’accord...
M:

L:
-d’accord...

M :

-C’'est vrai que doit y avoir un petit peu ¢a quam&me...

L:

- d'accord...

Hum ... alors, heu au niveau entourage, pas depfiis pensez pas qu'il y a de causes particulierégiten
M:

-bah non je ne pense pas

L:
-la au fait qu'il ai du mal a se lever...petite vesst probablement aussi un coté familial
M :

-bah oui voila, fin nous on se met pas ca en t&tis apres je sais pas...

L:

-d'accord

-parce que méme en ... en journée, heu, sil va pasléosuite aux toilettes, heu, il a du mal a seniehein...
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M :

-on a pas forcément pensé autre chose quoi !
L:
-d’accord...

Vous pensez déja a ces trois... ces trois origines...

M :

-oui oui oui

L:

-ok, d’accord

Alors, heu...donc vous m'avez dit, donc la petitesi@s’était suite a la radio...

M:

-oui...

L:

-heu donc Ia, vous, le papa donc heu, qui faispitau lit donc

M :

-voila

L:

-¢a pouvait étre lui aussi...

Et au niveau 13, d’'une difficulté de réveil, c’esgu’est ce qui vous a donné I'idée ? C'est le cartgmoent de de F,
c’est le fait de de de dire qu'il est un petit plifficile a se lever c’est heu...vous I'avez remargiés le début ?

M:

-heu... bah c'est-a-dire que le docteur nous avaiadeé de le réveiller... (D’accord) a une certaingréede voir a
quelle heure a peu pres il avait fait pipi, et giede réveiller un peu plus tot.

L:

-D’accord...

M:

-mais en fait, quand j'y allais , c’était toujoursp tard...donc en fait je reculais d’une heure @qcle fois mais...en fait
il fait jamais a la méme heure donc... (Petit rire) lt’était pas facile pour ¢a !

L:

-d’ accord

M :

-donc heu, ¢a pas trop marché, y'a quand mémertgtitendre le traitement...

L:
-D’accord....

Donc Ia, vous, oui c'est d'aprés le médecin quesvanwriez un petit peu pensé en fait que ¢a pougait du heu... du
du sommeil en fait

M:

-bah oui...

L:

-d’accord...

M :

-bon il voulait quand méme qu’on essaye de le li@vela nuit,
L:

-d'accord

M:

-pour | envoyer aux toilettes quoi...mais commeitl J&Mais a la méme heure en fait...
L .

-d’accord ... et vous, de vous-méme vous pensiezalgat que le sommeil pouvait étre lié ou heu?
M:
-heu... non!!

L:

-non ?

M:

-non.

L:

-vous voyez plus, vous pensez, qu’est ce qui vaeamt de voir le médecin, a quoi, quelle origindagin quelle
explication au pipi au lit vous donniez ?

M:

-i’'me suis jamais trop posé la question, me gliisbah tiens il est comme ¢a, bah faut qu'oparie au Dr Be et puis
apreés on a commenceé les traitements et puis vodalq

On a quand méme fait la radio a coté parce quivat a I'age de sept ans, et puis, sans d'afuestions que je me
suis jamais trop posées...

L:

-d’accord, plus une...

M :

-moi je me suis dit c’est une maladie, ¢a va sgremiau bout de.. d’'un temps... mais c’est vrai queagnmence a étre
long quand méme...mais bon

L:
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- d’accord....

Et la maintenant le fait que ¢a dure comme ¢acegue vous vous posez d’autres questions quenausus posiez
pas au début ?

M:

-non du tout

L:

-pas de ...

M :

-non jme suis, je me dis qu'il faut qu’il donne waitement beaucoup plus fort ou je sais pas

L:
-d'accord

M:

-mais aprés si on arréte le traitement et quemamne , c’est vrai que bon, c’'est une chaine sarenffait... je sais pas
L:
-d’accord...donc oui c’était donc la plus en fait auis du médecin que vous aviez en fait , eudigée ¢a pouvait étre
le sommeil

M :

-oui , bah oui, oui, oui
L:

-d’accord

Alors, heu par rapport au traitement, donc, deevattis quel est le meilleur traitement pour soidaegipi au lit, je parle
pas forcément du traitement qu’il a actuellemergisnest ce que vous avez pensez en fait, qu'errsides médicaments
gue Dr Be avait donné, il pourrait y a voir un eaient particulier ...

M :

-du tout

L:

-du tout, avez essayé autre chose que...

M:

-non, on a eu que celui-la

L:
-d’accord

M :

-mais au démarrage on avait des petites dosed qul on est passé un peu plus fort

L:

-Vous en étes satisfaite ?

M:

-ah oui oui oui

L:

-avec le traitement ¢a marche ?

M :

-ah oui, ca marche bien. (-d accord) évidemmeihfait de I'abus... forcement... méme le comprimé heu...
L:
-d’accord, donc vous faites aussi a coté d’autres...
M :

-bah disons qu'il boit pas aprés cing heures quoi
L:
-d’accord

M :

-ou alors trés peu, un petit verre d’eau le souoda
L:
-d’accord, au niveau réveil la nuit, est ce quesvoontinuez a faire heu...
M :

-non parce que, en fait il arrive pas a se réveille

L:
- d’accord

M :

-comme Yy'a les escaliers a descendre...jme dit qu®geait étre dangereux quand méme (petit rire)

L:

-d’accord, dc c’est plus...

M:

-dans on a plus pensé quand méme faire un toddieage plutdt que... parce que la ,c’'est vragsiitrés trés dur a
réveiller

L:

-d’accord

M :

-on a l'impression gu'il est réveillé hein ! il ed¢bout mais (rire )... mais en fait il cogite pas@®e...

L:
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-et donc la en fait, par rapport au traitement,cdertraitement par médicament qui convient... etrppport au sommeil,
est ce que vous pensez qu'il existe un traitemestément qui pourrait jouer sur le fait justemaug & ai du mal a se
réveiller...

M:

-ah non je...

L:

-vous n’en connaissez pas...

M :

-non...

L:

-vous n’en n'avez pas parlé...

M:

-non non non

L:

-d’accord ... et par rapport au coté génétique, deng est ce que c¢a ¢a vous...heu génétique entlergeds. ..

M :

-oui oui oui

L:

-est ce que ¢a, ¢a vous a poseé question par tapges traitements...est ce que le papa avait essayén traitement ?
M:

-disons gu’avant, y'avait pas spécialement deemaént donc...

L:
-il n'avait rien essayé de particulier

M :

-non ! non apparemment, c’était donner des tisana je vois pas l'intérét,parce que c’est lecféiioire avant d'aller au
lit (rire) mais bon ¢a apres c’était...y'a trés loagps... donc heu voila

L:

-d’accord, donc ¢a vous n'avez pas essayé sur...

M:

-ah non parce que si je lui donne ¢a, alors la...

L:

-vous pensez que ¢a va étre pire (ah bah oui) te’ahose
D’accord

Alors, donc la vous me dites qu’au niveau traitetneous étes satisfaite
M :

-ah oui oui oui

L:

-vous l'avez commencé (oui oui oui) y'a longtemps ?

M :

-oh y’a déja longtemps qu'il est avec ce traitemant

L:

-d’accord

M .

-a ces doses la, non ! on a arrété quand méme miecidg- six mois... bon bah ¢a y arrivait, il fatspipi une fois par
semaine et tout... bon on y avait mis des alesesé&ogitranquille parce que sinon on s’en sort pasis ffff, il voulait
plus le prendre, donc on avait arrété ... et pisldabn a repris, parce que c'est pas une vie namge... de le réveiller
le matin, il est trempé, faut aller a la douchet faire ce —ci... tout ¢a avant I'école (petit ric3@st pas simple hein
L:

-et la il le prends tous les jours ?

M :

-la il le prends tous les soirs ;

L:

-et, tous les soirs oui.. et donc y a pas de ...citlent

M :

-non

L:

D’accord

M :

-non non, c'est samedi soir ou dimanche qu'il eIk, y'a pas eu de pipi au lit

L:

-d'accord

M :

-Cc’est déja pas mal... jme suis dit, bah comme qu@aurrait peut etre essayer de se... de le prenfiriis par jour et
pis une journée ne pas le prendre

L:

-d’accord

M:

-je sais pas de trop !faut que je voye avec lealoct.

L:
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-pour voir un petit peu comment...

M:

-voila

L:

-d’accord

OK, alors... (Pause)

Alors la on va décrire F

Donc actuellement, il a...

M :

-Douze ans, il a pris douze ans au mois de sepeembr

L:

-d’accord...

alors donc, I'age du diagnostic, quand vous a&eewsul... fin quand vous vous étes rendu compte pisait...
M :

-hey bah un enfant est censé étre propre la hidig@ de trois ans, bon aprés je me suis dit queegaarriver qui
en...que ce soit un petit peu plus tard que sessfigtireceurs... donc a cing ans, enfin sept ans pju&je me suis
commencé a me tracasser, parce gu'avant jme duja geut arriver... mais bon c’était les couche®ena cet age 1a,
parce gu'il... ca va... mais a I'age qu'il a, on va pasnettre des couches quand méme...donc heu, @ dégept ans,
on a commencé le traitement.

L:

-d’accord

heu... donc, la premiére consultation c’était aupféa médecin généraliste ?

M :

-oui oui oui, voila

L:

-d’accord, et donc a I'age de sept ans

M:

-voila

L:

-donc les débuts des symptdmes vous dites, queav@zscommencé a vous inquiéter a partir de celdage

M :

-voila

Parce gu’avant, jmétais dit, il est petit, ¢ca ariv

L:

-d’accord

Et donc la, depuis combien de temps il est soitetnant, depuis I'age de sept ans ? Ou
M:
-depuis I'&ge de sept ans. Bon y a eu des coupegirscomme je vous dis de cing-six mois, parcelmpre au bout d'un
moment ¢a le lasse quoi... mais bon

L:

-et donc 1a, depuis combien de tps vous diriezlgimitement est efficace, depuis que y a pasciieat ?

M :

-depuis que y'a pas d'acc (raclement de gorge)jidaf®ja que le médicament est beaucoup plus ¢t le méme
mais la dose au dessus

L:

-d’accord

M :

-parce que cent vingt c'était pas assez

L:
-d'accord

M:

-donc il est passé a deux cent quarante, et l&dogble... et combien de temps , je dirais un an ...
L:

-un an ? donc autour des...

M :

-peut étre un peu plus,si, le docteur était e@tac’était déja avant, donc un an et demi

L:
-donc un an et demi, d’accord

alors, donc vous m'avez dit dans la famille, legapait des soucis (voila) moins importants.
M:

-voila, occasionnels...

L:

-dans sa famille heu... donc dans la famille du papa

M :

-y avait que lui

L:

-y avait que lui...pas de cousins, pas de fréresairs

M:
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-non ! non.

L:

-d accord

alors, donc, la vous me dites que F, il a deux. stdes fréres et sceurs ?
M :

-oui il a un frere...

L:

-d’accord,

M :

-de quinze ans et une sceurs de quatorze

L:
-d’accord, donc il est le petit dernier

M :

-voila

L:

-d’accord

heu, donc, vous me dites que vous étes aide miésmbenc il y a beaucoup d’enfants a la maison
M :

-voila

L:

-et le papa... pépiniériste

-voila

L:

-heu, au niveau travail, au niveau du contextelfain¢a se passe comment ?
M :

-¢a se passe trés bien, un petit peu jaloux,

L:

-F?

M :

-oui F ouais

L:

-de qui ?

M:

-des enfants qui sont régulierement a la maison

L:
-d'accord

et vous gardez des enfants depuis longtemps ?

M :

-depuis , depuis, depuis qu’il a deux ans,

L:

-donc c¢a toujours été...

M :

-oui, et voila

L:

-il a toujours eu des enfants autour de lui...

M :

-oui voila ;hum

L:

-et la jalousie , vous pensez que ¢a toujoursréiept ou est ce que ...
M:

-moi je pense que oui oui

L:
-oui ? elle s’exprime comment d’aprés vous ?

M :

-s’exprime comment ?.... il y a des fois il medi'facons t'es jamais disponible, t'es jamais cedin... ¢ca se, ¢a
s’entends de toutes facons et pis ¢a se voit...

L:

-d'accord

il a des des comportements particuliers, par ragpoa ?

M :

-beh heu, moi je trouve que déja le fait que dg@soit le dernier, c’est peut étre moi qui ai fa@lune petite chose, je
sais pas... mais je trouve que des choses que ses étesoeurs faisaient, lui il a fait trés tardnow faire ses lacets, il le
fait que depuis trois mois

L:

-d’accord, donc heu, vous trouvez qu'ily a

M :

Bah jtrouve qu’il prend vraiment son role du peétrder, y'a pas a dire...
L:
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I-s 3gsgr:jebondiriez un petit peu sur le fait quéintre guillemets, de de la fainéantise ?
!\gﬁi, moi je pense...

I-_vé)us pensez qu'il y a (ouais) y a quelque choseedmté ?

M 6uais, y' a un petit quelque chose quand méme...

IE)’-accord, vous pensez qu’il y a un lien avec I¢ daie ce soit le dernier ?
EVI 6uais, je pense

I-_e;[ d’autres enfants a la maison ? D’accord...

Et vous pensez que ¢a peut avoir eu une conségaentpipi au lit justement ?

M:

-c'est possible, moi j'I'enléve pas quand mémestfmssible hein
L:

-donc ca...

L:

-ouais

D’accord,

Alors vous dites avec le frére, la sceur, y'a ungemoqueries
M:

-ah bah ouais

L:

-et il le vit comment F ?

M .

-il s’en fout, fin il dit toujours qu'il s’en fouthein, apres entre dire et puis le penser, c’ast deoses, mais il dit qu'il
s’en fout...

L:

-d’accord ...

M :

-du moment que ¢a reste chez nous évidemment...

L:
D’accord...et justement quand ¢a peut déborder &rmur ?
M:

-heu bah il va pas a I'extérieur

L:
-d'accord

M :

-a part chez la mamie, mais la mamie le réveilexdfois dans la nuit, parce que la chambre depitilettes sont juste
a coté (d accord) donc elle le réveille deux f@mglla nuit, ca n'arrive jamais, mais a part alegz la mamie, c’est tout
quoi...

L:

-d'accord

M :

- il ne va pas ailleurs

L:

-pas ailleurs, pas chez les petits copains

M :

-non, non non

L:

-d’'accord... c’est parce gu'il, justement, c’estaause du pipi au lit ?

M :

-ah bah oui oui oui, ¢a lui viendrait méme pagsprit d'y aller.

L:

- d’accord...

Et est ce qu’ il a déja subit des conflits a I'écal

M :
-non , parce que ¢a ne se sait pas de toutes fatoms...
L:
-d’accord...et est ce que par exemple, vous disigrés, par rapport aux fréres et sceurs, la moqresie... ¢a va tant
gue ¢a reste a la maison (voila c'est ¢a ) etan@js eu d’événements justement ou ils aient poospier de F ?

M :

-a I'extérieur , non

L:

-d'accord
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Alors, donc heu..., vous disiez au début heu, duipiuap lit de F, donc |a déja vous gardiez desetsf actuellement la
situation est la méme en fait ? Elle n’a pas chdngg) entre quand il était tout petit et (non, mam ) actuellement.
Que ce soit pour vous ou pour votre mari

M:

-voila c'est ¢a !

L:

-et les fréres et sceurs ; y’ a pas eu de changement

M :

-non !

L:

-de la vie de ...

M:

-dans la vie, non !

L:

-d’accord.

Au niveau du contexte scolaire, comment ¢a seepa$gcole ?

M :

-comment que ¢a se passe ? alors il a un petid@elifficultés scolaires, il est trés treés timittés renfermé, ils s'en
plaignent énormément pour ¢a hein, parce que bmste dans son petit coin, il bouge pas...a cotgade.je pense que
¢ava hein?

L:

-¢ca marche bien au niveau ?

M :

-oui oui, puis apres F nous dit jamais rien donc ...

L:
-d'accord

assez renfermé

M :

-ah oui oui

L:

-donc méme avec vous et a I'école

M :

-ah oui oui oui

avec moi ,non, mais méme avec heu, avec son péoéparle pas spécialement.
S'il lui parle, forcément il va parler ! Mais ¢a ma pas venir de lui quoi !

L:
-d’accord

Justement, la en parlant du papa, vous disiez goeisvous aviez I'impression un petit peu que E gux (oui) et
votre relation avec les enfants que gardiez (auoai) quelle relation il a F avec son papa ?

M :

-trés peu... trés peu parce que F va pas aller lzgpaw aller vers lui hein...enfin apres il va venspene, donc c’est
pas simple...

L:

-d’accord, donc c’est...

M :

-c’est vraiment un enfant trés trés timide he@idst quelque chose que...

L:

-qui est assez ancré...

M :

-ah oui

L:

-d'accord

Le papa est trés présent ou est ce qu'il est prigeptravail ?

M :

-il est énormément pris quand méme...

L:

-d’accord

M :

-mais bon, ¢a a toujours été, donc,

L:
-d’accord, c’est surtout vous en fait (voila) gérez heu a la maison

M :

-voila

L:

-et les problémes, les soucis de F la nuit, egueec’est vous qui gérez ou ?
M :

-oui

L:

-ou le papa est aussi investi ?
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M :

-ah non, parce qu'il se réveille pas donc... (Rire)
L:
-le papa se réveille pas, d’accord

Donc c’est surtout vous qui

M :

-voila, c’est moi !

L:

-d’accord

Quand il y, justement, quand il y a un accidenticenga avec F, qu’est ce qui se passe exactement.poeast lui...
c’est vous qui changez les draps ?c’est ?

M:

- ¢ca ne le réveille pas donc en fait je m’en apergae quand je monte

L:
-d'accord

M:

-hum

L:

-donc en fait lui...il ne réagit pas
M:

-non,

L:
-d’accord...

alors, donc on a parlé un petit peu tout a I'heleda culpabilité , de la culpabilité en fait féit que F ¢a 'empéche un
peu de sortir...

M :

-ah oui oui oui

L:

-heu donc vous disiez que lui, s’en fichait untgedu tant que ¢a restait a la maison

M :

-voila

L:

- voila, et heu... ne vous en fait, ca vous inquigias non plus outre mesures, pour le moment

M:

-banh ffff, s’inquiéter, je sais pas si ¢ca changegeand-chose parce que c’est vrai ...bah je sais.pgsm’inquiétait...
L:
-vous le vivez comment vous ?

Est-ce que, heu, comment vous le ressentez la

M :

-ah bah je préférerai forcement qu'il soit progrest vrai que ¢a serait méme trés trés bien, b@iscomme c’est
comme ¢a et puis on a pas le choix...

L:

-d’accord, donc plus dans la fatalité...

M:

-bah oui

L:

-mais est ce que vous en souffrez, vous ?

M :

-non non non

L:

-VOUS Ne vous sentez pas coupable ou...

M:

-non, je ...fin, coupable, non, mais bon, c’estge g me dis, peut étre que, voila, on aurait piietui demander
beaucoup plus de choses en étant le petit dep@et,etre qu’on leur fait trop...peut étre je sais pa

L:

-vous pensez que le fait d'étre le petit dernistgment, le fait que vos autres enfants n’en spi@satteints, vous
pensez ?

M :

-bah je pense, ouais, mais aprés ¢a n’'a peutiétr@oir hein ?

Parce que mon mari I'était occasionnel, commetgeigtait le deuxieéme sur six...donc c'est pas foreahta...

L:

-d’accord...

alors...donc , vous dites, vous parliez tout a I'eede I'acquisition de la propreté, donc vous e éai étant assistante
maternelle, vous disiez que normalement a I'ageaie ans,|’enfant est propre

M :

-pour la nuit oui,

L:

-pour la nuit...et le jour pour vous ?

M :
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-deux ans c’est bien

L:

-deux ans, d'accord

M:

-bah y'a des enfants c’est plus tardif, hein
L:
-d’accord

M :

-entre deux ans et demi et trois.

L:

-d’accord (toux)

C'est I'idée que vous en avez par rapport aux esfané vous gardez
M:

-oui, voila, en moyenne c’est toujours comme cagase passe hein
L:
-d'accord

Au niveau de I'acquisition de la propreté le jobrca a été a quel moment ?

M :

-le jour, ca a été a deux ans, deux ans et demi

L:

-d'accord

M :

-le jour il N’y avait pas eu de soucis, non, en fai

L:

-d’accord, quand on vous...

M:

-on voyait bien que quand il jouait, il été occupp@ensait pas a aller aux toilettes, fallait vnant ... lui dire tout le
temps (d’accord) mais a coté de ¢a, non y'avaitpsisquiéter quoi !

L:

-hum hum, d’accord

Donc, et heu, ¢a s'était passé facilement enyadyait pas eu de problemes ?

M :

-non non

L:

-d'accord

Comme avec vos autres enfants ?

M:

-oui voila !

L:

-d’accord, ok !

Alors, on a fait le tour, est ce que vous avieatts choses a dire, d'autres idées

M :

-d’autres idées non, pas spécialement, non, pareengme le docteur nous faisait remplir des fiches,j'ai arrété car
c’'était agacant a force, bah quand ¢a dure trogtéonps forcement...

L:
-surtout sur la durée ?

M :

-voila , c’est ¢a, parce que au démarrage, c’estquron le regardait, il lui faisait faire des fgbonhommes, avec le
sourire ou pas ; il voulait savoir exactement guest ce que ¢a arrivait , si y'avait quelque chosss heu voila, c’était
jamais, jamais pareil en fait...

L:

-d’accord, donc le fait que ¢a ne se reproduiseepaartout que ¢a dure sur la longueur, pour e&#tait pas un bon
moyen

M:

-non, non non, en fait c’était pour le faire réagur gu'il soit content lui aussi quand il avaés fait, mais comme il dit
toujours qu’il s’en fiche...

L:

-d’accord, donc ¢a c'était difficile a mettre emqé

M:

-bah oui, non, dans les premiers temps quandalcdmmencé a I'age de sept ans, ben bah laiélejt trés trés bien,
mais a grandir c’est déja différent. Il a plus, ngoon en parle, mieux il se porte !

L:

-on met ¢a de coté,

M :

-Voila, c'est ¢ca

L:
-Et au niveau autres ? la vous m'avez dit c’estnthirin comme traitement que vous faites en ce nrifhe
M:

-oui c’est ¢a, minimelt, c’est ¢a ?

72



L:

-minimelt, d’accord, sous forme ?

M:

-de comprimés a mettre sous la langue et a fondre.
L:
-d’accord, trés bien et donc vous n'avez pas essaygres traitements ? Vous n'avez pas consudtattes personnes
M :

-non non non ; tout au début, on a eu un traitenuer@nd on a ... mais ¢a ne marchait pas du tout

L:

-d'accord,

M:

-du coup

L:

-qu’est ce que c'était ?

M :

-alors la jme rappelle pas parce que c’était yrgtemps quand méme,

L:

-C’était en comprimés ?

M:

-oui c’était en comprimés

L:

-d’accord

M :

-mais c’était y'a trés longtemps, donc...heu et dupcon avait commencé par celui-la !

L;
-d’accord...

Et en dehors d’'un médecin, est ce que vous aveauttérguelqu’un d'autre ?

M :

-non , je savais pas que y'avait quelqu’un d’aatmnsulter

L:

-vous n'avez pas eu d'idée particuliere, parcevques parliez des tisanes des grand-méres maiscdagenre d'idées 13,
est ce que vous aviez...

M :

-Heu non du tout...

Le médecin m’aurait dit : « il faut aller voir telpersonne », évidemment j'y aurais pensé, maieraent...si on ne me
conseille pas, non...donc forcément ¢a ne va pasemie & I'idée.

L:

-surtout que, comme vous dites, il N’y avait qupdea, c’était pas quelque chose de fréquent daasiille, donc...
D’accord...

Tres bien...
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2™ entretien 03/01/2012

AetTP
Entretien avec le pére et la mére
Dans la salle a manger, les enfants jouent a Bgtiggdescendront 2 fois pendant I'entretien.

L:

- Alors donc, déja je vais juste vous demanderales \présenter, votre age, qui vous étes par rapprrenfants et puis
la situation géographique, allez-y :

M:

-Donc , moi je m'appelle Mme P P, enfin mademoésg# suis la maman d’'A, et puis...je vais avoir A8 au mois
d’avril, je travaille a la coopérative Iégumiére@eué depuis 21 ans, 22 ans a la fin de 'année

L:

-et vous vivez a Doué la Fontaine ?

M :

- oui voila!

L:

-et vous Monsieur ?

P:

-Mr P F, 77 route de Montreulil, je suis menuisjervais avoir 44 ans, on vivait comme ¢a, pas neggaremment, par
rapport a ca...

L:

-Alors donc pour vous, qu’est ce que I'énurésierPa commencer concernant A)
Le pipi au lit ?

M .

-bah, pour nous c’est, c’est une envie d'urinerdd, sans pouvoir se retenir en fin de comptey paoi c’est ca

P:

-(acquiesce) elle arrive pas a contrbler cetteeemoi je pense...elle arrive pas a trouver le morpent y aller ou...
M :

- I'énurésie c’est ¢a, apres A elle est comme gaiideoute petite, bon, elle a eu des peurs noggion a été voir une
psychologue, heu, on a été voir méme beaucoupédeasiptes, (rire, acquiescement du pére) et e,y fait donc
heu...et T suit la méme direction, alors est ce ¢est béréditaire,

P:

-est ce que parce que sa sceur fait, c’est papeds ge sais pas...

M:

-moi j'ai une cousine elle a fait jusqu ‘a 11 apipj au dodo, donc ...A elle fait encore un peu eacoroins, mais
toujours

P:

-moins mais toujours un petit peu quand mémeutl fes...

L .

- pour vous, le pipi au lit c’est, normal, pas natnune maladie, c’en est pas une ?

Par quel mot decriveriez vous en fait cette

P:

- on commence a s'inquiéter parce qu’elle arrivmage, si on veut la faire sortir mettons dangronpe, ou elle a un
voyage a faire, bon bah on sait pas trop comménet fa

M :

-A Belle-Tle, ou I'année derniére elle est partie@M2, donc jai alerté la maitresse donc pour lgsups, elle est partie
2 jours ?

P:

-oui deux jours,

M:

-deux nuits, donc elle a ramené des protections ipettre ...

P:

- parce qu’on s’est dit, si apreés y’ a des pipibaa, ca va étre ... puis apres tout 'ensemble diatse va le savoir,
donc c’est toujours un probleme apres ...

M :

-y’ a eu des périodes ou...elle faisait plus... pigtrevient, la pourtant ; y'a eu des vacances madhs de fatigue
mais...

P:

-moi je pense que quand y'a des périodes de stresies examens qui arrivent et des trucs comme ¢a,

M :

-A est quelqu’un de trés anxieux...trés anxieusee(peguiesce)

Ouais, donc heu... ¢a...on sait pas est ce que c&steajue elle a un sommeil trop profond, c’esji€en pensait, on
avait méme été voir un... kiné

P:

-on avait essayé de la réveiller dans la nuit pendiae période, donc le probléme aprés c'est quéhit fatiguée apres
dans la journée, c’était I'horreur, elle se leits tot , ¢a faisait un peu moins mais bon...
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M :

- pour T on a méme loué un appareil a la pharmacie
P:
-un stop pipi

M:

-qui marchait pas, enfin qui a bien fonctionné; sy pas marché sur T, donc...T met donc toujoursoieshes
donc...on a réessayé ca y'a trois quatre mois, dorg pgmdant tres longtemps on a changé les drapstaevenu a
remettre

P:

- les couches parce que bon..., on fait que de latest ¢a le probléme, pour nous c’est une corteanssi parce que

Parce qu’A, c’est pareil, faut laver les drapst féaire tout ¢a les affaires, c’est vite revenu’estca le probléme
M:

-on I'a emmené voir un psychologue, on a été voiMu de Cholet ...un...

P:

- un ostéo...on avait été voir a Angers aussi...

M;

-on a été voir un ostéopathe, on a été voir ungbdion a été voir aussi... le Mr sur Cholet ?

P:

-je sais plus, c'est tellement vieux, bah il faisair ...

L:

-c’est un médecin, c’était un

P:

-bah il faisait sur...

M :

- il a vu dans ses yeux, je me rappelle plus...

L:

- C'était un centre hospitalier ?

M:

-non,

P:

- non c’est une personne comme ¢a, qui a essay@igieer

L:

- un rebouteux ?

M:

-non c’est pas un rebouteu, il remet pas...

L:
-physiothérapeute ?

M :

-il donne des granules, tout ¢a...
L:
-homéopathe ?

P:

-oui c’est peut-étre bien ca...

M:

-oui c'est ¢a !

P:

-on a essayé mais ¢a n’a rien fait de plus...

M :

- on a été voir un ostéopathe, celui de Montretiga rien fait non plus...
P:

-non plus...

Il 'a manipulé et puis...

M:
-il lui du citron pur le matin avec de I'eau , beah ca , ca a pas marché

Qui c’est qu’on a été voir aussi... on a été voiuulogue aussi

P:

-il nous a dit que tout était bien donc...

M :

-et derniérement, enfin derniérement, t'en a quedcannées, j'en ai parlé a ma Gynécologue, ellgait’dit que non, vu
I'age qu’elle avait,

P:

- C'était encore normal...

M :

- y'avait deux ans elle m’a dit, c’était encore mal et elle m'a dit, peut-étre ¢a viendrait s’agansi A, en grandissant,
quand elle allait devenir femme...

P:

-quand, je pense quand elle va devenir femme, &eatgue ...

M:
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-peut-étre que ¢a va se résoudre a ce moment lan. gmfr I'instant elle n’est pas devenue femme rfastant
I-_d'onc ce que I'on vous en avait dit en fait, cse c’était normal, pour en tout cas les persognégous le disait,
-F;éh ils nous trouvaient des petites choses maislegrobleme...

[v:e. pédiatre nous avait trouvé qu’A était quandm®é.. ca venait de sa constipation.

L'ostéopathe-kiné nous a dit que ca venait de soveau, qu’elle dormait trop profondément, I'hondthe. ..
[Dc.elui gu'on a fait a Angers, nous a dit aussi ¢ééait les pieds plats, donc on a fait des segnell

Qu’est ce qu'on a eu d’autre encore...

!\:Iet.en fin de compte, sur tout ce qu’on a fait,daprés on a abandonné, la depuis quelques tenipssa ...

[D .n a laissé parce que...

L:

- ce que j'en ai compris au début pour vous, v@sseiez ¢a a une contrainte ?
M:

-pour nous ?

P .

- pour nous c’est une contrainte aussi, parce guegs fait du travail, ¢a nous fait tout ¢a ersphlors on a pas
toujours le temps de s’en occuper, y'a des foisd¢in...on arrive, y'a les draps, y'a tout ¢a, fff..\jeux dire ou méme
le soir... elle nous dit pas toujours donc on apsrga’apres, on a pas toujours le temps, c’est c'est pas qu’on veut
pas le faire , on veut bien le faire jusqu’a temp'elle soit guérie , mais bon le probléme c’est glarrive un moment,
y'a des jours ou on est fatigué , tout ¢a...c’estépadent, et surtout , T il faisait pareil pendanttemps, donc les deux
cumulés, ca fait beaucoup, ca fait du boulot...
L:

et vous diriez que c’est plutét une maladie ou un...
M:
-bah j'espére que ¢a va pas étre une maladie ...

- bah faut espérer que c’est une maladie qui gesbgner, bon parce que si ¢a continue tout lpsem

M :

- j'espére que ¢a va se régler bon...on laisse leseshfaire, on se dit que peut-étre que...l'autrejfen parlais avec ma
cousine, elle me disait que jusqu’a onze ansagit pipi, donc je me suis dit, bon, bah on varatre...

P:

-elle va arriver & onze ans, et aprés, ¢a va emaorénuer, parce que |13, elle a des voyages @ éitout ¢a, faut ... et
c’est que deux trois jours, mais quand ca va &teesemaine compléte, je sais pas comment on ea.fain va étre
obligée de la priver, c'est triste a dire, mais hdff

L:

-Vous dites il y a une cousine, mais est ce quel\datres membres de la famille qui sont concefhés

M :

-bah, ma sceur, elle a fait pipi longtemps aussijiéqu’a huit, neuf ans,

P:

-elle est beaucoup plus vieille, elle a 40 ans,
M:

-oui ¢a s’est arrété, je vous rassure... (Rire)
P:

-0ui oui,

M :

- on est deux sceurs, on a pas eu de ...

L .

-et vous (pére) personne d'autre de concerné ?

-non

M :

-et nous, c’est vrai on était propres étant petitis c'est vrai, je sais, A ; c'est vrai qu’elléait... on avait été voir un
psychologue parce qu’elle avait des peurs noctyeiiesse réveillant la nuit, donc quand elle gtetite, elle avait quel
age, 3-4 ans ? (Oui) jallais dans la chambrelletnee regardait, j'avais I'impression qu’elle é¢ta@veillée, mais elle
n’était pas réveillée, elle filait aux toilettedeafaire pipi, et elle revenait

P:

-et elle dormait

M :

-j'avais I'impression qu’elle dormait, alors, j'en parlé au psychologue, et le psychologue m'aligit’est des peurs
nocturnes, ¢ca arrive a certains ages...

L:

- et a ce moment la, elle faisait déja pipi a@ lit

M:
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- heu... (Avant non)non, y'a eu une période ellerétémet, elle a arrété, puis apres y’ a eu la@el®uT, qui est arrive,
donc heu est ce que a la suite de ¢a, ¢a pu rgeetrivis, a ce moment la...

-Pgé pu revenir apres... on sait pas

-Met.depuis ¢a a pas, enfin si y'a des périodes faisait plus...

-F:)Ln y'a des moments... ¢ca dépend des moments...

[VI érce que la...c’est reparti

-F;lllors ce qu’on essaye, c'est pas de la faire himpele soir, mais on peut pas toujours contréler...

[\I/\I/I.me L nous avait dit, faut plus qu’elle boive dwt apres six heures...c’est pas facile

[Dc.’n’est pas évident,

,\gu tout, alors moi je me dit, si on la prive de paire a manger, est ce qu’elle ne boit pas ehdams la salle de bain
-F;lbrés discretement

-|VIeIie prend le gobelet de sa brosse a dent, ethallee, on sait pas, on avait un doute pendaméuiode, on se disait, ¢a
se trouve, elle va boire, donc heu... on savait foges t

P:

-on peut pas savoir...
L:
-donc vous avez vu en fait beaucoup de spécialistes

M :

-ouais

L:

-on vous a donné donc beaucoup d’origines

M:

-oui

L:

-et vous en fait, avant ou méme maintenant, quesfue vous en pensez, ¢a vient d'ou, d’aprés Yous
La premiére idée qui vous vient comme c¢a, ¢a \déu ?

M :

-pff ; pour l'instant ...

P:

-on sait pas trop, on a pas trop de solutions piogtant
M .

-moi j'ai surtout vu dans des magazines que, méméngernet qu’apparemment, y' en a beaucoup eyt pipi, méme
au-dela de sept huit ans, donc bon ... j’ai vu beapgcsur I'énurésie, qu’il y a avait beaucoup déenté qui faisaient,
qui sont concernés, et puis en fin de compte,paais avec des collegues de boulot, elles meedisgque leur enfant
était propre, tout ca... a 3 -4 ans, donc je me slisai départ, je me disais, bah nous y'a quelgasechui ne fonctionne
pas chez nous quoi ! Puis en fin de compte, quandy ¢a sur Internet, que...

P:

-oui on est pas les seuls ;

M :

-que beaucoup d’enfants... alors je sais pas japfession de moins ...qu'il faut que je m’'en ingai&t puis de moins
VOir ce qui s’y passe ,de laisser faire... voila.

Est-ce que c’est mieux, je ne sais pas...parce (gsgpme sais plus trop qui aller voir...

P:

-le sentiment, on essaie de pas lui monter de ¢@pn s’en occupe, parce qu’en oubliant, peut@relle y pensera
moins, puis elle se gérera plus facilement, mais bo

M :

-et elle avait eu, avait fait une radio des reinssg je crois, étant petite

P:

-heu oui,

Et le probleme c’est que son frére il commencera faareil, il a le sentiment que c’est presquerradmpar rapport a ¢a
M :

-on sait pas sur quoi se baser apres, alors egtecapres c’est pas devenu chronique...

P:

-oui

M :

-¢a peut aussi étre ¢a, a la suite de tout ¢a...

P:
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-que ca fait tellement d’années que...elle s’en ayiepas et elle le fait machinalement...
M:

-machinalement (en méme temps) c’est chroniqueytarant

L:
-donc en fait ce que vous diriez c’est que... c’'est pormal mais c’est entré dans la normalité

P:

-oui c'est ¢a, et c’est presque logique pour ellle, ne voit pas l'intérét de ne pas faire pipi

M :

- je pense, on est pas s(rs...

P:

- et pourtant on lui dit, bah oui, mais tu te rendmpte si tu vas chez une copine dormir, si I i, tout ca, tu te
rends compte les gens...

M:

- mais a chaque fois qu’elle est allée chez saneoi sa cousine...

P:
-on essaie de lui faire voir le probléme qui peavgir derriére...

M :

-sa cousine C, bah jamais, jamais, elle a fait !

P:

-oui,

M :

-alors peut étre qu’elle se, machinalement

P:

-Cc’'est peut étre psychologique aussi mais bon...

M :

-c’est ce qu’on me disait aussi, V, je lui ditfais attention, parce que peut étre elle va »... sNlaiquiéte pas, ¢a se
trouve ca va aller ! », Et puis bah, quand je krindndais le lendemain, non elle avait pas fait...

Donc ¢a peut arriver, y'avait qu’une seule nuitshy&i dit a N, »c’est pas comme si tu I'avaisi@umois ! »

P:

-faut voir sur une semaine, on essaie pas surrdutErme, on ose pas ...parce qu’on se dit qu'afffes,

L:

- vous avez peur qu'il y ai des accidents

P:
-bah oui ...surtout a I'école ! Faut éviter I'écoleoq!

M:

-1a, elle pars trois jours a belle ile en mer, bah je commence a m'inquiéter, je vais me direstce que ¢a va bien se
passer ? »Surtout qu'elle est éAgjuand méme maintenant, donc heu...

L:

- elle le vit comment ?

M :

- elle le vit comment ?bah, pff, elle en parle fzag que ¢a, elle est plus réservée, elle est assézuse, réservée
donc...est ce qu’elle garde beaucoup de choseserustie ? Peut-étre... je sais pas...

L:

-des explications données, il y a en une pour golisessort un peu, qui vous irai un peu plus &bce que vous avez
I'impression qu'il N’y a aucune de ces solutions @xpliqueraient le pipi au lit d’'A ?

M:

-moi j'aurai plus...

P:
-Moi, je vois pas, parce que pour le moment, ila'yas eu d’amélioration nette...par rapport a cerga’vu...de ce
gu’on a fait comme démarches...

M :

- comme T, il est constipé aussi, est ce que ¢cpasaapport...

P:

-oui mais T, lui il a un probléme de constipatidaspmportant qu'A

M :

-oui...ca c’est sur...

P:

-A, elle est moins constipée...je dis pas que c'esttre di a ¢a...mais bon

M :

-vu que la pédiatre elle avait dit qu’A, c’était gius facilement a ca, qu’elle pensait...
P:

-mais elle a pas de problémes d’allergie, elle.. &ipas tout ¢a, lui il a tout ¢a...
M :

-oui, il atout ¢a...

P:

-Cc’est pour ¢a quoi !

L .

-donc, en fait, au final, les solutions, les oré&grgu’on vous a présentées, venaient plus desatiptss que vous avez
rencontrés...
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P:

-pour l'instant, ¢a nous a rien donné de spécial rédaltats. ..
L:
- et avant de rencontrer des spécialistes, esiee & ce moment la ; avant de les rencontrer nouoois donne
éventuellement des réponses, est ce que vousdgjieréfléchi un petit peu a d'ou ¢a pouvait vénir

M :

-d’ou ¢a pouvait venir ? bah au départ on a peosététait normal, vu I'age gu’elle avait , onst'dit...ca va
s’arranger par la suite...et parce que le psychologuéavait vu quand méme de bonne heure, T iitawaan, donc A
n'avait que 5 ans,

P:
-T, tu vas la haut s'il te plait !vas la-haut ! Baghuchote

M:

-heu a été aussi sous médicament, elle avait hatipghsé a le dire tout a I'heure, alors c’était.h@our ralentir ses
reins,

L:
-le minirin ?

M :

-le minirin, voila, c’est ¢a, elle avait eu ¢a au¥saussi il I'a eu,
P:

-elle a eu plusieurs traitements (dans le sensepiissfois)

Ca avait marché un petit peu...mais bon ¢’avait rexdmrtéere...pff

M :

- mais c’est vrai qu’A, méme dans la journée, btié beaucoup (écho du mari)
P:

-beaucoup aussi...alors est ce que...

M .

- alors, je lui avais fait faire aussi un examenrde diabéte, parce que...j'ai essayé tout...

P:

- on sait jamais...quelqu’un qui boit beaucoup...

M :

-on sait jamais...elle avait souvent soif et j'awvdits ca devait étre Dr L, si on pouvait faire uramen, il y ont fait, et
puis en fait, y’a pas de diabéte donc...c’est pas plal !mais c’est vrai qu'on a essayé beaucouhdsss...pour voir
si ¢ca pouvait venir de 13, et en fin de compte ndonc...

L:
- vous disiez, elle est quand méme anxieuse, et aoi@z un doute sur le fait qu’elle buvait peue &iprés
P:

-oui aprés, en fait on sait pas tout, hein !c’eskegprobléme...on sait pas tout !

L:
-C’est peut étre I'idée que vous en aviez ? Evéietment qu’elle buvait un peu plus et plus un étahxiété, c’'est ca ?
M :

-oui

L:

-vous m'avez dit dans la famille, votre sceur, vetasine...qu’est ce qu’on en pensait a I'époque tafanille ?

M:

- dans la famille, je n’ai pas le souvenir qu'onagiparlé tant que ca...

P:

-on était trop petits, nous...toi aussi t'étais tpgpite, c’est pareil c’est dans les mémes ages !

M :

-si j'avais qu'un an de plus, mais j'ai pas le seniv

-Ztl ils en parlaient pas comme ¢a les gens...je pearse.

EVI u| j'ai pas souvenirs

I-_d-es reméedes de grand mere ?

-F;)éh non parce qu’'on en parle a tout le mondeyistgersonne a vraiment de solution...
M:

-puis apres ca s'est passé, a N, mais c’est veaNjelle avait eu beaucoup de problémes de samsosur étant
petite...enfin, plus que nous je dirais donc... aprés

P:

- parce qu’A, question santé, elle a toujours &8 b

M .

-oui, elle a pas eu, si elle a fait beaucoup dstitmais bon... non autrement...
Elle n’a pas fait...

P:

- je crois pas que c'est du a ¢a...personnellemenésaest ce que c'est...

M :
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-quelques angines...heu, varicelle...

P:

-pour l'instant, on a pas de solution de savoitidjoe ca vient !

M:

-et elle a été propre de jour a 2 ans, oui ellé aeax ans et quelques mois

P:

-elle a été propre jour et nuit, et c’est allé vite

M;

-jour et nuit...heu non, pas la nuit au départ !

C’est venu qu'apres

P:

-oui quand T est arrivé, c'est la que c’est revenyetit peu

M:

-oui vers 4 ans, ¢ca commencait a, et c’est quaihesk arrivé, alors, est ce que...

P:

-est ce que y'a I'effet de jalousie un petit peuna@port a son petit frere ? Pourtant on les a pas

M :

-je sais que quand T il est arrivé , A avait ... quarest rentré a la maison, A elle s’était miseake, et on a été la
rechercher parce que je I'ai vu qu’elle se mettaits son coin,elle a vu qu’il y avait un bébé Eénqui était arrivé, et
elle s’était mis dans son coin donc...on I'a rappeléar qu’elle vienne auprés de nous et tout ca;, Qolelle ne se sente
pas exclue quoi ! C'est vrai qu'étant petite, plasrivée de T qui...

P:

- pourtant on lui a fait voir un psychologue...ils cien trouvé, alors !

M :

-bah oui,

L:

-le psychologue, il en avait parlé justement daiée du petit frere ?

QOui oui oui !je I'avais méme avec moi quand onété

L:

- et c’est vous qui aviez consulté le psychologBarte que vous aviez remarqué ?

M;

- oui, bah non c’est que vu qu’elle avait ce prol#ed’énurésie, qu’elle faisait pipi, jme dis pewe&u’elle a un soucis
gue nous on ne voyait pas...

Donc je.. . Et en fin de compte, bah non il m’a dit

P:

-tout est bien !tout est correct !c’est pour caogua pas continué sur ce chemin la.

M:

-et par la suite, on a été voir le médecin quiesgnit Minirin, on a été voir I'urologue, un pédtun kiné...

P:

- ¢a fait déja deux trois médecin gu’on voit...

L:
-qui c’est qui vous a envoyé voir tous ces spé&tidi ?

M:

-nous méme !

P:

- nous méme ; Dr L (médecin traitant) qui nous ta@avoyé sur Angers, on avait demandé I'adressela.gédiatre, on
avait été voir un pédiatre aussi, qui avait domséskmelles, qui avait dit pour les semelles quoi !

M:

- oui mais je pense pas que non, c'était Dr L quisnavait indiqué le nom, c’est nous qui avionssiie nom d’'un
pédiatre dans I'annuaire, non ?

P:

- ah, je croyais qu’on avait demandé pourtant E€gu’on savait pas ou se diriger...
M:

-non, on a demandé pour T ! Pour Dr B ...le gastrérefdgue !

P .

-ah bah puis moi javais demandé par rapport agcakesils, j'avais demandé a un monsieur et apparermnyhavais rien
a faire, il lui avait donné un traitement mais {@nien fait de plus apres.

M:

- on a regardé dans I'annuaire, on a cherché uiapédur Angers, parce que sur Saumur c’est @italh donc on avait
voulu prendre un spécialiste indépendant.

L:

-donc au niveau des traitements, donc la vous essayé. ..

M :

-minirin, méme en comprimé et en

P:

-par contre on a pas essayé le stop pipi, on ampaEwe essayé.

Parce qu’avec T, comme ¢a marchait pas...on a pasoosé@uer

M :
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-peut étre qu’on aurait du essayer...peut étre aczeant-la ...Je sais pas...
L:
- et pour vous en fait, d’aprés vous qu’est cepguirrait étre le plus adapté comme traitement ?
M .

-pour A ?

P:

-je dirai le minirin et avec le fait qu’elle boiyas...

M :

-mais bon, méme que des soirs, elle boit pasfatiguand méme pipi... donc...
P:

-y'a des fois on se demande comment ca se fageq@ose des questions !
L:

- vous pensez plus quand méme que c’est la boigsgaue...en fait sur le ...
M :

-ou alors la boisson gu’elle va boire en haut...

P:

- mais bon, on peut pas tout savoir...c’est ¢a Iblgroe hein...on peut pas contrdler tout...

M:

-mais y' a de fois, quand ...quand elle se dit « jeome bois pas ce soir » qu’elle est motivée dt 0w des fois, elle
fait pas ! Le fait qu’elle est moins anxieuse,

P:
-la derniere fois, je I'ai un petit peu menacée,jedui ai dit « bah faut faire attention tu sgise ton voyage approche, tu
sais qu'il faut faire des efforts, j'ai essayé pwair si ca marche, on va voir par rapport a gallsiva faire moins... pour
l'instant ca fait un petit peu moins, mais bon...ya&eu quand méme la semaine derniére encore pgesta que je lui
ai dit, que j'essaye de la pousser quand mémee pare je lui dit que quand tu seras la-bas...

M:

- A, elle a fait aussi une infection urinaire ? NdQuand on a détecté par rapport a une analyseel'elle en avait fait
une...

L:

- ¢a Cc'était quand elle faisait déja pipi au lit...

M :

- oui, et la javais peur, vu qu’elle recommencaitpetit peu je me méfie des fois, est ce que gagzes étre qu’elle ai

un probleme de vessie, mais I'urologue nous I'awfiai

P:

-elle dirait que ¢a brille et tout ¢ca ! Je penseltpihous le dira, enfin j'espeére...

M:

-parce qu’on avait été voir I'urologue, parce qua jiavais peur, ¢a se trouve elle a un problénge\éessie...et puis...
lui c’est vrai il 'a examinée, mais il a pas fd# radio quoi ! Peut-étre qu'il aurait fallu qu'tasse faire une radio... elle
a un probléme a la vessie, moi je sais pas...

L:

-vous disiez avoir fait un examen des reins.. aif éine échographie, une radio ?
M :

-oui, non c’était une écho, et y’avait rien de jgaitter

P

- rien d’'anormal...c’est ¢a !

M:

- ¢a c'est vieux aussi

P:

-je sais plus parce qu’avec tout ce qu’on a faitmjen souviens méme plus...

L:

-on va décrire A,

Actuellement, elle a quel age ?

M:

- onze ans et demi, elle va prendre douze ans @idaonai, le 21

L:

-alors, vous avez commencé a vous poser des quegiaw rapport au pipi au lit & quel age ?a pdetiquel age avez-
VOus commencé a vous inquiéter...

P:

- 3 -4 ans, facile

M:

- oui quand elle avait 6-7 ans...

P:
- je dirais, dés aprés la période ou qu’elle epévpre, elle a été propre un période et us aples’ekt remise a faire
pipi...

M :

-non pas a ce moment la ! Moi j'aurai dit plus apre
P:
-oui mais on a commencé a se poser des questiona.ditrt’est bizarre, ¢a revient
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M :
- ga revient...ca pouvait revenir vu que T étaitméis moi je dirais plus 7-8 ans ¢a a commenceé,
P:
- la ¢ca devenait plus inquiétant, o, s’est dit cf@as normal quoi !
L:
- la premiére fois que vous avez vu un médecinqiél age a peu prés ?
M :
-bah je crois que c’était la psychologue je croist’'oq a vu quand T il avait un an...Elle devait av®ians A...
L:
-donc vous avez vu la psychologue avant d’avoiléparec votre médecin traitant ?
M:
-heu oui, peut étre, oui!
L:

alors, on va décrire le contexte familial, votreiation...
M :
-moi, je travaille a la coopérative légumiére,
P:
-je dirais qu’on a des horaires... on sait pas questde qu’on fini, on sait quand on commence, ebien y'a des fois
c’est pas toujours évident...parce que je vois lammpbur les gérer ; les amener a I'école, et fgir, des fois on
débauche plus tard...ca dépend des chantiers, coonhest fois tu pousses plus tard, et moi ¢a m'ayije dirais au
niveau des gérances des enfants, on les a pougséédpe a étre autonomes le plus rapidement dessihoi je dirais ,
par rapport a ¢a...
C’est pas évident au niveau de ¢a, je dirais gsareoids de boulot ... y'a rien pour arranger, pajeand y'a des pipi et
qgu'il faut laver les draps, faut faire tout ca,ageange pas toujours...mais bon on essaie de faineux !c’est pas
évident...on s’est équipé dans tout ¢a je dirais...easayé de prévoir, parce que laver tous les esspas...
M :
-on a réinvesti dans les aléses...
P:
- les draps, tout ¢a...et puis quand on en a manr&ibles couches...mais bon A, on peut plus, déamnelle ¢a
commence a étre limite...Son frére, ¢ca va encores mai
M :
- ou comme je vous dis, comme I'année derniereasitdt le voyage de deux nuits,
P:

on a prévu, on a averti la maitresse d’'école,aeligerti ses copines qui dormaient avec elle
M:
-¢a se voyait pas au départ, mais maintenant eme6. &
P:
- le probléme, ¢a se sait toujours pas mais j'ar pgie le jour ou ¢a va se savoir au niveau delkgga va la
traumatiser, je sais comment sont les enfantsegait de vengeance, ¢a c’est toujours le risqueessaie toujours de
la protéger par rapport a ¢a...ca va pas étre évident

-au niveau de la famille vous disiez qu’'A est ptuingoissée, vous décririez comment A, son corepwmt, son
caractére ?

M:

-bah, la en ce moment, elle a le caractére quigdhdonrcément, elle rentre dans I'adolescence... Rire

P:

-donc ca devient un peu plus compliqué

M :

-elle commence a étre un peu plus autoritaireeadre du caractere, alors qu’elle est facilemeiatest docile
P:

-elle est docile,

M:

-elle a pas le méme caractére que T...elle est bapuyglas douce, on arrive beaucoup plus de chofasea
P:

-C’'est vrai qu'A, elle est plus grande aussi

M :

-oui elle est plus grande...

P:

-on essaie de lui faire comprendre les choses,apssifaut lui expliquer aussi

M:

-étant petite, elle nous reprochait souvent, despériodes ou T avait 2 ou 3 ans, souvent, atidait des choses a faire
et souvent, elle nous répétait « ouais, vous &sgiais a T, tout ¢a... »

P:

-oui elle a toujours le sentiment que c’est qule,el’est ¢a le probléme

M :

-et on lui a expliqué, quand T il sera en age dependre, on lui expliquera et...

P:

-ce sera a son tour

M:
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- on lui dira, c’est a toi de faire ¢a,

P:

- elle a le sentiment que c’est jamais

M:

-elle crois toujours que c’est elle, qu’on lui fidtre a elle, mais la son frére il commence a gtaad,

P:

- je dirais qu'on a le sentiment qu’elle veut tauétre au niveau de son frére, elle veut pasen@his haut que son
frére...elle a tendance a vouloir toujours, elle yeag grandir quoi !par rapport a ¢a, il y a tropesponsabilités, trop de
choses a faire...bon, elle les fait, elle dit pastie’les fait pas, elle emmeéne son petit frére, €n occupe tout ¢a...
M:

-qui c’est qui m’avait dit qu’elle voulait pas gi@in? C’est pas Madame... ? Qu’elle voulait pas gramgiis je sais
plus...qui c’est si c’est un médecin ou si...

L:

- Y’a un peu de jalousie envers son frere ?

P:

- un petit peu, ¢a dépend ce qu'on demande, seoradde d’arranger la table, bah elle va dire oaistui il fait pas...et
ainsi de suite...

L:

-elle comprend pas en fait pourquoi son petit fregdait pas ?

P:

- on essaie de lui expliquer que elle, elle es$ giande que lui,

M :

- et T, il commence a le faire, il arrange la tabdeit ¢ca , mais dis moi, y a une période, c’eat,\alle nous disait
souvent, ou alors, quand des fois , on lui disadfigue chose...on lui reprochait quelque chose @éyent elle nous
disait, « oui, de toutes fagons, vous aimez plgsid moi »...souvent elle nous I'a... y’ a eu une périodnaintenant
moins, mais y a eu une période ou elle le disadng il était plus petit et tout ¢a...

P:

-bah elle comprend mieux que on peut pas faireflmenchose avec T qu’avec elle, elle elle peut fa@icoup plus de
choses, mais bon c’est pas évident...ca c’est saxegtI'age qu’'elle va prendre

M :

-on lui avait expliqué, maintenant, elle compremisux...y'a eu un période difficile...

L:
- al'école, ca se passe comment ?

M:

-bah bien, apparemment, c’est une éléve trés sériea part que... elle est au collegue St Josephué.Do

P:

-de ce coté Ia, on ne peut pas se plaindre, detéda; on est a peu prés tranquille, pour l'installe a une bonne
moyenne, tout ¢a, tout se passe bien.

M :

- mais bon, son prof principal m'a dit que c’éfaite quand méme

P:

- ouais, mais bon, elle est déja pas mal, mobjevie que c’est déja pas mal...apres...

L:

-vous disiez qu’a I'école par contre, son soucshfms...

P:

-bah pour l'instant, personne ne sait, a par 2naEgi2-3 mais bon, on essaie de pas d’ébruiter

M :

- un cousine germaine qui est dans la méme clpaseg qu’elles vont demander a étre ensemble,gaotir en vélo le
matin ensemble

P:

-on a bien dit de ne pas en parler, tout ¢a, b@efjese qu’ils n’en parlent pas

M:

-C, je pense pas...

L .

- donc...elle le vit comment en fait ?

M :

- pour l'instant, ¢a pas I'air de ...moi je pense gaee la tracasse pas
P:
-¢a ne la tracasse pas...

M:

- alors apres, est ce que y' a pas son sommailsgn sommeil aussi, parce que c’était ce qu'altasion kiné, elle avait
un sommeil trop profond...au moment ou son sommeibmroent il nous avait expliqué ?

P:

-pourtant une période, elle se réveillait, la mmitlui avait mis son réveil & sonner, et elle saiteet puis bah...et puis
des fois ¢a arrivait

M:

- peut-étre qu’elle a un sommeil trop profond esplle se réveille pas...

P:
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-bah pour moi, elle arrive pas a savoir quand esjcelle a envie de faire pipi
M:

- ses spencer, ses spincter ?

L:
-ses sphincters ?

M :

-ses sphincters, qu’étant petite ils sont pas...

P:

-on a fait vérifier, on nous a rien dit...ffff, jeisaas...

M:

- elle se contracte pas assez pour se retenitpm) & a méme des fois, tiens ¢a on va a patdssiaque ce soit T ou A,
ils se précipitent pour aller aux toilettes, ilsigent...ils ont le temps !

P:
-et ils font pipi en deux secondes, et puis hopejfgrtent ...c’est affolant

M :

-ils vident pas assez bien leur vessie aussiulane,

P:

- la journée, oui, il courent tout le temps,

M:

-tous les deux,

P:

- que la, ils sont calmes... (Rire)

M :

-c'est vrai que c’est pas bon sur le moment, ohylaller, enfin je veut dire on a pas besoin dlaric pour aller
P:
- surtout qu’ils ne sont pas pressés plus que kene ;

M:

-et bien vider leur vessie, est ce qu'ils videmtblieur vessie... je leur dit des fois, videz bietr&zgessie !

P:

- ou, y aller le matin en se levant...et le soirsncouchant, mais b on c’est pas toujours le edgschabitue a faire pipi
toujours la méme chose...

M :

-et le soir, c’est ce qu’on leur dit, « vous avizfaire pipi ? »Alors ils me disent « oui oui ! @rété faire pipi »

P:

- ils ont du mal a se réguler comme ¢a quoi !

M:

-alors moi je pensais que ca avait été moi quiitamis trop souvent sur le pot étant petite...pajuoe c’est vrai, je la
mettais sur le pot...

P:

-bah non...

M :

-bah on sait pas des fois, tu sais, a trop habitn@nfant, trop petit, moi c’est ce que j'avais vu

P:

-peut étre qu’on voulait qu’elle soit propre de bereure pour étre tranquille apres, mais bon...isgaa pas sauvé le
truc...

L:

-elle a été propre de jour a quel age ?

M :

-deux ans et quelques mois...

P:

-la nuit elle a été un peu apres...

M:

-bon, y'avait chez la nourrice, elle la mettaitpeu aussi, peut étre qu’on aurait du attendre lgudeimande le pot au
lieu de, parce que moi je la mettais...

P:

- ouais, mais si tu lui mets pas le pot, si tu rpets 'automatisme apres ...

M :

-moi je le mettais a des heures régulieres poutegfasse pipi...et peut-étre il aurait fallu attemdi’elle puisse le
demander d’elle -méme, je sais pas...

P:

- on ne sait pas si on fait tout bien...

M :

-bah oui de fois...

P:

- pourtant on en a eu deux ...

L:
-on va recommencer pour T, y'aura slirement desa®dnais c’est pas grave...
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Alors, donc, pour vous gu’'est ce que I'énurésigipe au lit de T, comment vous le dériveriez ?
P:
-lui c’est plus...

M:

- lui ¢a s’est jamais arrété

P:

-lui, il a jamais eu d'arrét jusqu’a présent

M :

-pour l'instant

P:

-il fait toujours pipi, il continue, ¢a le géne pas tout
M:

-il y a eu une période, pendant un moment

P:

-ou il a réduit un petit peu

M :

-quand il a eu sa pleuro pneumopathie, au poumon
P:

-oui, bon la...

M .

-il @ eu une période avant ¢a, ou il commencait flas faire dans les couches et il a eu sa plgueamopathie, il a été
trés fatigué pendant plusieurs mois, parce qléiéasous antibiotiques et ca marchait pas, il avajours de la fiévre, et
il avait un poumon d’infecté, donc a cette péritidg’ai pas voulu lui enlever les couches, jeduiemis parce que j'ai
trouvé qu'il était fatigué et en fin de compte ggsspas si j'ai bien fait... parce que il aurait péue fallu les enlever
parce qu’en fin de compte a la suite de ¢a bah¢dntinué, puis voila...

L:

- parce gu’en fait juste avant, il était pas corgatéent propre, c’est ¢a ?mais vous avez en fatiraghles couches pour
plus de sireté ?

P:

-pour se protéger par rapport a ca,

M :

- puis pour pas que c¢a le fatigue plus quoi !

-VOUS pensez que ¢a a pu a partir de ce moment la ?

M:

-oui je pense, il commencait & ne plus faire dassceuches, et comme il a eu sa pleuro pneumopétaiété

hospitalisé en pédiatrie une semaine, donc...ata deica, comme il était fatigué...

P:

-il fallait qu’il remonte

M :

- j'ai pas voulu gu'il soit... Comme il avait perdu goids, j'ai pas voulu qu'il soit trop fatigué dojeclui avait laissé ses
couches, je me suis dit, il commence tout justejapattendre un peu, et en fin de compte, parite,aapres bah, le pipi
est revenu, et que a ce moment 13, j'aurai du fs@des enlever... je sais pas ...

P:
-On sait pas comment faire c’'est ¢a le problémmgoque tu as vu, on a refait un essai y'a pastéongs, on essayé sur
presque deux mois et puis bah, c’est jamais,ahaajs fait d’effort, y’en avait tous les jours, amepris les couches, je
lui ai dit on va pas s’en sortir, je dis entre tauds A...

M :
-puis il y avait la période , c'était cet été ,wai moins de pipi dans les couches, donc je meditiion va arréter, on va
essayer de les enlever, on va voir, et en fin depte, comme y'avait des jours ou il y avait toupun de pipi dans le
pyjama, je me suis dit , on va les remettre paumejg me suis dit, si ¢a fait comme A, qu'il y ajturs un peu de pipi,
je me suis dit c’est pas la peine,on va remetg@deiches et puis...c’est ce qu’on a fait quoi...au dew-4 mois...

P:

-puis je dirais c’est I'effet de laver tous lesyos aussi, parce qu’on avait A, on avait T alors.caramence a faire
beaucoup apres ...

P:

-pour l'instant lui, on a pas fait trop d’examen, @rien fait vraiment,

M :

-on a laissé courir comme on a vu tellement deehogle spécialistes et tout ¢a, ¢ca a rien donné

P:

-avec A...on sait méme pas comment faire

M:

-puis avec T, on a juste fait le stop-pipi, et minet c’est tout

P:

- ¢a n'a pas marché, donc on a abandonné, on saséed’enlever les couches, mais bon ¢a n'a pash@gaiff on voulait
réessayer peut-étre cet été...

M :
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-On nous a conseiller de pas le faire boire nos,monc on évite de le faire boire, mais y’a desssmi il a soif donc on
sait pas forcément non plus... je pense qu’on deglit « bah non, vous buvez pas du tout », orpest-étre pas assez
stricts, ou je sais pas, donc...

L:

-donc la en fait, y'a la boisson qui revient awetde fait que vous avez remis des couches, vousegejue ca...

M :

-oui

P:

-ah oui, pour essayer d’attendre que les couchestguas trop pleines, et de réessayer a ce mdenemtour I'instant,
elles sont toujours pleines...

l-_ét pourquoi il aurait réagit comme ¢a ?

-lweét ce que c'est pas devenu chronique comme A

ibmme A, car plus ¢a dur apres ils s’habituertt,ibse dit pourquoi s’'emmerder
[\{I)a..h je pense aussi,

-F;Jburquoi enlever ¢a

[\jlle.pense aussi, ¢ca peut venir plus a une habitude

P:

-puis ca le géne pas, parce qu'il sait qu’il adache, donc apres pour lui, c’est pas génant paroa I'a fait pendant un
mois ou deux, ¢a I'a pas géné...c’est ¢a le probléme...
Pourtant, le lit était trempé, c’est ¢a le problgegeene le géne pas...

M:

- par contre, la il est moins trempé qu’A, parce du des fois...
P:

-oh heu.. ffff y'a des fois il en avait partout

M :

-qu’A, dis donc y'a des fois ...

L:

-il se réveille ?

M:

-non, pas du tout, puis A, elle est ... si maintergdieta...

P:

-elle a tendance a se lever le matin de bonne hpluefacilement je dirais...
M .

-ouais mais elle change de coté, son lit, elle bt @ieux personnes, y'a des fois le matin quanebje que toutes les
couvertures sont de l'autre coté et qu'elle esh dutre coté et pas a I'endroit, je me dit, oyla,sirement un pipi

P:

-oui ¢a c'est pas bon...ca

M:

-elle a du voir que c’était un peu mouillé, et allest dégagée, mais elle ne s’est pas , elle pavanlever les draps, elle
ne va pas se changer, et T, il est pareil

P:

-c’est pour ¢a , ils s’habituent avec ¢a, j'ai fimssion que ils vivent avec ¢a, ils s’en apergaingéme pas, on a beau
lui dire, « tes affaires, descend les tout de suitattends pas de les laisser dans la corbeillgimi que ce soit, parce
que ca sent apres tout ¢a, et ¢a c’est pareilyellepas les descendre, elle attends toujoursrfdet moment pour qu’on
le sache...mais bon on est obligé de le savoir desdacons, on fait les corbeilles ...

L:

- et donc la le vécu de T, il le vit comment ?

M:

-T, je dirais, il s’en soucie moins que A, A el plus anxieuse, elle va plus s’en inquiéter quen®n ; je crois pas...
luicale...

P .

-T, lui il arien qui... cane le géne pas, luiy & rien qui... A, ¢a va la géner peut étre par oaipd ses amis, des trucs
comme ¢a quoi, que T, fff

M :

-oui, mais A quand on en parle, elle est plus géplés anxieuse, que T, tu peux lui en parler|pé ga va rien... il
t'écoute et puis, voila

P:
-lui ¢a le dérange pas, il trouve ¢a normal

M :

-A elle écoute ce qu’on lui dit, quand on lui dilie dit oui oui, on voit bien elle est pensivéegl pense quand on en
parle que T... non...

P:

-on lui dit « faut étre propre, regarde ta cousine
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Je pense qu’elle essaie de faire des efforts noais e probléme c’est qu’on sait pas sur quoi apppyer éviter
gu'elle le fasse, c'est pas...évident

L:

-pour lui T c’est normal, et y’ a eu peut-étre qued chose quand il était plus jeune...

Vous pensez ¢a pour quelle raison ?

P:

- bah lui c’est peut étre su a son machin gu'ilanaais je dirais, il voit que sa sceur fait...

M :

- non je pense que il est arrivé dans la propegt&, fait d’avoir laissé les couches ¢a y a fait

P:
-bah le probléme c’est qu'il voit sa sceur qui ntesfours pas propre, donc il se dit pourquoi pas m

A mon avis

M :

-peut étre aussi

P:

- moi je pense qu'il se dit, elle est pas propoejrguoi moi ? Moi, j'ai le sentiment

M :

- peut-étre...ca se peut...mais je pense que y'a uneded’aurai bien du les enlever...et comme il aéit en
antibiotiques pendant plus d'un mois, donc c’eat gu'il avait de la fatigue a ce moment la, etspuoi je lui avais

remis apres, il avait été hospitalisé, il est e@dtta maison fatigué, perdu du poids donc...

Puis T étant petit, a été allergique, lait ceufleten,

P:

-y a eu beaucoup d’allergies,

M :

- il a toujours un peu d’eczéma qui vient a ceggiroduits, je fais attention a tout ce que je gsemussi en produits, et
souvent dans les périodes, la comme l'autre foitb @@ait un petit peu une poussée, qui est reggjaipense que c'est la
lessive, j'en suis pas sure, je pense... (HORS PROPOS)

L:

-pour lui qu’est ce qui a été utilisé comme traikei?

M :

- minirin,

P:

- et le stop-pipi, c’est tout ce qu’on a fait

L:
-et pour vous, pour T, quel serait le traitememhieux adapté ?

P:

- pour l'instant, on sait pas trop, on sait pasciglle voie se diriger

M :

-non,

P:

-on sait pas trop, est ce qu’on doit lui faire wairpsychologue, il a I'air bien dans sa téte t@ut. est ce qu’on faut
gu’on aille voir un pédiatre ? Il va nous dire gquest normal...

M :

- on avait été voir un urologue pour T ?

P:

- non 'bah non on a rien fait, on a pas fait grahdse pour l'instant, bah on s’inquiéte pas pateg gn nous a dit que
C'était presque normal jusqu’ a huit ans...il vaaria huit ans et heu...

MI’ heu il a eu des soucis d’intestin,

ZI.ors lui, il a des problémes de constipation

!v:lla été sous lavement et comprimé pas mal dpgem
-Pill constipe rapidement je dirais, tres tres vite

M -

- donc j'avais vu un spécialiste, Mr B, qui est toéen a Angers, et T on le surveille quand méner¢g@que dés qu'on
voit gu'il va pas a la selle au bout de 3-4 jours,

P:
__Imange plus et puis

M:

-ouais, dés qu’on voit qu’il mange plus, on se dit

P:

-cayest...

L:

- vous avez fait un lien entre pipi au lit et lanstipation ?
P:

- bah on pense que c’est lié de toutes facons,

M:
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- peut étre, vu qu'A, le pédiatre avait supposé djémit ca...

P:

-mais ¢a n’'empéche pas qu'il y ait toujours le pipilit...

Méme quand elle est pas constipée, le pipi y esptos...ca réduit pas dans les couches, parce qdeveait réduire,
normalement, logiquement...

M :

- parce que nous la pédiatre nous avait dit quegaait étre les intestins qui comprimaient au aivde la vessie, et
c’est ce qui faisait que elle faisait pipi au ditduit...c’est ce qu’elle nous avait dit la pédiatre...

L:

- et vous en pensez quoi ?

M:

-bah je ne sais pas...peut étre qu’elle a raisame jgais pas, mais bon,

P:

- apres on essaie qu'il ne constipe pas mais bome gmus regle pas le probleme du pipi, pour Einst.
L:

-pour vous il N’y a pas forcément de lien, car I&gigné ne soigne pas l'autre ?

P .

- bah non, pour l'instant on se dit qu'il va petre@ameéliorer mais bon...va falloir qu’on trouve wndution a un
moment ou un autre parce que ...lui aussi va nousries problémes quand va falloir aller en voyagésa arriver en
CEL, y’ a encore deux ans et aprés, on va avomémses soucis

M :

-il part 2 jours, hein aussi, 'année derniere praeait parlé a la maitresse, il était parti deuitsy hein ?
P:

-oui, mais ils avaient des couches les enfantgitgas le seul aussi, ¢ca va encore...

M .

-oui parce qu'il était pas seul, et quand on gpaité a la maitresse, elle avait dit tous les gafsont propres, alors sur le
moment, je I'ai regardée, ah oui ?... et en fin dapte, il s’est avéré que tous les enfants n’étgiantpropres...

P:

- y'avait ... voila donc...

M :

- moi ¢a me rassurait parce que...en plus elle nt'aita.. donc...elle a accepté que les enfants, aestanfants, portent
leur couches quoi ! Sans que ¢a... T a du le faserdiement sans que ¢a se voit...

P:

-bah il a du mettre sa couche comme les autresigtiest tout, comme il fait tous les soirs...

Il sait comment faire maintenant !y’ a pas de seggioi !

Mais bon le probléme, il va se poser un petit das fard, aprés

M:

- la il part deux nuits encore, au mois de maragcdo

L:

- pour vous les couches c’est pas satisfaisant etraitement ?

P:
- bah, ¢a nous dépanne un peu parce que...

M:

-bah c'est-a-dire que ¢a nous dépanne, le prold&seque ¢a ne le résout pas...

P:

- le probléme, on arrive pas a le résoudre ponstéint, on sait pas sur quel plan l'attaquer...

L:

-et que ce soit minirin ou pipi-stop ?

P:

- on pourrait peut étre réessayer peut étre...lerimjmais bon...la premiére fois, ¢a n'avait riert faét puis le
probléme, lui dire de pas boire, et vu le caraagre a ...c’est pas évident

M:

-il est pas du tout dans le...

L:
- plutét dans I'opposition ?

P:

-ah oui il aime bien ... Il sait ce qu'il veut...y’apde soucis

M :

- ouais si on lui explique

P:

-oui, bah, on peut lui expliquer...est ce qu'il lesfe.¢ca on sait pas, c’est ¢a le probléme, on estopgaurs |a pour voir
ce qu'’ils font donc c’est ¢a le probléme...on aruvepetit peu tard le soir, c’est pas évident

M :

- c'est des enfants qui sont un peu des fois faydes fois... non , on aime bien jouer, y'a rien mpus tracasse, enfin si
A ca la tracasse quand méme un petit peu, quahd en parle...

P:

-quand on a du travail quand méme...

M:

- mais sinon, comme la ; ils sont en train de jougest pas des enfants tracassés
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C’est plus les parents, je pense, qui sont tracassés

P:

-bah tu sais...

L:

-c’est vous plus que les enfants ?

P:

-c'est nous qu'allons plus nous rendre maladedegienfants ...je pense...
M :

- oui, je pense...

P:
-voila...un moment, faut qu’on dise stop parce queecprendre du le moral sur nous deux, puis aprésace ... c'est
un cercle vicieux et c’est nous qui ... seront sudeta apres...c’est pour ¢a que des fois on ditremds des couches,
parce que sinon, on peut plus...arrivé un momeii, sivait qu’un , encore, ¢a va...mais quand y'a tasd. pfff, faut
gue ¢a séche, tout ¢a, faut mettre les draps,esih gburtant équipé en draps et tout ¢ca, mais b&est que ca revient
vite, tous les jours, quand c’est tous les jours...

I-_c-)n va décrire T, alors quel age a-t-il actuelletre

m .a pris sept ans au mois d’octobre, le 25

I-_z‘i'quel age avez-vous senti qu'il y avait un protdade pipi au lit ?
M .oi je dirais, la, y'a, ah qu'il a eu un soucis ?

i)éh de toutes fagons aprés sa pleurésie...c’estlaenu

M -

- oui c'est revenu la, mais c'n’est pas a ce morfeeque on s’est dit, y a un souci !
Moi je verrai plus vers 6-7 ans, dans les mémes §g !
Et c’est la qu’on se dit, ca commence a faire...

P:

- on dit, ca commence a durer...¢ca dure quoi !

M :

- que Ia, au niveau quand il a eu sa pneumopathia,bien vu qu'il avait repris
P:

- puis on s’inquiéte moins qu’A parce que on sadn se dit que c’est normal...mais bon, le normal anspouvait
résoudre le probléme ce serait bien...

M:

-ouais vers 6-7 ans, je dirais ; a ces ages lpagasur la méme destinée qu'A ;
L:

- et la premiere fois que vous avez vu un médeain fui ?

M:

-minirin

P .

-oui mais ¢a fait un moment...on a jamais rien fauttes...oui c’est le minirin avec Dr B
L:
-il avait quel age a ce moment la ?

M :

-5 ans, et cet été on avait vu pour I'appareil rarmacie,
P:
- oui on avait essayé, on nous avait dit d’esspyér bah ¢a a pas marché, ¢a sonnait et puisldalsait pipi malgré
tout...ca ne I'empéchait pas de... c’est pour ¢a qa\ait le sentiment que ¢a ne le génait pas, jésdmasonnerie le
génait plus que faire pipi...

L:

-donc dans la famille, décrivez T, son caractése,comportement ?
M :

-fort caractére,

P:

-turbulent un peu...il bouge, il brasse...il sait céloeut...

M :

-il aime bien avoir raison, souvent c’est les autyai ont tord, lui il a pas tord,
P:

-lui faire entendre raison c’est pas évident,

M :

- faire comprendre que des fois c’est de lui...métaatéetit, il fait du vélo, il bute dans le pottaiest la faute du
portail, voila je vous décris un peu...

P:

-ouais, il a jamais tord quoi ! Tout autour, maés pui...

M:
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- méme qu’on revient a lui dire des fois, le sbah A me faisait voir quelque chose a coté, pd, jé sais pas ce qui
s'est passé, il a dit « oh c’est ta faute A ! 2 dommencé & accuser sa sceur, j'étais a coté gieditl « non, c'est pas A,
c’est toi » Mais il voulait pas I'admettre,

P:

-il a du mal

M :

- pas admettre facilement que ... quand c’est lui...
L:

- et au niveau relationnel, avec vous, ¢a se [(@sse?
M .

- (ensemble) bah oui

Y’a des fois, on le serre un peu quand méme parideacdu caractere, il a de I'autorité donc...

P:

- il a pas peur de se mettre avec n’'importe quelsonne...pas de problémes, dans la rue, il vanioiporte qui, faut
méme se méfier

L:

-pas de différences de comportement face a soropesa mere ?

P:

-non, oui ; il fait ce qu’on lui demande aprés tfaausser le ton des fois mais...on arrive a lueféaire ce qu’'on veut

quoi ! Si faut faire les legons, on va arriver sfl@re malgré tout, on va mettre du temps maigeon arriver, ce soir, il
n’ a pas mis de temps a les faire, par contraitgs fois, c’est une heure et demie, voir deux [esufaire, si il est pas
décidé de le faire...

M :

- y'a des fois quand ...

P:
- il tourne autour, il vire, il vole, il voit sa 30 elle a fini, alors il voudrait avoir fini, makzon...
M :

- quand il est pas comme je vous disais tout aifbe

P:
-si il est pas décidé...

M :

- si c'est pas de sa faute et toi, que ce soit moF, nous regarder et il n’'en démord pas
P:
- il lache pas...jusqu’a temps que ...on lache pas noolus... (Rire) on essaie

L:

- et avec A, ca se passe comment ?

M :

- bah avec A, on a pas eu ce probléme Ia, car comrmus disais, elle est docile

P:

- non mais, tous les deux ils s"amusent, ¢a va il seul, mais y’'a des moments, ¢a va plus
M :

- y' a des fois, ¢ca se chamaille

P:
-quand ils sont pas d’accord sur quelque choseldoa soir y' a pas de soucis

M :

-A, des fois, elle a peut étre un petit peu plusodee, lui aussi a de la force, mais alors illask hoo A m’a fait mal... »
Alors je lui dit « t'arréterai de I'embéter... caigarai pas... » Et puis voila, ils se chamaillent tigs

Dans I'ensemble ils ne s’entendent pas trop mal...

P:

- faut pas trop se plaindre
M :

- ils se pensent I'un a l'autre, quand y’ a quelougui donne un bonbon, « ah un pour ma sceur » tadip,
L:

- assez soudés ?

M :

- oui

P:

-dans I'ensemble, oui,

M .

-ilé pensent a I'autre quand des fois, je donnehgtolat, et puis « hop tu vas le donner a A b\t lui donner...
-F)a{ssez complices a part a certains moments,

M éis ¢a c’est...gars et fille je pense que ...

I-_j’-ai pas demandé tout a I'heure, les relatior’s, dvec vous ?

M:
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- A, elle a pas autant de caractere, elle commarmeavoir parce que elle rentre dans I'adoles¢enais généralement
si on lui dit de faire ¢a elle va le faire, ellé pas... pas contre parfois elle a tendance a n@asidée sur un ton mais ¢a
c'est...

P:

-c'est I'adolescence

M :

- C'est 'adolescence je pense...

P:

- ¢a va commencer a vouloir prendre de l'autoritéid,

M:

- mais bon ¢a va, de fois on commence a essayar dige...

P:
- ¢a pose pas trop de problémes...

- pas de différences de comportements, avec vous...

M :

-non, c’est pas comme T, quand on a quelque chdse a T,

P:

- on lui fait faire les legons, on fait chacun rdtiur, y'a pas de soucis

M:

-méme |3, elle arrive & 4 heures, elle commencéesgess, donc...

P:

- elle s’organise bien...pour ¢ca y’ a pas de soucis

M :

-comme je vous disais elle est plus anxieuse

P:

-je dirais qu’elle a plus de mal & faire ses cosyéee ses legons,

M :

- parce que moi, l'autre fois, elle m'a dit un trig sais plus ce que j'avais, elle m'a dit, « alnlmaman, bah dis, je vais
y penser toute le nuit » donc elle doit étre arségie pense.

P:
- de toutes fagons, moi je I'ai menacée un petit pelui ai dit « la faut faire attention A, t'ares a... bientdt ton voyage
va se faire, je lui ai dit « si tu fais pas ce bi#ut, tu vas voir on sera obligée de pas I'envoye

M:

- mais faut pas qu’on la. Trop ...elle va étre anséat aprés...et aprés elle y pense de trop et...

P:
-mais si tu la ... Ia tu vois elle fait moins d&&ut étre que ¢a ne réglera pas le probléme raaia peut étre la faire
réfléchir pour ca...faut essayer toutes les voies.egfite que tu veux faire maintenant...

M :
- quand elle est contente, elle s’exprime, on le lvien

P:

-on la punis pas non plus...c’est pareil, on la ppas de faire les voyages, tout ¢a, on essai@dearger, on essaie de
lui faire comprendre que faut qu’elle fasse desréffde son coté aussi, on peut pas tout faire agss, c'est pas
possible...on a fait le maximum jusqu’a présent...

M:

- C'est peut étre son sommeil, on sait pas... quireptprofond...parce qu’ils ont toujours bien dorguge ce soit les
deux...étant petits comme...

P:

- oui ils dorment beaucoup

M :

- 'aprés midi , les siestes, j'étais obligée deeiker T pour aller chercher ma fille a I'école.. iTdormait forcément 3
heures , 3 heures et demi comme A, et le soirjtdhbures et demi, ils sont au lit, ils dorment...panter ils sont levés
pas tard , que ce soit le week end ou dans la sepgept heures, sept heures et demi, ils sort.les#éils ont bien
dormi leur temps...par conter on a pas de soucis edecher le soir , c’est vrai que ...

L:

- alors T al'école ?

M :

-T, c'est pas pareil qu'A...T est plus buté, va rérena la maitresse tout ¢a, donc...T c’est, il agt phssif,
apparemment, j'ai été a la réunion de Mme M (msseg ...

P:

- il se braque un peu...

M:

-il est passif, il était pas assez ...

P:

- si il a pas envie de faire un exercice, il va lgafgire

M :

- il est pas assez ...

P:
- il va essayer de tourner autour jusqu’a, veutfgas quoi...
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M :
- si 'année derniére on s’est, Mme M avait misnuot dans le cahier, T était puni pour, était am gmur bavardage, il
bavardait encore ...il grognait au coin

P:

- il continuait...

M :

- il devait dire, c'est pas de ma faute, c’esteale faute...

P:

- comme il est jamais coupable...

M :

-comme il est jamais...et T est trés...Mme M m’avait dlifaut le ... il a encore Mme M cette année, gsti quelqu’un
de trés autoritaire et trés... c’est pas plus mal...

P .

- elle cede pas comme ca...si quelqu’un rentre damgesi, c’est pas bon...il va essayé de I'entourlowpequelque
chose comme ¢a, ¢a pour ¢a il est malin,

L:

- et donc au niveau vécu, vous disiez que enTaita 'embéte pas trop le pipi au lit ?

P:

-pour moi, je trouve que ¢a ne le géne pas...il teogsvnormal, ¢a I'empéche pas, on a beau lui @inged faire,

M:

- A elle est plus frustrée , plus... c’est pas pardil, on va lui en parler , ¢a ne va pas le...commeaetit garcon j'en
foutiste, un peu, comme Mme M nous dit, des fosmlion a été a la réunion la , elle lui parlatbat, mais elle dit dans
la classe, quand on lui parle, il regarde ailldaisde dire, ca y est...il est pas assez attengopassif,il est pas...

P:
- s'il a envie de faire quelque chose, ¢a va alteis si il a pas envie...bien compliqué
L:

- il en fait qu’a sa téte,

P:
- voila, donc si on veut I'empécher de faire pga,va pas étre évident pour qu'il soit d’accord..cpajue |3, je pense
que...

M :

-parce qu'A, je dirais plus que c’est par, ellé fas expres

P:

-ouais,

M:

- T, je ne pense pas non plus mais on en est pg&sisuis pas slre...

L:
- et pourquoi vous pensez qu'il ferait exprés ?

M :

-bah, déja au caracteére, quand on lui parle d'&meirée faire pipi au dodo, quand on lui dit , wtfassayer de pas faire
pipi », tout ¢a, il est pas comme A, A, elle s’eguiéte,

P:

- ¢ca la génerait presque, que lui...

M :

- que lui, non

L:
-et quel intérét il aurait justement ?

M :

- je ne sais pas , comme disait F tout a 'heunegw/A fait encore un petit peu , peut étre queng sais pas...

P:

-oui, j'ai I'impression qu'il voit que sa sceur faihcore , donc pour lui c’est normal, c’est logiqoue continue tant, je
dirais, peut étre du jour ou A fera plus du touitpére que lui il prendra le truc et puis...

M:

- tu crois, ah ce serai bien ¢a !

P:

- mais bon, faut déja régler le probléeme de I'un.ump@gler le probléme de I'autre

M :

- ¢a serait bien !

P:

- puis savoir comment le régler surtout...c’est caurginstant on a pas trop de solution...
M:

- surtout que y'a une période A, elle faisait plus,s’était dit, oh lala, super ! Un de moinsgite plus que T...
P:

-ouais, bah dis donc...ca a pas duré longtemps...

M :

- ouais...pffff

L:

-et donc T, la propreté de la journée, c'était &l gge ?

P:
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- trois ans, 3-4 ans ?

M:

-deux ans deux ans et demi...

P:

- oh un petit peu plus qu’A...il était pas proprettda suite, tout de suite...

Parce gu'il a été a I'école a trois ans, c'étastguavant I'école...

M :

- il est allé a I'école en septembre, et il I'a éréjuin, il était propre, oui il avait un peu plls deux ans et demi...
P:

-trois ans a peu prés...et puis on avait peur gaitlEas propre pour la rentrée, et puis il y §tate dans I'été

M :

- bah si je le mettais les samedis, avant ; puilséizit propre au mois de mai...fin mai je le mettids samedis....avant
qgu'il y aille en septembre...
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3*™entretien  4/01/2012

CM
Entretien avec la mére, dans la cuisine d’'une magsotravaux
C est absent, a I'école

L:

-Allez-y, présentez vous ;

M :

-C M, je suis lamaman de T, j'ai 51 ans, jaidennmeari qui est viticulteur et C, il a un grand &é&jui a onze ans, donc
ils ont qu’un an d’écart donc, il y a toujours dgands conflits entre le grand frére et le peéitdrsi on veut dire ! (Rire)
qui fait que quelques fois je me demande si ilanjyas un peu de pipi au lit par jalousie aussiomilit entre les deux ...
(erreur de la mére concernant les prénoms car€'gsii est concerné par I'énurésie)

L:

- la premiére question, pour vous qu’est ce quedeau lit, comment vous le définirez, quels atfec/ous y rattachez ?
M :

- ben moi le pipi au lit c’est, bon on en parle pBuien sur, il culpabilise pas , ¢a c’'est déja gramde chose, et jamais
on lui dit : »oh la la, c’est honteux, c’est honteut’as fait pipi au lit...»¢ca c’est... on a toujoursstauré ¢a a la maison,
parce que moi-méme, j'ai fait pipi au lit jusqu’aze ans, douze ans, hein let ma sceur quinze atisjygment...donc je
pense que dans la famille y'a aussi des effets.t.s@s!Sinon bah j'ai ...un souci, moi ca ne me ggas
particulierement, je culpabilise pas pour ¢a,

L:

- vous dites plutét un souci ?

M :

- fff temps en temps c’est un souci, oui, c'esi gque certains matins, qu'il se leve et que la beuglle est trempée et
gue « maman, j'ai encore fait pipi au lit et q@&lt que j'aille me laver... » Ca pose un peu un spaar tout le monde,
mais bon qui est vite oublié ! Bon, il va se doucliese rhabille et on change le lit et puis orpanle plus...

Le gros souci c’est quand on oublie d’acheter deslres, alors il dit un jour « ah ! », bon, ¢a e ca...

L:

- d’accord, plus en fait une question d’organisatioe un probléme en soit ?

M :

- oui ! Oui, oui...et il est parti en classe décotweavec I'école au mois de septembre, alors pour |

, « Oh la la, on va pas m'accepter, on va pas.. jelat ai dit : « regarde sur les papiers, cldsn noté , si votre enfant
fait pipi au lit, de nous prévenir, on met un despplus, on met un pyjama en plus, on mets deshesiyon protége, on
fait ce qu'il faut , il prends ses médicamentscpagu’il avait arrété de prendre des médicaments; ¢h, on avait repris
avec le Dr B, il nous avait dit, quelques jours awdmpartir en classe découverte et |la bas, it &vas les soirs son
comprimé, si bien gu’il n’a pas fait du tout...bon !

Mais, il y avait aussi deux trois copains, et uatitp copine qu’ils avaient pris a part a I'écobripleur expliquer, « c'est
pas parce qu’on fait pipi au lit qu’on va pas emssk découverte ! » c’est axé pour tout le monde joas a se frustrer , a
se dire bah voila, ils avaient une petite chamtparg ils étaient ensemble, ils avaient leur deudb se sont trés bien
débrouillés, et ¢a pas été un souci, et tous lEesaoamarades n'ont pas su qu’éventuellement .egarentre eux les
enfants ne se font pas de cadeaux...rire, voila 8lon lui explique que c’est tout, et de tempseenpss, il en a marre !
« J'en ai marre » comme il dit, en disant, « batuéx, ¢a va s’arréter un jour... », Y'a des joursait, y'a des jours, il
fait pas...en ce moment, il fait a peu prés deuxgaissemaine.

Selon ce qu’il a mangé aussi !... je pense que geeanfluence lil est trés tisane, des choses cogane soir, donc il se
prends toujours une grande tasse le soir, celjaims il ne fait pas au lit, le lendemain il var&ialors est ce que c’est la
tisane ou pas j'en sais rien...

L:

- vous avez fait un lien justement entre ...

M :

- oui ! Bah c’est surtout quand y'a du potage, t®itjui est poireau, tout ¢a... moi je fait beaucoeipatite aux poireaux,
tout ¢a, beaucoup de Iégumes, et ¢a poireau,systmatique hein ! Ah ouais ! Y’a des alimentsnguméme qui...

L:

- vous avez fait le lien avec certains aliments...

M:

- ah oui, ah oui si y'a potage, c’est sur que .il letdit, « bon bah le lendemain matin... « Maisst'tout hein !

L:

- bon, 1a, vous disiez au niveau vécu familial ?

M :

-que on a tous fait un peu aussi, longtemps ! beslitions n’étaient pas pareilles, parce qu’on segumit bien de nous
aussi hein Imoi quand j'étais petite et ma soeur,dua c’était...par contre bon, son frére T, a den et demi, il faisait
plus'!

Donc C, c'est un anxieux ...angoissé, est ce quepgsaune cause de ce coté la aussi, peut-étre 2u@'estit... on voit
pas comme ¢a parce que c’est un petit garcon dypepfonceur qui fait plein de choses, mais au fiatui-méme il
est trés angoisseé, je ne sais pas j'en avais geeléDr B, il m'a dit « quelques fois oui », maiest'tellement compliqué
cette chose la que ... on a du mal & savoir...riredoah

L:
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- vous m'avez dit que vous parlez plutdt d’énurésigarlant d’un souci, est ce que pour vous cestmaladie, c’est
quelgue chose de normal ou d’anormal ?

M :

- non, ce n'est pas une maladie ! Ah non non rastifait comme ¢a, je pense que y' a des ATCD4lifam qui font
gue...ah non non non, c’est pas une maladie !

L:

-et donc 13, vous pensez que ca vient,peut-étraldeentation, peut-étre du caractére de C, etialissontexte
familial... c’est ¢a ?et ce que vous avez d’autrégsden fait, d’ou le pipi au lit pourrait venirtamment chez C ?

M :

- oui, le froid ! Si, ¢ca aussi, c’est un enfant gst trés tres frileux, si jamais la couette eliesg la nuit et qu'il a plus
rien sur lui, alors c’est s(r, y'a pipi au lit... Isi froid, oui ! Méme dans la journée, est ce destdié ou pas, si on est
quelque part, et qu'il fait froid, il va faire tré&suvent pipi

L:

- méme la journée, il fait pipi ?

M:

-trés souvent, trés souvent il fait pipi, il a hieste faire pipi souvent !
L .

-y a pas d’'accident par contre la journée ?

M:

- ah non ! Jamais, non, il le dit, on arréte oarsivoyage ou autres, mais ah oui, beaucoup, csstzdréquent chez
lui...ouais, quelques fois je me pose question, @sfudil a une petite vessie ? Qui fait que c’est pdJn jour on

m’avait dit il fallait faire une échographie devessie, pour savoir s'il n'y avait pas des kystegjoelque chose...ou les
reins, est ce gqu'ils fonctionnent bien...on a faie amalyse d’urines, une prise de sang et ...on adtit,non, on pousse
pas plus loin, c’est tout c’est comme ¢a lil egitdamme ¢a 'Alors on a jamais fait d’échograplpeyt-étre qu'il faut en
faire une, je sais pas...

L:

- c'est vous qui aviez décidé de ...

M:

- non, avec Dr B on en avait parlé, « écoutez sraunve quelque chose, on fera des examens suppiginesn » mais
bon tout était bien, il m'a dit « bon...on le laigsgnquille, c’est bon il est comme ¢a, y'a desaets c’est jusqu’a douze
ans, et puis bon.. . On a abandonné...

L:

-vous voyiez plus ¢a comme une fatalité ?

M:

- oui je ...on en fait pas tout un drame, tout usbgme...bah non, c’est un petit souci, méme pas.sougi méme
pas... pour moi un souci c’est plus important quergeore !

L:

- la en fait les différentes origines éventuelled’énurésie, vous avez fait le constat par voésamou est ce que y'a
guelque chose qui fait que vous avez ces idéest, wdau comment ?

M :

- bah, je fais le rapprochement avec la famillecdes gens,... Moi j'ai travaillé, je ne suis padalegion, j’ai travaillé
a Reims, pendant 22 ans dans une famille de médegiayait 5 enfants, je me suis occupé des deuridrs enfants, et
le cinquiéme que j'ai eu tout petit, qui est méddai aussi a Paris maintenant, lui il a fait ju'squeize ans ! Mais
presque toutes les nuits, donc ¢a m’a jamais a&ffloéén ! Parce qu'il a toujours été fait commestases fils pareil !

Y’en a un qui a six ans, il fait toujours !les deatres non !

L:

- pour vous, c’est limite normale en fait ?

M :

-0ui, oui oui

L:
- le fait d’avoir vécu vous-méme en fait la sitoati...

M:

-ah oui tout a fait, je I'ai toujours entendu parkéez moi, moi j'ai fait longtemps, ma sceur longtem.Et puis aprés E
qui a fait pendant trés trés longtemps aussi haindui, et ils avaient essayé plein de choseis géeméthodes, de
trucs...puis ¢a n'a jamais fonctionné !Par contrezdBequand on prends le traitement, |a il fait paeh régulierement
son comprimé chaque soir, puis un jour il m'a dihaman,tu sais, j'en ai marre de prendre ce trug &prés tout je me
dis, c’est du chimique , des choses...et le médetartanjours dit que ¢a se passerait tout seulg®fdcons...je dis «
écoute, on arréte ou pas ? « « Ah bah oui, j'enaaie de prendre... » « Bah écoute, on arréte kermaint ! » Puis voila,
de toutes facons, bah...quand on arréte le traiteinei&it quand méme un peu de temps en temps; sgu’ou faut
prendre le traitement, aprés on sait plus ... puis b@st toujours des médicaments... alors je pré&faiiéfasse de
temps en temps pipi au lit que de prendre... onjaaiais trop, les médicaments, c'est...hein, y’ adatg des
produits...

L:

-plus au niveau chimique ? C’est plus ¢a qui vous...

M :

-ah oui ! Je préfére changer son lit que de predesecomprimés ...qui sont la pour I'aider bien saisnpff, c’est tout
on s’en passe... il a pris cette démarche lui-ménmaedisant « en plus c’est pas bon ! »... rire jdiécoute voila, si
t'as mouillé le matin, bah c’est désagréable, c’edbah écoute c’est tout, tu vas te doucher, thémges...et puis on
change le drap, et puis voila...on prend plus... deetrent !rire
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L:

- vous quand vous étiez enfant, c’était quoi uiit peu I'explication & ¢a, est ce que c’était comantiellement, en gros
une fatalité, ou est ce qu'il y avait un explicationnée par les membres de votre famille ?

M:

-Ah non jamais, on en parlait jamais, c'était homtéce que j'ai jamais voulu pour C parce que ... paae c'est tout,
un étre humain est fait comme ¢a, l'autre ser&uwifit !mais heu, je ne veux pas qu'il entende eengui j’ai entendu !
L:

- vous l'avez mal vécu ?

M :

- ah oui ! De ma sceur et de moi-méme...non,

L:

- par rapport a qui ?

M :

- bah ma sceur qui avait fait longtemps aussi ,seflatendu toutes sortes de , c’étaient des issuéne , de tout le
monde en fait, ca se communiquait dans la fanldepncles, les tantes,les cousins, les cousinbsakan...tu fais pipi
au lit, nininin... , ah t'es pas propre... » Enfin beiétait ....et puis on avait pas toutes les probestiqu’on a
maintenant non plus... hein ! Donc moi j'ai toujodisa I'entourage qu’on se moque pas, c’est comengest tout, on
accepte 'lah oui !

L:

- et & cette époque, est ce que y'avait des garmegsait savoir un petit peu d’ou ¢a venait, egeils...

M:

- rien du tout, c’était tres fermé en fait, nontaléun petit village a la campagne, mes parenisankient jamais de rien
au contraire, c'était honteux, donc...

L:

- caché ?ou au contraire on critiquait

M:

- oh oui ! et je crois que plus on dit, plus ort farce qu'on est pas a l'aise, je crois que @&asbre pire...peut étre que
passer quelques jours de vacances quand on azaieedd’années chez des cousins, des cousines Jalermatin,
gu’est ce qu'on pouvait se moquer de nous...ah, ahréalheureux pour toute la journée let le sairse couchait, on
disait, ca y est ¢ca va recommencer...c’était mal \g&cu

L:

- votre vécu joue sur le fait de vos réactions € ?

M :

- ah oui ljamais je lui ai dit, « bah t'es salest'..¢ca se fait pas de faire pipi au lit & ton 4geCe que j'ai entendu, il ne
I'entendra pas de ma part let de I'entourage p&EilT aussi, il est gentil avec...jamais il va dliie quelque chose, ah
non non non...

Puis 13, il sait se défendre au cas ou T lui dgaglque chose, il dirait « dis donc toi, t'a®ugit'as ¢a...donc...les
conflits entre les deux fréres, il saurait avoirdplique...oui !

L:

- concernant les traitements, d’apres vous qualtdermeilleur traitement pour I'énurésie de C ?

M :

- j'ai essayé justement de supprimer ces fameisases, de pas donner du potage le soir, pasfdiedeboire trop aprés
six heures... en hiver, parce qu’en été, il fait chae leur donne bien a boire quand méme, je rmesigoprime pas la
boisson, mais ¢a ne change rien, il fait ou il fie@i$ , ¢ca arrive qu’il prends un potage mais aguee, quand y' a pas de
poireaux par exemple, et une tisane quand ménie pas fait... alors bon...

Lui faire faire pipi plein de fois avant d’'aller seucher ... « non t'y retourne encore... », Dr B m’ad#i aussi, quand il
était plus petit, qu'il avait encore un sommeiktprofond , ¢ca ne le réveille pas la nuit,il netgas qu'il fait pipi
donc...parce que y’ a des enfants comme ¢a, qui darpmefondément...quoique maintenant ca commence a le
réveiller, vers 4 heures du matin, il se leve,aipgs nuits il se léve, pas toujours, mais...il Ig fa I'entends, « ah il est
aux toilettes « et il part se coucher, et la dansas-la la couche est seche, hum...

L:

- vous avez essayé le traitement par minirin, enpronés ?vous étes satisfaite ou pas ?

M:

- oui, oui, si on le prends bien réguliéremenmgilfaisait plus avec ¢a...ah oui on I'a fait pendanain, un an et demi,
hein ! mais quand on arréte c’est moins fréquéest pas toutes les nuits, parce qu'il faisait vt toutes les nuits
avant qu’on commence le traitement, alors peutefiteeca a aidé un peu quand méme...mais la il faihduméme deux
fois par semaines, deux trois fois...ca dépends...

L:

- et pour vous, vous disiez c’est des médicamelots; vous préférez qu'il fasse pipi plutét qu'il grenne...

M:

- oui oui, on a arrété ¢a, on avait proposé ateggpareil électrique, alors, dés qu'il y a une fgegjoutte de pipi, pof ¢ca
fait une petite décharge, ca les réveille enfin.ndmah oui, c’est un truc électrique déja, j'aims pap...ces choses, ces
appareils, non, pour un enfant comme ¢a...

L:

- C'est le coté électrique ?et I'eau a coté ?

M :

- et puis que ¢a le ... ¢ca coupe le sommeil en fatt ce qu'il se repose bien aprés ? Heu... est ceayperturbe pas la
nuit justement ¢a ? J'ai jamais tenté... non, je med laissera faire les choses, le temps faitdefgut...pour que ¢a
s'arréte mais non...
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L:

- avez-vous essayé autre chose ?

M:

-non, je sais méme pas si il y a autre chose..ghaigjis entendu parlé d'autres choses...
L:
-en dehors de votre médecin traitant, avez-vousa#tséulté d’autres personnes ?

M :

-non ...

L:

- vous disiez que vous avez fait le bilan au t@md ?y’ avait rien d’anormal donc vous vous étestala...

M:

- ah oui,

L:

- vous n'avez pas voulu aller plus loin parce qustgment comme vous dites, c’est ?

M :

-non, parce que naturellement, ¢a va se passercsenlettra peut étre encore un peu de temps @aia ge faire tout
seul...je ne me suis jamais renseignée pour savbjr&'avait autre chose ...si, puis bon on a abanéa@e projet
échographie, de faire plein de choses...

L:

- parce que vous vous avez été concerneé,

M:

- oui tout a fait !je sais que pour E ¢a s’est passmme ¢a, un jour, ¢a y est... ben hey... je pendeyququand méme
un contexte familial, parce qu’'un de ses enfarttpa=il ! Il a six ans, et il fait toujours, gles deux plus petits ne font
pas...donc... je pense que la famille ¢a...

L:

- vous trouvez qu'ily a un lien ?

M:

- je sais pas dans les études ¢a doit se retrouver...

L:

- la on va décrire C.

Actuellement, il a quel age ?

M :

-il a dix ans.

L:

- 'age a partir duquel vous avez commencé a vagsipdes questions, concernant I'énurésie ?

M :

- vers quatre ans, cing ans, ou voila il va fasenme sa maman, ¢a va pas trop s'arréter...et d’esllbu B avait
demandé si dans la famille justement y'avait de€BS, et il m'avait dit, non pour le moment, on laifaire les choses,
il est jeune, on laisse...pas de traitements, ilegieu jeune...

L:

-vous aviez consulté le médecin, il avait quel age

M :

- j'en avais méme parlé a , parce qu'il était saivssi avec Dr P, le Pédiatre a Saumur , et dataittans ces moments
la aussi, parce que elle s’est arrété de travadiezlle m’avait dit , non, on laisse le tempsaie enfant est différent,
déja laisser grandir chacun a leur rythme, déj& miaist un autre contexte, mais dans les écoléssdorce , on les
force... il faudrait qu’ils soient tous dans la méloudle, mais non non !et elle m’avait dit, non, st érop jeune...laissez
le temps, il fera peut étre jusqu’a dix ans, eleltavait dit déja...il avait quatre cing ans...

L:
- alors donc, dans la famille, vous vous étiez eomée, jusqu’a quel age ?
M :

- javais a peu prés onze ans...

L:

- et votre sceur ?

M:

- treize ans, quatorze ans ? Voir quinze ans dui o

L:

- est ce que il y avait d’autres personnes ?

M :

- non, j'ai pas entendu, on est 2 sur4 c'est déja ...

L:
-alors on va décrire le contexte familial...

Donc, avec vote mari vous viviez ensemble, aveemdants ?
M :

- oui oui,

L:

- votre profession ?

M:

97



- mon mari est viticulteur, donc moi je I'aide uetip peu dans les vignes, a 'embouteillage autpnips, la vente du vin,
enfin je suis la pour les enfants et pour l'aidepeu a son travail, mais je suis pas a travaillelein temps quelque
part...j'ai beaucoup travaillé avant, et j'ai eu éedants a quarante ans, donc maintenant je m'oat'@p@ aussi, oui,
L:

- donc présente pour les enfants, votre marivditee beaucoup ?

M :

- oui, trés trés occupé, toujours...

L:

- et au niveau de la présence a la maison, est'test tres présent ?

M:

-pas souvent...parce que c'est un travail qui eshdjmaéme trés prenant...mais ¢a se passe bien avgartgss, ah
ouais oui oui...pas de soucis de ce coté la...non...

L:

- les rapportsentre Cet T ?

M :

- bah, c’est I'un ou l'autre, c’est vrai qu'ilsreares trés copains, trés grand frere petit fekteut,et puis aprés pfff,
c’est le grand conflit...bah ils n'ont que quatorzeisrd’écart donc...et puis ils sont tres tres diffiése bien sar, I'un et
l'autre donc... il y a un petit peu de jalousie pajoce C quand on le voit comme ¢a , c’est le fonagast le gargon qui
fait faire... qui prends des initiatives...c’est toujplui, il va devant... T il suit, parce que T, il peendra jamais
d'initiatives pour l'instant ! Il n’est pas prét !

L:

- T, c'est I'ainé ?

M :

- oui c'est I'ainé...il est pas prét encore, il @sts&xieme la, mais hou... il a du mal a avoir condiaen lui encore , et
enfin, il a eu pas mal de soucis a I'école , pasdeaoucis partout, ¢a ¢a inquiete son frére quaéwihe...ca l'inquiete
quand méme...quand il voit son frére qui a des psbiteis , bon la il vient d’entrer en sixieme Tnd@n cours de
récréation il y a des petits conflits , les grarés troisiemes qui arrivent et les petits sixiemezais T se confie
beaucoup...¢a c’est déja une grande chose, alorsii€ ®eh la la, quand je serai en sixiéme, si raajis comme ¢a,
comment je vais faire...je vais plus avoir de copaimmes copains viennent pas je vais me retrowgrseul , il est trés
fonceur et en méme temps trés angoissé et migrain@ar c’est un grand migraineux...il a toujours sodenfan sous
le pouce parce que...advil et doliprane ne sont fi@sees hein !ah oui, il sinquiéte pour son fremais il n’ira pas lui
dire...pas trop lui montrer parce que c'est le dedite, le petit gaillard, alors je travaille miegue toi, j'ai de meilleurs
notes, enfin bon...il va se rendre malade parce qéill, I'autre jour, dix-huit et demi a sa poégimais il n'a eu une
aussi mauvaise note lil a toujours que des vingtisigt, et que des dix-neuf et demi , donc laecatinée, ¢ca n’a pas
passé, il est rentré malade, il pleurait, il ay@du manger...lui c’est trop, trop perfectionnistnd son travail a I'école,
alors en sixieme, ¢a va étre difficile pour lui...jgantre il va dire, « bah ouais, tu vois T,¢a ¢anquiiéte pas... »parce
que ces notes sont un petit peu en dents de sc@uB. cool mais il y arrive quand méme, alors letire il accepte
pas ¢a...toujours étre au top !tu sais un jour,deras pas toujours hein ly’aura des échecs ...cgdlase...

L:

- donc au niveau caractere c’est tres plutot asgpimais fonceur et perfectionniste ?

M :

- ouais ouais, il est trés ...il prend beaucoup tatives, toujours essayer d’aider les gens...togjowsans lui dire
quoique ce soit, mais il sort de la boulangerie simplement il voit des gens arriver et tout st trés trés loin , bon
ils viennent pas forcément a la boulangerie , h&e attendre , parce que si jamais la dame édltyelle a sGrement
mal aux jambes, donc il faut I'aider, il faut attiea ...des fois c’est trop...

L:

- il est exigeant ?

M :

- ah oui let puis dés gu’il y a un petit reproctnes susceptible en méme temps...parce que siitees®e lui reproche
une petite chose....ohhhhh, pourtant on le dit aéticatesse, trés bien, il a une maitresse sensatle !mais, a tout de
suite, il prends les choses en catastrophe

L:

- que concernant le scolaire ou méme en dehors ?

M:

-méme en dehors, ah oui, et puis il va s’énereesyjs pas content de moi, si il va rater un jda,c@nsole, a sa DS, « ah
non je suis pas content, d’habitude j'y arrive..glyive plus, tu vois, je suis qu’'un moins que rignarrive pas... »

L:

- et vous disiez au niveau scolaire, comment gzasse a I'école ?

M :

- trés bien ah oui oui, il suit bien, il apprendstiite, il travaille presque pas a la maison Ig parce que son classeur de
regles de grammaire, je dis on va faire les deyoitsva regarder ensemble, il a tout enregistiguiea eu I'apres
midi...ou le matin dans la journée,

L:

-il est en quelle classe ?

M :

- en CM2 ;et il est trés sociable, pas de soucis,Bgeautres enfants, la la maitresse, avec les&@M211 , parce qu'ils
ne sont que 5 CM2 dans la classe, l'autre classetéip surchargée, donc son ancienne maitreggs guelques enfants
de CM2, donc elle met un CM2 avec un CM1 qui a ungeedifficultés, donc au premier trimestre il eruaue, et I'a il

a l'autre qui a aussi des gros soucis, sachantgmuene C travaille trés vite et fait son travail hialors il aide un petit,
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et puis il est content parce qu’il a aidé en méenepis, « mais enfin c’est pas normal, il a pas sorail, il a rien dans sa
trousse, il faut toujours que je ... tout ¢ca ¢a v& paujours venir en classe avec sa regle, sorriglaté..exigeant !rire

« il a méme pas de gomme, tu te rends comptenédme pas de gomme ! » donc il préte sa gomme ! Rire

L:

- vis-a-vis de la culpabilité, vous disiez que Cessentait pas de culpabilité ?

M :

- ah non, il se sent pas... on en a parlé il n'ysatpss longtemps, avec son papa, un matin comnet ¢a dit, non, non
il se sent pas du tout responsable, coupable ouggecce soit , pas de honte, en disant , bah,a@lanatin c’est
mouillé , non, non non non...J'ai toujours ordonrigegtle papa est tres compréhensif aussi , atil@@me, il se sent
... hon il n’éprouve pas de culpabilité...

L:
- et I'acquisition de la propreté le jour, a gage ?

M :

- heu, il avait deux ans et demi, trois ans...aH@®on a eu des petits soucis, oui , parce queaggaa toujours si ¢a peut
étre de la paresse chez un enfant aussi, il esti¢rain de jouer, il a pas trop envie de demande me demandais ¢a
aussi et donc justement le pédiatre m’avait ditgpas forcément, il sent peut-étre pas encorehleses arriver, les
sphincsters ne fonctionnent peut-étre encore fisssument bien » et il fallait que j'arréte dedisputer un peu trop
parce que il le voyait peut-étre aprées trop mal.utyi¢re que moi j'ai mis trop de pression a ce murtée..oui oui

L:

- Vous pensez qu’au niveau de I'acquisition dertgppeté, c’était un petit peu plus ...

M:

- ah oui , c’était beaucoup plus long que ...bah pasle droit de toujours faire des comparaisoes aen grand frére
mais c'était fait depuis longtemps...quoi ! oui, @ipeut-étre que bon, il est en train de joueesfut pour demander
le pot, pour aller aux toilettes on verra ¢a parst..rire

Mais ¢a m'arrivait quand il a commencé a allerégdle aprés, de la maison jusqu’a I'école, il fiaigipi dans le
pantalon,on arrivait, c'était trop tard déja, djagtement envie de faire pipi trés souvent et @esbre maintenant, c’est
pour ¢a que j'ai quand méme demandé un jour a MisBge qu'il faut, est ce qu’il a pas un problé&teesessie qui

serait trop petite entre guillemets, je ne sais padl y a quelque chose qui 'empéche de biertionner... il m'a dit

gue non puisque il y avait la prise de sang queaiaique c’était bien, et I'analyse d'urine...dong,est pas allé plus loin
et puis voila quoi ; j’ai pas redemandé non plildalait refaire des examens supplémentairesm hu

L:
-Je retourne a la propreté, vous disiez que suitvia du pédiatre, vous pensiez que vous aviépétt-étre un peu trop

M :

- j'ai du heu... le forcer un peu trop, je crois qé¢ais derriere lui, bah en me disant bah T ctédaja fait depuis
longtemps, peut étre que je m'en occupe pas soffient, qu'il faut que je soit encore plus attentpeut-étre qu'il a
pas envie de demander justement , donc j'essagaisid, une heure, deux heures, bon il a pas erfadrpipi, je le
remmenais, est ce que je I'ai pas brusqué la geaité@ssi et puis qu'il a fait une culpabilité tage’il s’est dit ...

L:

- Vous pensez ?

M :

-non je crois pas ...que la nuit ¢a agisse la-dessus, ..je ne pense pas, parce que j'étais quand mémgrannique
hein, mais de temps en temps je me fachait quandaenhd@ors il me regardait avec ses grands yeuskdeune disant

« bof elle s’est fachée ...mais aprés tout, c’ess@@sretourne jouer ! »

L:

- d’autres choses a dire ?

M :

- qu'il est migraineux aussi, on m’'a dit que ¢avaia pas de rapport, je pense pas que les migrpuissent ... bah sur
son état d’anxiété, d’angoissé, peut-étre que lgraimes... justement arrivent quand il a un soumicsa I'école, c'est
souvent comme ¢a, il rentre pas treés bien de Eéawvkc une bonne migraine, c’est vraiment la ngxal va se coucher,
il veut pas de lumiére ,il a son médicament augécale, mais il ose pas toujours le demandetostiquand il mange a
la cantine de temps en temps, quelques fois duemtd méme malheureu, il n'arrive pas a se cormentje ne pense
pas que ¢a soit lié...

Alors on m’avait dit aussi, c’est une chose que'q jamais essayé, qu'il y avait des traitemerstisipoméopathie,
éventuellement, pour le pipi au lit, est ce quéogationne, je n'ai jamais essayé.non,

L:

- qu’est ce qui vous génait dans ce traitement ?

M :

- pff, il faut en prendre trois fois par jour, ré@uement, le matin c’est pas simple, on va uneiderare apres le
dentifrice, se brosser les dents, j'ai dit aussisont partis a I'école aprés, alors le jour andinge a la cantine, on peut
pas le faire, oh lala, je me suis dit, on laisselter...

L:

- contraignant ? Moins que le pipi au lit ?

M :

- oui oui, a la limite oui, ah oui. Si 'homéopathj'ai de I'arnica, des choses comme ¢a, je traqi@vnctionne trés bien
quand il y a des bleus des bosses, des choses cpanmmeis, oh je me suis dit, allez je commence pam.non. J'ai fait
un peu d’homéopathie pour lui quand il dormait pibavait des cauchemars, un tas de choses, DaiB @rescrit mais
c’'était & prendre le soir, une demi-heure avanblecher , donc, ¢a c’était bien comme traitemente,on s’en est limité
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Ia Imais pas pour ¢a non ...parce que bon on en gasldois avec d’autres mamans, « bah oui maides@nfants, je
les ai fait suivre chez un psychologue, et aprésest passé » j'ai jamais tenté...

L:

- pourquoi ?

M :

- bah je le trouve tellement bien, en plein forerplein ... pas de soucis , pas de choses, esticiagtvraiment
engager ce genre de choses, juste parce quifaiau lit... maintenant , bon deux trois fois pamgines ¢a dépend
pour quoi... si vraiment a douze ans, ¢a c’est laestcrraiment sa démarche personnelle aussi cllist-a« aprés
jarrive en sixieme quand méme » je dis « écolaajgs choses, on peut faire d’autres choseseagi’'on reprends des
médicaments, est ce qu’on va voir une psychologuelgu’un avec qui tu vas parler pour aider arébéa conscience
peut-étre que ¢a peut t'aider ?donc si c’est vratmeon reprendra !si ¢ca le géne vraiment a ce paiaprés, ¢a on le
reprendra, mais jamais il m'a dit, « ah bah lamgl dit quelques fois, « oui la j'en ai marre,’esttout on oublie, ¢ca se
tasse » on lui dit « non t'inquiéte pas ¢a va tairet puis c'est tout c’est passé » on lui pdidetres choses...c’est
tout mais peut-étre qu’un jour il va me dire, &tedois j'en ai marre, il faut faire autre chosparce qu’en sixieme ils
vont partir quelques jours et s'il fait encore daas moments 13, il va me dire, « quand méme mopeiix pas partir
avec les couches quand méme... »bon, il me dit& tartds pas compte j'ai dix ans je mets encorealgshes », mais
je dit non, il faut pas il faut pas que tu te ser@emme ca , parce que regarde, si on avance,jusente kg, trente cing
kg, jusqu’a douze ans, quatorze ans, c’est qudidgs enfants qui sont comme toi aussi...si on lexfast qu'ily a
d’autres qui ont le méme souci que toi, comme«olh bah oui » et c’est tout c’est passé , il '@a fquiete pas
plus...ah non, mais j'engagerais autre chose si w@im. soit qu’on reprenne un traitement, soitn @& jamais parlé
avec Dr B, mais est ce qu'il faut 'emmener chez psygchologue, essayer heu, ¢a serait efficaca farait autre chose,
il y a peut-étre le truc mécanique, électriquesgis pas...j'ai pas trop envie de ¢a mais bon...

L:

- apres d’autres spécialistes vous n'avez pasiftené entendu parlé d’autres spécialités qui ...

M :

- non ! Est ce qu'il faut aller voir, quelqu’un geerait spécialiste pour les reins, quelque chosene ¢a ? Ce genre de
problémes ?... je ne sais pas, on verra ce jouelar¢parlerais avec notre médecin...

L:
- pour l'instant ce n’est pas d’actualité...

M :

-non, la je dis je laisse passer le CM2, et s'ilditesraiment pour la sixieme, c’est plus possilaesoit on reprendra le
traitement par médicaments... et peut-étre que eetsaniné aussi 'hein ! Je I'espére pour lui apaste que hein !
Faudra bien que ¢a s'arréte un jour...rire voild'g§avisagerais bien sdr, mais quand il demanderm@me une
démarche, je le ferais aussit6t, ¢ca ne sera pasnoeerra, non !si lui-méme apreés demande, algdel, voir justement
qui aller, voir, se renseigner auprés de son madediy a autres choses, il y aura peut-étre ehssais pas, la
médecine progresse toujours...
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4% entretien

CetMF

04 JANVIER 2011

Entretien avec la mére, dans la cuisine, en I'ateseles enfants (C ne voulant pas étre présent,j@atrop honte »
Doué la fontaine

M:

- Voila, jai 41 ans, j'ai 4 enfants, donc C est miBuxieme enfant, il a 15 ans, et M qui a 13 aagsai...
ponctuellement des problemes d’énurésie, donc defants dans la famille...heu, donc I'ainée a 18ehtes dernier a 6
ans, lui n’a jamais eu de problémes, enfin les drires n’ont jamais eu de problemes...Je suisumstié heu... et je
vis seule avec ces 4 enfants, voila...

L:

- et donc on est a Doué la fontaine,

M :

- Doué la fontaine, oui !

L:

-donc la premiére question, pour vous, qu’'est ael@murésie, le pipi au lit, qu'est ce que ca éspnte pour vous ?
M:

- ben c’est le fait de faire pipi au lit la nuig éagon non contrdlée, heu, voila , involontairdanquoi ! Et heu... voila,
vraiment involontaire et visiblement sans posgibili'action facile contre, sans possibilité d’actde la part de la
personne en fait... heu .... Moi j'ai été moi-méme étique et je me souviens, on me disait, « faisiatte, ne bois pas
trop le soir ... » etc.... et en fait, non, c’est beayrplus complexe que ¢a, et des petites recettémationnent pas...
L:

- et comment, quel mot utiliseriez vous pour défii@nurésie, qu’est ce que c’est, est ce que ciestmaladie,
un...symptdme, est ce que c’est normal, anormal ?

M:

-alors je pense que ... d’aprés ce que j'ai pu elmeeaussi d’autres expériences d’autres persopagegut étre a la fois
une maladie, a la fois un symptdme... je veux diestctertainement pas un probléme simple, c'estedddicas d'un
enfant n'est pas le cas d’un autre enfant et ilanhas une énurésie mais plusieurs énurésies éllentent. Voila, moi
je verrai plutot ca comme ca... aprés dans le caelraas propres enfants et de ma vie a moi, c’estlpami je veux
dire, pour moi je ne pense pas que I'énurésie @tastymptdome, parce que je n'avais pas de probl@amtisuliers dans
ma vie qui aurait pu engendrer cette énurésie,dans le cadre de mes enfants, c’est un petit ifiéuet
éventuellement, ¢a peut étre un symptéme...

L:

-Ga exprimerait quelque chose...

M :

- voila, ¢a peut, mais maintenant, si j'avais t@uyrires, je pense qu'on aurait réglé certaineseso.

L:
-d’apres vous d’ou ¢a vient ? L'origine de en €hitpipi au lit, est ce que vous avez plusieurssgdée

M:

- alors, moi heu... jai pensé longtemps que c’étaiprobléme de taille de vessie...donc, bah de facomplétement
matérielle, si la vessie , elle se remplie et puiglle est pleine, il faut bien qu’elle se vide..ama on est enfant on dort
profondément donc on se rend pas forcément conygte.gl se trouve effectivement que C est un petinfinequand il
était petit garcon , c’était un petit garcon qus&é trés tres souvent pipi , heu, il fallait seavs’arréter en voiture
etc....moi j'ai été pareille , donc je pensais vraitmgue c'était ¢a.. aprés , heu, bon, en essayaatediser un peu les
choses, je me suis rendue compte aussi que @éiaitétre une perception, enfin la perception dediuriner qui est ,
qui était mal éduquée, ou mal, ou qui fonctionpai bien, alors aprés pour quelle raison, ¢a gepse...et puis heu...
peut-étre la perception, et aussi peut-étre quailun dysfonctionnement physique , mais auquelnasj'ai arrété de
faire pipi au lit du jour au lendemain quand j'aimes régles, c’est un peu bizarre quand méme. egpas étre un
probléme physique je pense pas...que aprées voila...

L:

- par rapport au fait que ¢a se soit arrété broteie ?

M .

- oui oui, alors apres, est ce qu'il y a aussirdésons hormonales qui font que...alors il y a foreatrdu psychologique
qui intervient dans I'affaire ... et la le fait deyaufois avoir été réglée pour moi, ne plus faig gu lit, c’est un passage
au monde adulte, est ce que c'est ca qui a ... mais ...

L:

-et pour C ?

M :

-alors C il a quand méme 15 ans, il mesure 1 m8& d@ vraiment un corps d’homme, heu. donc vesitent ce
passage a I'age adulte ne s’est pas fait encosgeiiil continue a faire pipi au lit donc ... je pegsie aprés , d’'un
enfant a l'autre, c'est aussi tres...les causesgastes mémes et peut-étre que méme le fonctionmieosequi ne
fonctionne pas c’est pas forcément la méme chosetpas les enfants, heu, alors le fait d’avoirétérétique moi-
méme, ¢a a certainement eu une influence importeiess-a-dire que , ben j'y étais entre guillemptéparée au fait que
mes enfants fassent pipi au lit...et je I'ai certaieat beaucoup plus accepté que beaucoup de gsha;dige que moi
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j'avais mon vécu d’enfant, je faisais pas expresttait pas pour embéter mes parents,c’était pastgaur. donc
effectivement je sais qu'ils font pas exprés , gest pas pour m'embéter, que c’est pas...

L:

- vous acceptez plus facilement ?

M:

- peut-étre...Peut-étre aussi que le fait de I'aargpius facilement heu... n'aide pas a la résolutioprobléeme...vous
voyez ce que je veux dire...donc je pense qu'effeatient c’est de toutes fagons super complexe, paee’un cas a
l'autre , alors apres , parce que dans notre wigidjenne a nous , finalement, ici a la maisomidit pipi au lit, alors
oui, ca m'arrangeait pas toujours, parce quandées garcons faisaient pipi au lit le méme jourfagsait énormément
de literie a laver etc.... ce qui arrivait d'ailledurgés fréquemment...heu mais entre guillemets, ¢'étan probléme...a
partir du moment ou il n'y avait pas de confromtatavec d’autres personnes, ou a partir du momegame
compliquait pas la vie d’autres personnes , ampdutinoment ol eux n'avaient entre guillemets,hgagte ! parce qu'ils
n’'avaient pas de honte a avoir , parce que c'étaitme ¢a, bah heu...bah on a vécu comme ¢a pendambhigtemps...
et puis apres ce qui a posé probléme c’est lesgesyscolaires , et puis bah 1a, Mar...C est en inteloec, en internat a
15 ans, il était hors de question qu'il fasse pipiit, enfin si il N’y avait pas eu la solution thinirin ,je pense que du
coup il n'y aurait pas eu d’internat...voila !

L:

-donc laily a C, et votre autre fils... M !

M:

-donc luiila 13 ans...

L:

- Donc Ia, C actuellement est sous minirin, (oaiye mieux ?
M:

- avec le minirin il n’y a aucun souci, jamais ...

L .

- et la pour vous, C, vous dites qu’en fonction kaguie enfant c’est différent, pour vous, est cevgus avez une idée
particuliére de I'origine chez lui ? Une idée ?

M:

- alors heu, avec son papa on est divorcé, c’esskitnation un petit peu compliquée, parce quepsa est maniaco-
dépressif, et C,et moi , nous avons toujours égépiréches...pas de fagon physique hein, mais danede de
fonctionnement, je pense que dans mes 4 enfaet,@@lui qui a le mode de fonctionnement le phasipe de
moi...c’est un petit gargon qui était treés trés mir'est a dure a deux ans et demi il parlait tres bien...il prenait déja,
entre guillemets, des responsabilités, heu... etjnstement comme son papa a fait une tentativeiidels alors qu'il
avait deux ans et demi, je crois que d’une certiigen il s'est senti responsable de moi , et dartille en fait... ce
gu’une psychologue plus tard m’a reproché, maisié@me temps ce n’est pas moi qui ai mis cette pmessir lui, c'est
aussi dans sa personnalité , heu, il a tendaneereetre des pressions il se sent responsable. ,.estl&e que c’est ¢ca
qui déclenche ... je sais pas...est ce que c’est qaeggtt le fait que moi je le sente proche de ngiice que c’est moi
qui quelque par fait rejaillir I'énurésie sur luMbi je me suis posé toutes les questions heistgeut-&tre parce que
justement je me sens trés proche de lui, et quglgttge me reconnais en lui et vis versa, c’esté&e pour ca gu'il est
énurétique lui aussi... je me suis effectivement fosées ces questions la, maintenant je n'ai pasplenses...

L:

-et concernant M ?

M:

- alors M, c’est un peu différent , parce que dans souvenir, mais c'est pas trés net, je pensdugaedté propre la
nuit, donc I'énurésie est intervenue apres, disprita été propre , il y avait quelques accidetgsemps en temps, et
puis apres vers 4 ans et demi 5 ans, c’est devaiment toutes les nuits, donc on est passé d’@neent qui pour
moi n’était méme pas du pipi au lit, puisque c®éai fait vraiment rare, a quelque chose qui estuie systématique et
heu... voila. Alors M, c’est I'enfant qui est né jestvant, quinze jours avant la tentative de suid&son
papa...soupirs... donc il a un poids...c’est un enfassiagui a un poids énorme sur les épaules, diftéogest un
enfant qui ne parle pas, de toutes facons, quarie pas de ses problémes , jamais... on a ... ' wie sais combien
de psychologues différents pour mes 3 premiersnepfarce que tout simplement,quand on s’est reé®geuls tous les
3, moi j'était complétement démunie, pour moi lermdle s'écroulait... puisque je ne pensais pas popgeécer ma
famille seule, sans leur pére... et heu... donc j'anaedé de I'aide autour de moi pour m’'aider a génepetit peu tout
¢a et heu... de I'aide que je n’ai pas forcémentegguétait un petit peu compliqué ... donc bon ¢ansulté des
psychologues et j'ai toujours parlé de I'énurégie toujours parlé... dans le cas de M il y a d'astsignes de malaise, il
y a ...c’est un enfant qui écrivait trés mal ...et pas vilaine écriture, une écriture qui n'était flasée...comme siily
avait un refus d’ écrire, un refus de se donner.infeaant ¢a va un peu mieux , c’est un trés boveélgcolairement il
n'y a pas du tout de difficultés, mais c’est unagnfgui a trés trés peu d’amis, trés peu de cop@méssrenfermé, tres,
bon alors lui en ce moment, I'énurésie ¢a va begucoieux...depuis cet été il n'y a pas de ... mais cemoi c'est
pas uniguement un symptdme parce qu'il ne va pasxmi.il va pas mieux... je ne pense pas...

L:

- vous feriez plus un lien psychologique en fait ?

M :

- il y en certainement un, certainement un, maiméme temps, pourquoi est ce que moi, moi j'ai \d&ms une famille
mais idéale, avec des parents qui s’entendaient #ienfants, heu des parents enseignants, doaxaiirbeaucoup de
vacances, on partait beaucoup, on était, ma memavellait pas donc on était treés entouré, poargai fait pipi au

lit ?j'avais pas de raison particuliére...

L:
- et & cette époque, pour vous, est ce que voatgareaient une idée d’ou ¢a pouvait venir ?
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M :

-non pas du tout,

L:

-vous en parliez ?

M:

-bah on en parlait... oui... je crois que ils se readgbien compte que je faisais pas expres , jfagja , je me suis pas
fait grondée... pas du tout, maman me demandaitelVenimes draps, tout ¢a, bon elle était pas canteats de la
fagon que moi non plus je n'étais pas contentenge® enfants fassent pipi au lit, mais quelquegeart'était pas un
drame dans la famille, ¢a toujours été quelqueeha®me si on partait en vacances, on partaiaepiag il fallait faire
sécher les duvets, c'était des fois un peu gaté@ig mais malgré tout c’est quelque chose ditéagéré dans la famille
sans drame... aprés sur les raisons, non...moi jemsajsepas en avoir, de toutes fagons jaurai gasagable de dire
que j'avais des raisons par rapport a ¢a et puisffectivement javais trés souvent envie de fpig, méme dans la
journée, donc moi je me disais, c’est simplemetjgun’arrive pas a me retenir ma vessie tout ig j¥tais un enfant
qui dormait tres profondément donc voila...et enaujeurd’hui, je me Iéve toutes les nuits pour adlex toilettes, donc
je pense qu'il y a aussi un petit facteur physi@ag hein... qui fait que voila !

Mon plus jeune frere était énurétique lui aussjid quatorze ou quinze ans et alors le méme gBenéant que C,
c'est-a-dire 1m90, il faisait encore pipi au lito/s qu'il y ai autant de cas dans la famille, tieareil ca peut laisser
penser aussi...

L:

-qu’il y a quelque chose de familial...
M:

-bah je sais pas...

L .

- et donc 14, par rapport au fait que... le famiti@gst parce que vous avez fait la constatatiorvpas-méme, les
explications que vous avez actuellement, c’est geiconstatations que vous avez fait seule, czeest’on vous en a
parlé, vous avez entendu parler de choses, pamdsdapsychologue...ou le... est ce qu'il y a desrirenants qui
ont...

M:

-heu non...pas spécialement, c’est plutdt des ctopsegai pu lire et des questionnements et puisipaami qui est
éducateur spécialisé, et un jour il a dit, « degsdacons on sait trés bien que les petites fijlegont pipi au lit c’est
parce gqu'il y a eu des attouchements sexuels »aig crest n'importe quoi, alors la, c’est complégginn’importe quoi !
Parce que je peux te jurer que je n’ai jamais ietime d’attouchements sexuels, enfin vraiment »

Donc ce qui me pousse a essayer de comprendrece®fausses idées qu’il peut y avoir sur I'énierésc’est choses
culpabilisantes... parce que, je suis enseignanteanssi, j'entends des collegues, quand il s’agitaeges scolaires,
quand il y a untel qui fait pipi au lit, « ah bakst pas étonnant vu la famille dans lequel il estet tout, et c’est des
choses qui me mettent hors de moi parce que.. tibage que dans la situation la actuellement, e/estqu’on a une
situation qui n’est pas simple parce qu’il y anlaladie du papa, mais malgré tout, je ne pensqumsa soit la seule
explication...et quand on voit que moi quand j'étgasnine je n'avais pas de raison psychologiquea @turétique, bah
je me dis que le probleme est beaucoup plus compje ca et jaimerai bien que justement que .. allges choses
qui soient trouvées par rapport a ¢a et qu’on fassgetit peu évoluer les mentalités sur le piplitauparce que voila !
Donc apres dans les recherches, enfin les recteerch2ans ce que j'ai pu lire jai vu qu'il y a audges adultes ... moi
je les plains, du plus profond de mon coeur je l@isip, parce que vraiment c’est terrible...

L:
-justement par rapport au vécu ? C comment il 1€ vit

M:

-Bah disons que lui il a des copains, donc trésesauiVva dormir a I'extérieur, donc quand il easpsous Minirin, donc
en fait en discutant un petit peu avec lui, je erds compte que ces nuits la il ne dort quasimenpprce gu'il se
surveille ne permanence, mais finalement il le g&r®bien... il n’ a pas du tout envie qu’on en @aek I'autre jour , il
était la quand vous avez téléphoné, heu j'en & plavant eux, je leur ai dit, le Dr T, j'en avdiéja parlé avec elle, et
il dit « Ah bah c’est mercredi, tant mieux, jeaqras la parce que qu’est ce que j'ai honte...je kel ai dit « t'as pas a
en avoir honte, parce que voila, c'est pas deutefa donc il y a quand méme de la honte, il vastque ¢a se sache...et
il n’aurait pas voulu que ses enseignants plusggelanpremiére fois qu'il est parti il était en CMI2y'aurait pas voulu
gue les enseignants soient au courant...et doncyageda, auquel M a participé aussi, en fait owi, jfan était
malade... vraiment... et on a un peu détourné les shoae mon pére était a I'époque a la retraitaita accompagné
, parent accompagnateur, et j'avais tout orgacieét-a-dire gu'ils avaient les pyjamas en nombtgfsants, des
pyjamas identiques , pour que personne ne se gamdpte de rien...et mon pére était chargé de vérdieau final cette
semaine s’est trés bien passée aussi bien pougliemour l'autre, mais c’est vrai qu’il y a quané@me un volonté que
les autres ne soient pas au courant...

L:

- gue ca reste entre vous ...

M:

-oui parce que justement il y a ce regard qui rpestforcément bon sur...et quand on est ... moi maantg’en parle
assez facilement, mais c’est vrai quand on eshérda a honte...

L:

-VOUS pensez que vous réagissez comme ca de peaivécu ?

M :

-oui, sans doute, sans doute que... sans doute qu@gé...oui oui, parce que ... oui moi j'ai reporté s enfants
mais je n'aurai pas pu imaginer que mes camaragleladse se rende compte que je faisais pipi,aidit quelque
chose que j'aurai pas ou vivre, de toutes faconssinj@vais été confrontée aux voyages scolaieealgait été non, je
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n'y serais pas allée...ca aurait été clair et net,aetrait pas été question, parce que les enseigisent qu’il suffit que
les parents nous en parlent et puis... moi il eit pé& question, que mes parents disent aux itesiitsi ou institutrices
gue je faisais pipi au lit. Je trouve que ca faitie de la sphére du ultra privé et que ¢a neeroiecpas les enseignants !
L:

- et vous comme vous étes enseignante, quand temis@nfrontée, quand vous apprenez la situatiomsl@leves ?

M :

- alors moi je suis en petite section de maternelldonc... rires... je ne suis absolument pas confeoatéprobléeme...
L:

-au niveau du vécu de M ?

M:

-alors M...bah c’est un enfant qui ne s’exprime paisadc’est pas facile de savoir... donc heu... bahnlerg honte
aussi, comme par exemple quand ils vont chez lesit®, ou méme chez mes parents, ou les autredsgpaments,
etc....ca leur arrive, ils ont tendance a masqudissimuler le truc plutdt que d’en parler, voiladnt quand méme
honte de ce qui se passe...M aussi, mais il n'ere jpad !

L:

-au niveau des traitements, alors pour C, qu’eglieevous avez essayé comme traitement, pas gtraitements, qui
vous avez consulté ?

M:

- bah en fait j'en avais parlé au Dr B (généralista)a, et puis qui nous disait, il faut attendrext comme en fait moi,
c’'était une situation qui était quand méme a p@s pcceptée, ce n'est pas allé plus loin que gaigapres , a chaque
fois qu’ils ont rencontré des psychologues, masspmaur la raison de I'énurésie, effectivement, panlais a chaque fois
et heu... j'ai pas consulté plus que ¢a, pas de alstes. ..

L:

- et au niveau traitement, donc il a fait le mimjrést ce qu'il y a eu d’autres traitements ?

M :

- non, non non,

L:

- et vous ¢a vous convient ce genre de traitement ?

M:

- alors, ¢a fonctionne trés trés bien, apres ¢&lement important socialement gu'il puisse viuree vie normale , heu,
gue j'évite au maximum de me poser des questionérsluence que ¢a peut avoir sur leur organispezce que je suis
quelgu’un qui prend trés peu de médicaments, miesieprennent trés peu de médicaments, parceedies jméfie
comme de la peste...en général, et il y a vraimegtdase exception qui est faite pour le minirinne@me je... lis a
peine la notice et tout...le plus important c’esteége probleme la qui est malgré tout trés impurtails ont des doses
, enfin M n’a plus de doses maintenant, mais C adase qui est vraiment minimale, c’est la posoldgimoins
importante donc je me dis, bon... il y aurait eu asealade , c'est-a-dire heu, ¢a aurait cessérdeeféet et par exemple
il aurait fallu augmenter les doses, la peut-étre I je me serais dit non, il faut trouver uneeasblution, mais la ¢a
fonctionne avec des doses qui sont faibles, etieadtpilleurs elles sont... est ce que c’est paslacepo, enfin un
placebo...mais est ce qu'il n’y a pas d’effet placghdjoue aussi un petit peu psychologiquement. .inggd fonctionne
donc je m'arréte I3, je ne me pose pas de quegt@nsapport a ¢a.

L:

- et pour M, il y a eu aussi du Minirin ?

M:

-il y a eu du Minirin ponctuellement, en fait quaihg a eu besoin...
L:

- et pas d’autres consultations particulieres ?

M :

-non non non

L .

-alors la on va plus décrire maintenant vos enfalois on va commencer par C :

Son age actuel ?

M:

- il a quinze ans,

L:

- il a quinze ans, alors I'age a peu prés au momenvous avez fait , ou vous vous étes posé destigne justement ?
M :

- ben en fait C n’'a jamais été propre la nuit, gnfia jamais été propre la nuit... heu, bah quand @mter guillemets je
n'ai jamais pu enlever les c...j'ai jamais pu enlelesrcouches, si, je les ai forcément enlevées,&ans il a arrété de
porter des couches mais heu...C n'a ... sans le mimigiguasiment jamais eu de longues périodes samése,
guasiment jamais...le maximum ¢’ était peut-étre sgmmaine...mais vraiment le grand maximum, donc...estto/rai
que la actuellement, si il n'avait pas le miniige, qui ferait, ce qu'il ferait pas je sais pas pajue...¢a s'est quand
méme depuis qu'il a 11-12 ans, ¢a s’est beaucoapdoeip amélioré, c'est-a-dire que ...¢a va étredeex,fois par
semaine, c'est pas du tout systématique mais malgté&a arrive quand méme une ou deux fois paasee, donc pour
l'internat c’est pas possible...

L:

-hum d’accord...

M :

-cet été ... il a bien fait au moins une ou deux f@s semaine...
L:
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-il avait arrété le traitement ?
M:

- oui il avait pas de traitement...
L:
-d’accord...

Et donc oui, c’était, vers 6 ans, au moment oU \so&z enlevé les couches ?

M :

- vers 6 ans , bah en fait j'ai essayé d’enlevectauches vers 3 ou 4 ans, quelque chose comnje ge suis rendue
compte que c'était pas possible heu...voila et geisais méme plus si il a gardé les couches jlizs§uans ou pas parce
gue ... en fait je sais méme plus , je sais mémepgau=e que c'était une période tellement diffisile le plan personnel
et tout ¢a que...les enfants , je me souviens aeaiuboup, beaucoup lavé les draps... je me souviéss;értainement
ce qui se passait c'est que je le laissais unegesans couche et puis au bout d’'un moment deerdizs draps tous les
jours, et bah on remettait les couches un petit. paais vers 6 ans on a arrété complétement les esuch
complétement...puis bah on a vu...

L:

- et a quel age avez-vous consulté la premiere?fois

M :

- bah j'en ai parlé assez tét, hein, vers heu...8ass et demi, 4 ans...j'étais peut-étre plus semsiblprobléme vu que
moi j'avais fait pipi au lit moi aussi, heu...donciomnais bon jusqu’'a 6 ans , le Dr B (généralisteljshit, bah jusqu’a 6
ans, de toutes facons, on peut pas parler de yifi ,avous inquiétez pas, et c'est vrai qu’effeetment, je m’inquiétais
pas, parce qu’en plus il n'y avait pas de consécggerociales en fait, jusqu’a 6 ans...méme a ladisiitin enfant va
coucher chez un copain, il peut mettre un couche=ggere encore, avec les parents éventuellenzese, . et en plus il
n'avait pas été confronté au probleme, dans laliaihimettait une couche et puis voila, c’étaispm probléme...

L:
- donc dans la famille, vous avez dit que voussuetiez concernée, votre petit frere aussi ?
M :

- oui,

L:
- y'avait d’autres personnes ou pas ?

M :

- heu.... Alors aprés j'ai des, heu jai un neveu @ussi...est concerné, non autrement...des génératiéosédentes,
non...mais ¢a ne veut rien dire en fait parce que, ihg avait une telle honte autour de ¢a que..ezdisait pas... donc
non, de ma connaissance, non, mais ¢a ne veuinpagudl n'y avait rien...

L:

-et du coté du papa ?

M :

- alors le papa fait, a fait pipi au lit aussi, lai. rires, donc il y a en plus double hérédité. .vdia lu que quand il y
avait double hérédité...heuff, donc...

L:

- et en dehors du papa dans sa famille, est ckyganiait d’autres...

M :

- non c'était le seul ... c’était le seul

L:

- et jusqu’a quel age vous savez ?

M :

- pff, peut-étre 10 11 ans, mais c'était siremestgystématique...c’était sirement pas aussi systgraajue...ca a pu
I'étre pour mes enfants...mais heu... c’est un peuuaofait, on est divorcé mais j'ai toujours desteats avec ma
belle-mere, mon ex-belle-mére, et heu... c'est quekhose dont elle veut pas parler donc heu... dlleudioui il
faisait pipi au lit, mais apres... pas de détails...

L:

- VOus ne savez pas ce qu’elle en pensait ?

M:

- ah bah, elle en pensait pas du bien, ¢a c’edt@arc’est sir !

L:

-on en parle pas...

M :

- voila, on en parle pas...

L:
-on va plus reparler du contexte familial...alors daedites moi le nombre d’enfants...les relatiavec le papa ?

M:

- oui, voila, donc heu... ici, moi je vis seule avkenfants, donc heu...3 enfants de mon mari, deereamnari, heu qui
est donc tombé malade, enfin disons que le ...ilcesbé malade avant la tentative de suicide évidamymaais heu...
¢a s'est déclenché a la naissance de M, donc hgua 113 ans, il a été hospitalisé heu la premigr&e, 6 ou 8
semaines, et aprés il est rentré a la maison, gqo@isjue part c’'est comme si il n’était pas la, paypa’il n’était pas bien
du tout et heu , il vivait un peu de son coté,renfétait un peu particulier et aprés il a fait yi@se maniaque tres
importante et il a été re-hospitalisé de la touggasgqu’au mois de juin ... et ensuite bah on arpassi a recoller les
morceaux... bah voila...heu ...bon on a fait une thérdpieouple qui était a la fois, qui était presqoe tard pour moi,
qui était presque trop tot pour lui,parce qu’il iaVa prise en compte de sa... pas encore totaleataepté la maladie ...
heu malgré tout, moi j'étais heu... je n'aurais padéde divorce, ¢’ était lui qui a souhaité qutbnorce...voila, donc
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on a divorcé, donc je vis seule avec les enfanfi.e. quelque part j'ai I'impression de vivre sealeec les enfants
depuis 13 ans, depuis qu’il est malade ... mais tenfaits, de fagons effective depuis 11 ans... hgewdprés a ce
moment |a, j'ai rencontré le papa de mon quatriénfant , avec qui j'ai vécu et je vis une relattrémement
chaotique donc...donc qui est certainement compliqu&re pour mes ainés aussi...il a vécu un peurzalaon
pendant 3 ans, pff c’est trés compliqué...voila...gitees trés compliqué...Donc ¢a a certainement eunfiuence sur
le reste...

L:

- le petit dernier il a quel age ?

M :

-ila 6 ans et demi...

Et heu... voila , on a vécu seuls avant la naissdifeheu pendant environ 6 ans et aprés, on a agea C pendant 3
ans et depuis , ¢a fait 3 ans, enfin 3 ans et dafon vit de nouveau seuls, tous les 5...

L:

- au niveau, par rapport au papa, les relatiors deec son papa ?

M :

-alors,en fait heu... méme avant qu'il soit malad&ait un peu tendu, en fait heu il lui a toujoleproché la
ressemblance physique et la ressemblance moralgquvait avoir avec moi...enfin,il lui reprochaiap forcément a lui
directement parce que malgré tout ca s’est enitieguets, arrété quand C avait deux ans et deminhes méme
quand il était petit, il lui reprochait d’étre trpgche de moi , de me ressembler physiquemdunt,réprochait ¢a... et
heu... il était trés dur avec lui alors que C étadtiment un petit garcon trés mar, qui effectivensergit besoin de ma
présence mais qui n'était pas du tout grognon, il n!était pas co-colle, il était proche de mogst vrai mais heu...on
voit des enfants qui sont tout le temps en traigrdgner et tout...c’était pas du tout le cas de flgilirait quand il était
malade, ce qui me parait & peu pres normal, eejeauviens d’ une fois, il avait dit alors que Calegvoir 18 mois a
peu pres, il avait dit « oui cet enfant, il estapable de prendre sur lui... » Rires... ca m'avait detement sidérée, et
en fait je trouvais ¢a tres injuste par rappog grande sceur de C qui elle est.. et est restéentaet qui se plaint en
permanence et qui a toujours tous les malheursahdenet qui voila... et c’est C qui avait pris ceétdexion sur le coin
de la figure, c’est un petit peu difficile, dondien entre les deux a toujours été un peu dificillors, aprésily a eu
toute la période de maladie ou de toutes fagcon&thit pas disponible pour ses enfants, heu qoarslest séparé, il a
heu... il a pris les enfants,il les prenait un medtcsair 2 a partir du mardi soir et un week-endzuet 13, ils ont vécu un
an ou deux, assez heureux, enfin les enfants aimhent des bons souvenirs avec leur papa, pardeétait présent ,
alors... c’est des bons souvenirs mais en méme témppsait une angoisse, parce qu’ils savaientlgue papa n’allait
pas bien, ils voyaient que leur papa n’allait mag te temps bien, ils voyaient qu’il y avait desments ou il était pas
bien ... donc c’était tres mélé de plaisir et d’aisgeimais malgré tout c’était... il y avait vraimeasanoments de
bonheur partagé ca c’est sir, quand ils rentrégetitmanche soir, ils étaient contents ... et puregfeur papa a
rencontré une femme, heu...¢a s’est bien passé autdéppuis c'est vrai que moi j'ai tout de suigdorisé la chose, je
leur ai dit « papa il a aussi besoin d'étre aveslquiun , ¢a lui fait du bien ...il a du mal a éteauk il est pas

heureux... »Mais ¢a se passait relativement bierépard ils se sont mariés, il a adopté les delesfd’'une union
précédente...heu, ils ont eu trés rapidement un erdfailleurs ¢a a coincidé au moment ou moi jaineon enfant,
donc, bon bah voila, les choses étaient quelquenses pour les enfants, treés certainement,gpque leur parents
prenaient des chemins différents, mais heu.. & lét&ie qui continuait, qui avancait dans lesxleenfin chacun... dans
deux directions différentes mais...voila, et puidat heu, vu de I'extérieur, la femme de mon exdipteeu...elle
valorise énormément ses enfants, donc il a prigrpesivement de plus en plus de distance avenfasts, qui n'ont
pas su, peut-étre, c’est ce qu'ils leur reprocinegis maintenant voila, ce qui se passait enconaéa derniére quand ils
allaient en week-end chez lui, c’est que ils oa cdnambre aménagée dans le grenier, et bah lee8 3 enfants
passaient tout leur week-end dans leur chambreesieg , avec ou pas les petits fréres et lesgsetiteurs, et avec trés
trés peu de lien en dehors des repas ...mais destfagiens, M est un enfant qui ne parle pas , @jades eu un relation
difficile avec son pére donc c’est pas lui qui mgager la conversation avec lui...heu donc vraimentélations se sont
énormément dégradées , heu entre temps il y aaeitrés petits fréres qui sont nés, donc heu...mantehy a 5
enfants au foyer, plus les 3 miens ca fait 8 effeatent, quand il se retrouvent , ¢a fait énormeestidonc les miens
étant les plus vieux, les 3 plus vieux, heu... egpFssivement vraiment, tout s'est dégradé...bond, eette année, ils
devaient passer Noél chez lui, et il leur a ditfire je lui ai demandé comment ¢a va se passetgrgres vacances de
Noél, a quel moment, tu vas les prendre, a quehemd ils vont partir, ils vont revenir pour que n@puisse
m’organiser aussi de mon coté, et puis il m'awbt¢ment, je voulais en parler avec eux, parceNqé est une féte de
famille, et j'estime qu’il vaudrait mieux qu’ils meassent pas Noél avec moi... parce qu'ils ne samtgs satellites de
ma famille...voila, donc heu...actuellement les relasien sont 1a, c'est-a-dire que plus que froidy' dst pas passé
Noél la-bas, ils ont passé un jour et demi pentis¥acances de Noél,voila ! Et heu...il n'y a aucaop de téléphone,
mais aucun coup de téléphone...les anniversairesssohgités par mails...et 1a les enfants en sore penvent plus en
fait communiquer avec lui, ils ne peuvent plus camiguer avec lui, donc ils lui envoient des mailsnc il lui a envoyé
un mail pour la nouvelle année, y'a pas eu de régordonc... bon, mais ¢a n’explique pas I'énurésiéstpue
I'énurésie était bien avant ...

L:

-pour C, le contexte scolaire ?

M :

- il est en seconde, au lycée Chevrollier a Angeiré,est interne mais au lycée David D’Angers...

L:

- et ¢ca se passe comment ?

M:

- c'est un trés bon éléve, rires... aucun soucis....

L:
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- de ce coté la, y'a pas de ...

M:

- vraiment aucun souci ...

L:

- et avec ses copains ?

M :

- alors_lui il a des tas de copains, tas de petidpines, ca marche tres bien 'heu... visiblemenshgialement ca
fonctionne trés bien, fin j’ai pas d'inquiétudesupdui...

L:

-alors, décrivez, si vous pouviez décrire le canacte C ?

M:

- alors comme je disais, c’est un enfant qui s¢ igmponsable, il est trés gentil, c'est-a-dir&| ga m'aider, c’est celui
sur les 4 qui va le plus m'aider spontanément vaitiébarrasser la table, faire la vaisselle , leaJayaiment
spontanément, c'est un enfant attentif , heu ayailors il ... évidemment en ce moment on est unepeftiction, parce
gue par exemple,pour le nouvel an, il voulait spefin il voulait passer la nuit compléte chezdgain, alors qu'il y
avait, et que les parents n’étaient pas présentsy'iey avait beaucoup d’autres gargons, et beapa’autres filles, jai
pas été d’accord, il y a des affrontements commeness...sans... il n'y a jamais de..., il ne va jamaéveér la voix
contre moi, ¢a n’est jamais arrivé, il ne va jarmimsulter, enfin voila, il va dire qu'’il n’est gacontent, il va faire la
téte mais il respecte les régles que je vais Itfrma la maison... mais il profite trés largemerfaied’étre trés trés libre
le mercredi par exemple a Angers, mais du coupj'amiepte aussi ¢a, car il faut bien qu'il ai aussipeu de libertés
quoi !A partir du moment ou en plus scolairement ita, tout se passe bien.

L:

- est ce que c’est quelqu’un qui au niveau anX@éEst-ce que vous diriez qu'il est ?

M :

- c'est difficile & dire parce qu’il ne le montrag heu...mais ¢a ne veut pas dire qu'il ne I'est.dasme parait aller
bien

L:

-vous arrivez a communiquer ?

M :

- oui il communique, il me demande ; il me par#&rabien oui !oui oui !
L .

- au niveau de la propreté la journée, I'acquisitta s’est passé comment ? a quel age ?

M :

- heu, alors, il est du mois de juin, donc il ag@pre aux environs de novembre de ses 2 ans,a@rans et demi...a
peu pres, alors...j'étais enceinte de M, donc que’'@ais mis moi-méme la pression heu... et puisderage, vous
imaginez que... il ne fallait pas avoir deux enfamig couches , comme on dit, en méme temps, ddaltait qu’il soit
propre avant la naissance de son petit frére...dtjga@art j'en étais moi aussi convaincue...Donc leuavait fait des
tentatives I'été, mais ¢a ne marchait vraiment pastait vraiment pas propre, et puis, un jogtétait en novembre,
guelque chose comme c¢a, il avait refait encorefoisecaca dans sa culotte, et la j'ai ...j'avais caengg par me facher
et puis au bout d'un moment j’ ai dit « Ecoute @h ljarréte de me facher parce que je me rends teogue c'est
complétement idiot, ca ne sert a rien, visiblentent'es pas prés a étre propre, bah si tu as dehes quand le petit
frére va naitre, ou la petite sceur, parce qu’osavait pas, bah t'auras des couches quand le laéh&itve et apres tout
c'est pas grave... » Heu... c’était aussi, ¢a coiiiccdamoment la exactement ou on avait pensé quaig contracte le
Cytomégalovirus pendant ma grossesse, donc eféectint j'avais aussi d’autres chats a fouetteryeataip la semaine
d’'apreés il était entierement propre, voila ! Rirdsnc il y a avait 1a, forcément du psychologiquecément...

L:

-et vous l'avez vécu comment, I'acquisition de lagseté, il y avait d’autres choses a voir, vougalaissé un petit peu
de coté, c'est¢a ?

M :

-bah oui, du coup j'ai dit « j'arréte de me fachervais te remettre des couches, puis on veema bi» C’était des
couches, vous savez, qu’'on peut remettre puis enlest puis la semaine d’apres il était propre ettéaéglé , et ca été
complétement réglé enfin, je veux dire il n'y a @meu d’accident de caca dans la culotte, vraimenine

semaine laprés ce clash qu’il y avait eu , ¢ca aé&gfi€ en fait !'Donc heu voila 1Je crois que sotense prend beaucoup
trop la téte en fait...y’a beaucoup trop de pressimiale aussi pour que les enfants soient projwes gu’en fait ¢a fini
bien par venir...

L:

-maintenant on va faire la méme chose, mais pour M
Alors actuellement, son age ?

M :

-ila 13 ans, il vient juste d’avoir 13 ans...

L:

- d’accord, donc ...

M: )

- il est au college, en”®, donc il suit une scolarité... c’est un trés borvélaussi.
L:

- d’accord

M :
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- mais beaucoup plus introverti que C, ce n’estqpaut le méme genre...

L:

- au niveau caractere, comportement ?

M:

- trés différent, beaucoup plus, beaucoup pluswettti, ouais !

L:

-beaucoup plus de difficultés en relations sociatess disiez ?

M :

-0ui, oui oui ...

L:

- timide ?

M:

-Pas forcément timide parce que visiblement erselakva participer, heu... c’est pas vraiment deéntedité, mais heu ,
il est gquand méme ; il est un peu différent dankestiun peu différent de beaucoup d’enfants.tipas du tout dans le
moteur, les jeux de foot et tout, tout ¢a , c’eaiment pas son truc...heu, il est ...il lit énormémérgonnait, il a une
mémoire phénoménale , il connait énormément deeshdsest un peu en décalage avec , sur le plaje crois que des
fois, il ne sait pas trop quoi dire aux autres,iduoarce qu’il n'a pas forcément les mémes cerdiggérét ...heu... est
ce que c'est de la timidité, je sais pas...c’estypaenfant qui va se mettre en avant, heu... la Difmanon avait un
repas de famille, heu... sa grande sceur a parl&dgllong, en large et en travers, lui, il a pagdua bouche et c’est
vrai que spontanément , il va pas ouvrir la bouehsj on va lui poser une question il va répomane2 3 mots et

voila Isilence...ca m’'inquiéte un peu... rires jaunes nginquiéte un peu...surtout que 13, a la radiotpedais une
émission qui faisait suite au suicide de la pelé@el2 ans, c’est vrai que M a un profil qui peoe @quiétant...

L:

- vous avez consulté ?

M :

- alors on a vu des psychologues, le dernier ga'en c’'était au CMP a Saumur, et heu...en fait visii#@nt il attendait
gue M parle , comme M est un enfant qui ne parge.g#eu... ¢a ne veut pas dire qu'il n’a pas des chasi® ou des
choses ... il y a de toutes facons des blessuregtamies dans M, qui sont multiples, qui sont li&es naissance, qui
sont liées aussi aprés a la relation que j'ai @¢ & papa du dernier, heu... qui n'aimait pas dulbu..y’ a beaucoup
de blessures, énormément de blessures, mais heuje.abdes fois & M, mois je suis la plus mal glac. on peut pas
parler a sa maman, bah on peut dire des chosemarmsan, mais y’ a des choses, les choses évemeefieui doivent
sortir c’est pas forcément a sa maman qui fadirke..et heu... moi il me parle mais il va me parleratioses qu’il a lu
dans sciences et vie junior, heu...des choses qudveir entendu dans des documentaires a la tiééylsah des choses
trés trés impersonnelles...

L:

- il parle pas de lui ?

M:

- il parle pas de lui...donc la, on m'a donné un@uaumeéro de téléphone, d’une autre personne a g\ngdui en ai
parlé tout a I'heure... il ma dit « si c’est quelgn qui attend que je parle , de toutes fagong cies ! » mais
visiblement , il a pas dit non complétement au R2¥ést quelque chose que je vais essayer...parce uagce que ¢a
fait peur un peu quand méme...hum...

L:

-au niveau pipi au lit, 'dge de diagnostic, voasikez fait a quel age ?

M:

bah a peu prés comme C, disons en fait jusqu’a feans suis pas beaucoup posé de questions ,doayais

parlé au docteur aussi qui avait dit, c’est paredt puis heu... lui, M était beaucoup plus immasurele plan
physique , par rapport a C, donc je le considémasiboup plus comme un petit en fait , que j'aigfalre
avec C, donc... bon bah voila...il faisait pipi aullion voila, c’est comme ca...

L:

-vous vous étiez pas plus inquiétée...

M:

-voila, non !

L:

-ce dont on a pas parlé tout a I'heure, les relatentre fréres et sceurs ?

M .

- alors...heu...oh bah ffff ...ils s'entendent bien, @updire qu'ils s’entendent bien...les 3 d’exactemaméme fratrie
se...engin, je les ai vraiment élevés en fratrie disngont soudés, méme si il y a des disputestrgaeails sont soudés,
les deux freres ne sont pas extrémement prochés par@e qu'ils ont des caracteres extrémemerdrdifits et en plus,
actuellement, ils ne sont pas dans le méme stades pue C est vraiment tres trés clairement dadsléscence (bip
sonore) de séduction et tout ¢a...ce qui n'est paadade M encore...ou peut-étre qu'il ne le seraepéia

bon,voila !donc ils ne sont pas tout a fait danméme ... mais ils se soutiennent... ils s’épaulertaande
besoin...heu... C a une relation trés trés proche ayeorc mon quatriéme enfant, & moi... ¢a toujoursétéme ca
heu... le petit adore le grand et quelque part .. ddesidére pas comme son papa, mais c’est unefigaternelle, C a
toujours été tellement grand dans la téte... c’esiduite, que c’est presque un papa...c’est pas gumrpais bon

voila ... M a eu beaucoup plus de mal a acceptéred premiérement parce qu'il perdait son stadupetit dernier et
puis aussi parce que les relations avec le pap&wii&nt difficiles, et 1a , ca commence a s’araant, une semaine sur
deux on est tous les trois ensemble, M, A et miauecoup bah A et M commence a lier des relatpus faciles... et
les deux grands aiment beaucoup leur trois peéites de chez leur papa qu’ils ne voient pas beguieais ils les
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aiment beaucoup, ils sont trés ... ils s’occupentx!' @as forcément du dernier parce gu’il a, je pais , 10 mois, il est
vraiment petit, mais les deux autres, ils les enenése promener, jouer beaucoup avec eux...ils gptoches...

L:

- M avait quel age quand A est né ?

M:

- six ans...

L:

- et votre grande fille ?avec ses freres ¢a sespassament ?

M :

- Alors, elle est un peu entre guillemets, écrasale ne I'est pas volontairement... c'est-a-dire Nuest un enfant ,
enfin est... il faut que les choses tournent autéelted voila que...c’est elle qui parle,c’est elleiqude toutes fagons,
c'est elle qui est la plus fatiguée, qui travaidlelus, qui... bon babh, fff voila...mais ils la premyeomme ¢a, ils
I'aiment bien, ils ont des relations... et elle fgitand méme attention a ses petits fréres, mais plamant beaucoup ,
auprées de moi en particulier, voila ...

L:

- donc vous m’avez dit, pour M, au niveau scol@ire

M :

- trés bien !

L:

- et par contre au niveau copains, plus...

M:

- alors lui il n’en n’a vraiment pas beaucoup, déncet aprés-midi il est parti chez un copain,sthegu...c’est vrai que
C’est assez étonnant, c’est un petit gargon guaerjeais bien parce que je I'ai eu a I'école, cieatment deux profils
extrémement différents,mais finalement ils doiweatdes choses qu'’ils doivent partager, parcelguen a un qui n’est
pas du tout scolaire, mais absolument pas du tmleiise,qui est au contraire tres moteur, trés viséiblement...mais
apparemment c’est le seul... j'en vois pas des cemnM autrement...y’en a pas qui viennent a la maiset la il
était question qu'il y ai un voyage en Angleterrgamisé au collége, et il avait trés envie d'yralfeet finalement il a
renoncé, parce qu'il avait peur d’étre tout seula... ¢c’est dur ,c’est dur a entendre...

Alors en fait, c’est pas uniquement, parce qual § voyages, un voyage en Angleterre, un en Allemag un en
Espagne, donc, il se trouve que les grands-pagéaient d’accord pour financer, moi je finance dgage en Allemagne,
les grands-parents étaient d’accord pour finareeeoyage en Angleterre, donc A...M aurait pu faikedeux voyages,
ce qui n’est absolument pas le cas des autrentepfas autres enfants, il fallait qu'il choisissentre les deux , doncy’
a beaucoup d’amis, enfin pas d’amis, de personaelpsquelles M se sent plus proche qui vont eamdigne, donc ils
ne vont pas en Angleterre, et les un ou deux agtreéventuellement du coup, veulent aller en Bspagdonc...voila,
c’est pas uniquement parce qu’il n’ a pas de capainais c'est aussi le contexte qui n’est pas simphis je trouve ¢a
dommage...il avait la possibilité financiére de leda.pff, le programme était intéressant, c’est quiln qui
s'intéresse vraiment a la culture de facons géegdainc ca aurait été bien pour lui...ca sera peatpdtis tard...rires

L:

-j'ai oublié, on a fait le caractére ?

M :

-oui, plutét renfermé...oui voila

L:
- et vous avez du mal un petit peu a communiquec av, c'est ¢ca ?

M:

-Cc’est pas facile, oui c'est pas facile, c’est tawp sur des sujets trés extérieurs, et il edefaeint dans son monde, mais
pour beaucoup de choses, c'est-a-dire que ...rivesfdire des réflexions qui sont un peu bizarreke.dimanche midi,

il arrive qu’on aille manger chez mes parents,aum j il n’ y a pas trés trés longtemps, je luj ditllez allez faut y aller ,
on monte dans la voiture » il monte dans la voituseuvent avec un bouquin, il monte dans la veitypuis il me dit,

« ah bon, on va manger chez papé et mamé ? aitlabhsolument pas entendu, on en avait parlél@, thhvait pas
entendu... on va étre pris dans un bouchon, en eojtar exemple, on va rester... c’est arrivé, sangrgendant une
demi-heure, il va pas s’en rendre compte...tout doup il va dire « ah bah on roule pas ? » ¢a fg§a dne demi-heure
qgu’on roule pas...il a un coté un peu dans un autned®... rire...

L:

-il est occupé a autre chose ?

M :

- il réfléchis beaucoup, c’est vrai qu'il réflécliisaucoup et il lit, éEnormément, et ... mais j'aiméian des fois qu'il
redescende de sa planéte...

L:

- au niveau de l'acquisition de la propreté ?

M:

- alors lui il est du mois de décembre, et jay@s du commencer vraiment avant I'été, donc...iltad&a bien deux ans
et demi, parce que je trouve que I'été c’est piopke, et puis comme avant avec C, avant ¢ca av@iliépeu compliqué,
je m'étais dit, ¢a sert a rien de compliquer lessgs plus que ¢a, et du coup,l'été c'était pasiapéanais c'était
vraiment un gros bébé, un gros bébé... mais il degaiter a I'école en septembre , & a peine 3pamse que deux ans
et 8 mois, et il y avait quand méme cette petiesgon 13, et heu... bah il rentré a I'école, tras¢hement il était a
peine propre et puis bah c’est pareil, en 2 3 jdiésole, c'était réglé...quoi ! parce que souveatrpuve que ¢a doit
étre des déclics...je sais pas...et c’est quelque dneesée vis trés régulierement sur le plan professtl , ca arrive trés
souvent que des parents me disent « oh lalad pstne propre » et en fait , au bout de 3 4 jdigsole c’est
réglé...c’est parce qu'il faut un petit... et dansdesinverse , il y a des gens qui disent « momemfst propre » et
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c’est absolument pas vrai ! Rires parce que mettrenfant sur le pot tous les quarts d’heure, ¢ca pasi dire qu'il est
propre, mais bon...

L:

- et vous, par rapport a votre vécu de I'énurésigat deux enfants, vous le vivez comment ?

M:

- moi disons que c’est vraiment le coté socialmua dérangé,heu... la confrontation avec I'extérieapres, heu... bah
fallait faire des lessives, donc je faisais desiles, et alors, je me suis posé la question dehodygique, est ce que ¢a
pouvait étre le signe d'une souffrance, mais jésayoe j'ai fait tout ce que j'ai pu pour emmenersienfants chez les
psychologues , et ce qui n’a pas forcément donaeédgchose...heu... bon , puis comme moi j'avais pasil&enir
d’'une souffrance ,d’étre énurétique, mais de pag a@e souffrance par derriére, heu... je ne me passpolarisée la
dessus,heu... jai trés vite,j'ai pas €liminé le faie ¢a pouvait étre un symptdme d’'une souffrajedéi toujours gardé
a l'esprit, et je le garde encore a I'esprit, nma@gré tout, j'ai essayé de leur faire rencontes psychologues différents
d’ailleurs parce que vous savez en général,quarahilvoient un , ils ne veulent pas voir | autmnd.. il a fallu trouver
des gens pour voir un petit peu toute la famillen@ pas été facile, et heu...bon, ¢ca n’a pas tégléhoses donc je me
suis dit, c’est peut-étre d’autres causes, voilagteendant, on gere le social et puis bah apréslpaeste, il faut une
bonne machine a laver ... rires

Rajout apres I'entretien

M:

- javais essayé avec C le traitement par homéopatrec une dame de Saumur, médecin Homéopaths, gdan’avait
pas fonctionné trés bien, et en plus elle est tenmhd@lade, donc en fait, on a pas pu avoir de swivg eu un premier
RDV et elle avait dit, on essaye ¢a et apres il fainen fait voila... et comme c’est tombé, c’estiva@entre...J'ai eu
,méme jusqu’a maintenant des années difficilefamivais pas a tout gérer, donc en fait quelgag p partir du moment
ou j'arrivais moi a gérer dans le sens matérial,pas creusé vraiment la solution de 'homéopathas on avait
envisagé, oui oui, on avait fait un essai, maiguien’a pas donné de résultats rapidement.
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5 eéme entretien

26/01/2012

LG 1l ans

Beaulieu sur layon

Entretien avec le pere et la mére (péere vu en d@tismn pour certificat de sport de L)

L entrera dans la piece durant I'entretien, cengoidifiera probablement le discours des parents

Présentation :

M:

-F G, jai 37 ans, L c’est notre fils ainé, doncédliks et demi, il a deux petits fréres, N qui a® @M qui a 6 ans ! Je
suis correspondante qualité dans un site logistique

P:
-donc S G, 37 ans, le papa des 3 petits garconwgiiiede F et puis je suis exploitant en transports

L:

- alors la premiére question, c’est une questisezagénérale, c’est, pour vous, qu’est ce quené&sie, donc le pipi au
lit, qu’est ce que ca représente, quels adjeatifssw rattachez ?

M:
- bon, alors le pipi au lit... mois je considére dmi@ipi au lit c’est quand c’est pas du ponctuahmd c’est du régulier,
un enfant qui va faire pipi au lit une fois tous &mois c’est parce qu’il a passé une trés magivaig, qu'il a fait un
cauchemar, pour moi, c’est pas du pipi au lit... ést'du vrai pipi au lit, aprés les adjectifs associest ca ?

L:

- heu, oui si pour vous c’est une maladie, ¢a B'&trpas une, pour vous qu’est ce que c’est efd fait

P:

- silence... je considére pas ca comme une maldei, mus un ...c’est plus psychologique , parcelqud eu une
époque , bah il faisait plus du tout pipi au lithum... pendant au moins 2 3 ans,(mére acquiesceB2aas il a plus fait
pipi au lit, et heu... on a eu un accident de voitlaes ma famille, ou c’est vrai que on s’est beapaxcupé de ...
c’était ma sceur, on s’occupait beaucoup de ma stéuce moment la , clac, il a eu le déclic ourd@mmencé a faire
pipi au lit et c’est vrai qu'on a laissé tombé,est pas trop occupé de ¢a et en fin de compte...

L:

- il avait quel age a ce moment la ?

P:
-ilavait ...

M:

- C'était en 2004...
P:
- 57?2004, oui donc il avait 4 ans...et oui, a Bademi, 2 ans il avait arrété le pipi au lit,|let repris ...
L:

- d’accord, donc en fait il a été propre ?

M :

- il a été propre !

P:
- il a été propre !

L:

- C'est ensuite arrivé, par la suite ... d’accorédstbien... et vous vous dites plus quelque chossytplogique ?
P:

- alors peut-étre le stress aussi ... parce quedt gt petit garcon assez stressé, assez anxieux ...

M :

- c'est un faux calme lil fait trés calme, trés @o<et en fait heu...il a beaucoup de mal a s’endormir

P:

- des nuits assez agitées,

M:

- des nuits ou il parle beaucoup ...et mais les rit# parle, ¢a va pas étre une nuit ou il vaefgiipi au lit... c’'est pas
une nuit ou il va mal dormir qui ... il va forcémdatre pipi au lit

L:

- vous avez pas fait forcément le lien entre maevaiit et ...

M :

- non... Moi je sais pas si c’est maladif ou si cfestchologique...je considére que ca peut étre les,@a peut un
dysfonctionnement musculaire, comme un problémehmgggique !je sais pas...

L:

- vous vous étes déja posé la question ? Vousendgja discuté un petit peu dans la famille ?dreemus ?

M:

- plein de fois oui, parce que ma sceur, elle difoainé qui a 10 et demi, qui a aussi 3 enfagttgui lui c’est des pipi
au lit toutes les nuits, mais un truc de fou eofina I'impression qu'il n’est pas allé aux toilst@epuis ...depuis 8 jours,
L c’est pas régulier, onc oui c’est un sujéestun sujet de discussion qui revient souveptsabn en parle moins,
mais il y eu un moment ol méme on... en famille omegquait un peu d’eux, quand ils jouaient les dgnaxds, on
disait « c’est bon quoi ! Les petits qui ont 3 dlssfont pas pipi au lit... » Mais c’était pour... arpas le méme...
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P:

- C'était pas de I'humiliation !c’était...

M:

- de la taquinerie ! On a pas la méme approchemap lit...
L:
-C'est-a-dire ?

M :

- bah, c'est-a-dire que toi tu...

P:

- moi, je suis un peu plus dur, (meére acquiesegujs moins compréhensif que ma femme. Sur leapifit...

M:

- que moi, je me dis, qu’arrivant a 11 ans et dganpense que ¢a 'embéte déja assez de se diratie, mince je me
réveille et je découvre que j'ai fait pipi au bonc je pense pas que ¢a soit de la mauvaise ¢aliensa part...je pense
que c’est pas du jen-foutisme...je pense qu'il a@uohose, mais qu’on a pas réussi a déceler ce'éfadt , c'est

tout et je veux pas l'incriminer !

L:

- et vous, vous pensez que vous étes un peu plus ...

P:
- bah j'ai tendance a me facher, c’est vrai quaddin, quand il fait pipi au lit, qu’il descend avea couette, je suis pas
trés ...je suis pas trés content, donc c’est vraijgyeux m’en prendre plus facilement a lui... jeditiqu’il pourrait
faire attention, il pourrait au moins essayer diesger la nuit...voila quoi !

L:

- et cette différence de comportement face a Ls\yg@nsez que ga vient d’ou ? Si vous ne réagissedela méme
maniere ?

P:

-bey heu...heu ... F étant petite, elle a fait pipeadengtemps, alors je sais pas ... t'es peut-étre @mpréhensif...
sive aussi que moi/

M :

-(coupant) moi j'étais pas dans le méme cas dedigue L, moi je révais que j'étais aux toilettasis j'y étais pas...et
au moment ou je me réveillais, je me rendais compéegj'étais dans mon lit...L, le matin, c’est maisdes matins qui
me léve avec lui, quand ca lui arrive, il me dje¢e promets, ca m’a méme pas réveillé ! » et jaulis crois quand il me
dit ¢a, et je pense que si il était réveillé, iléseerait et heu...

- la, la derniére fois, avant-hier matin, heu... lmetin, il avait le pipi stop, donc le pipi stop@nné, il s'est levé, il a été
faire pipi, et il cru remettre son pipi stop, maikavait débranché de I'appareil, il s’est rendwy il a refait pipi avant de
se réveiller le matin !

L:

- donc ¢a marche...quand ¢a fonctionne en fait !

P:

- oui ca marche ouais... mais en fait c’est asseZest assez hard comme...comme alerte. Ca sonne supereifin
c’est une sonnerie assez stressante quoi !la nuit...

M :

- et puis en plus je pense que on a ...pour mopfsidére qu’avec les médecins généralistes, oit la faur du
sujet...je considére qu’on en a parlé suffisammerfoide que...heu on a essayé toutes les méthoden golavait
essayer, la méthode douce : d’essayer de lui paHeu la méthode plus dure, heu...faut pas qu'il...

P:

- médicamenteuse aussi...

M :

-faut ... on a essayé les médicaments ...on a essayéfauk le rouspéter, le laisser défaire sonllitfaire mettre sa
couette dans la machine a laver » heu... on a egs@y® On a essayé ...

-F)Et 13, le pipi stop la dernierement

EVI n essayé...faut plus boire a partir de 17h paneengachin...sauf que quand on est en plein été....vaiinc heu...
I-_\}ous avez I'impression d’avoir fait le tour degiaestion...avec les médecins !

[\jﬂe.pense gu'avec les médecins j'ai fait le toutadquestion.

I-_e't donc vous dites, avec les médecins et donc...

T)éh etdonc...

p-

-la, il a le pipi stop en ce moment, et on le aiivre par un reflexologue, donc voila, donc iad §u’une séance la
semaine derniere et il va avoir la deuxieme dansurs

M :

- dans 15 jours

P:
- et puis normalement , en 3-4 séances le probtfaweit étre résolu, mais bon c’est pas encore.veora apres !
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M :

-on va dire que moi, le pipi stop m'a amené a fexéon d’une autre solution. Parce que je pensergan parlera plus
tard du pipi stop !

(Tension ressentie entre pére et mére, le péréetapo la table, la mére soutient mon regard...)

L:

-d’accord... Alors donc la vous me dites pour vougife au lit c’est plus, pour Monsieur d’origineygbologique, vous
quelque chose peut-étre physique mais qui s'associ® a quelque chose de psychologique...

M :

- oui je me dit qu'il n’y a pas de raison qu’un @mf comme N ou comme M qui ont le méme rythme deleiméme
coucher, la méme facon de boire, de s’alimentern.cepable, limite de méme pas aller faire pipi &dense coucher,
puis tenir jusqu’au lendemain matin et puis L caideux fois avant d’aller se coucher, qu’on lingite, qu’on rationne
au niveau de I'eau ...qui prendra pas plus de pdtaiger... qui se couche a la méme heure... qui esabbgpde nous
faire un gros pipi ! fin je me dis, il y a un mome...je crois que L finalement, il le subit autgok ... enfin, pour moi
il le subit, je vais pas dire que c’est psychologigu physique, je pense qu'il arrive a un age dliarrive a une age ou

je me dit quily a un ... il a quelque chose, meispis pas médecin, je sais pas ce que c’est...eapidére que c’est
pas de sa faute, mais je le dis pas devant lui...
L .

-et ces idées, ces représentations que vous aveigrg d'ou ? Qu'est ce qui vous a fait pensea particulierement. La,
le fait de comparer avec les autres enfants, ¢&egour vous ?

M:

- bah oui parce que nos 3 enfants, heu... c’est@ase si on le couchait super t6t et du coup iitgbas faire pipi
super tot ; il se couche a la méme heure... il maageil, il a ...

P:
- ils ont exactement le méme rythme...

M :

- ils ont le méme rythme...je pense pas qu'il saisgatigué que ses fréres depuis qu’il est tolt.pet
P:

- le seul truc qu’'on a pensé, c'est le déclic dlamxident mais voila...

M:

- oui mais ¢a on I'a mis entre parentheses trégtéonps ca...

P:

-0oui oui, mais aprés c’est vrai...

M :

- ony a penseé y'a pas treés longtemps c¢a...

L:
- C'est vous qui avez fait le lien tous seuls, @mstcquelqu’un qui vous en a ...

M:

-heu... moi le pipi stop ...

P:

- on s’en était rendu compte tout de suite, saldrgg’est dit, ¢a va étre passager, dans 6 modaos un an ¢a va étre
fini, on en parlera plus...et en fin compte... voila,alaissé mdrir la chose et on aurait peut-étsedfa..marir la chose,
on aurait du faire quelque chose tout de suite. ndydn...

M :

- je sais pas... mais ¢a on y a repensé il n'y @n@gadongtemps I'accident de M...

P:

-on s’en est rendu compte tout de suite quand méme...

M :

- oui mais non, ce que je veux dire...

P:

- mais on s’en trop s’en occuper...

M :

-mais ce que je veux dire c'est qu'il y a un adehi, L on lui disait pas... ¢a fait pas longtemp®nguui dit ... I'autre
jour on lui adit quand méme « rassure toi L, tuisrpas toujours été, t'as été propre ! T'as étérprbp Moi c’est la
reflexologue qui m'a donné a la réflexion...qui mig & est ce qu'il a déja été propre ? » Puis dua!déja été

propre let S avait déja , enfin, on avait déja rigpde I'accident...et je lui ai redit I'autre joux lui, je lui ai dit « tu sais
L, il faut que tu te dises que tu as quand mémeé é& propre, il s’est passé ca a cet age laiggaa si tu t'en
souviens » il m'a dit qu'’il ne s’en souvenait plug voit sa tante comment elle est maintenant, ilditec bah je m’en
souviens sans trop m’en souvenir... » « Peut-étra gg'moment 13, il s’est passé quelque chose...midigtais qu’un
enfant de 4 ans, et que nous on a pas vu, qu'as dgxelé... je lui dit si... si tu veux en parleretuparles, que ce soit
moi ou la reflexologue ou peu importe a quelqu’tautte... »Moi je pense que ¢a I'a rassuré quandijaildit ca
l'autre jour, ¢a I'a rassuré parce qu'il s'est«ibah...y’a eu un moment ou voila ! » Et puis c’esgtsa lui di... lui faire
comprendre que ...il ...faut pas qu'il porte tout lédsosur ses épaules a lui ...

L:

-quand vous dites que vous avez fait... que cous evezulté des médecins généralistes, vous avenltdd&utres
personnes ?

M :

-non!

L:
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-non, les médecins généralistes... et heu...aprésocssiitations, sont ce que vous aviez eu d’autrpcaxions au pipi
au lit ? Ou est ce que vous restez sur celle-lavqus venez de me donner, ou il y en a eu d’a@tres

M:

- on, on nous a juste dit & chaque fois, on vayesses médicaments, mais c'est du ponctuel... fasdyer la
fermeté...la douceur...

P:

-ponctuel, on a essayé les médicaments... avecrteefér donc ca fonctionnait pendant un mois et gpiies en arrétant
le traitement, bah ¢ca recommence...c¢a revenait...

L:

-C’était quel traitement que vous avez ?

P:

-heu...

M:

-je sais plus...bah d’ailleurs, t'as des boites !

P:

-on a I'ordonnance, parce qu'il...

M :

-y'avait un voyage scolaire bient6t

P:
-oui c’est pour ¢a qu’'on a...ah je sais plus le n@s miédicaments...

L:

- minirin...

P:

-oui c’est peut-étre ¢a...ca me parle...

M :

- on a aussi...pendant un moment sur un calendriefin, @uand j'étais en congé parental, je regardatsétait par
rapport a des cycles... enfin avant les vacancesisesl..peut-étre des états de fatigue... heu...on ndit<da regarder
par rapport aux lunes...heu... par rapport a ce qudihgeait... j'ai jamais vu de cohérence...

L:

- vous n'avez jamais vu de lien particulier...

Et ¢a qui c’est qui vous en avait parlé de ca ?

M :

-bah je pense que...

P:

-bah les lunes, c’est plus les papi mamie...

M:

- les papi mamie oui !qui disaient que la pleingelu.voila ! Heu... on me demandait souvent la questishce qu'il est
fatigué ?donc du coup je me suis dit, je vais mgasi avant les vacances scolaires...il fait plus/ent pipi au lit ?
Aprées une semaine de vacances scolaires, bienstgsil bien reposé, il est capable de faire unapigit...donc heu...
L:

-donc pas de cohérence particuliere...

M :

-non!

L:

-d'accord !

Donc en fait, si j'ai bien compris, au final, votdge du pipi au lit c’est vous qui vous I'éteg faut seul ?

M :

- oui ! Moi oui, j'ai pas lu de bouquins

L:

-y'a pas eu d’avis extérieurs ?

P:
- ah oui oui oui, non non!
M :

- pas d’avis extérieur !

L:
- méme les médecins ne vous avaient pas donnérdénfent d’explications ?

M+P :

-non !

L:

-d’'accord, donc, on va justement parler des trates) donc vous m'avez dit il y a eu le traitenmant médicaments,
minirin, il y a eu les différentes techniques, t@gae douce comme vous me dites, technique unlpsudgrme...

P:

-hum... rires...
L:

-le pipi stop !
M .

-hum (peu convaincue...)
L:
-et reflexologue !
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M :

-on commence...

P:

-et le radio- réveil, le réveil aussi, avant leigp, on a fait le réveil pendant quelques seemideux trois semaines
peut-étre ? On mettait le réveil a 4 heures, leitéet puis, pour qu'il se léve pour aller fair@ip..Donc ¢a marchait
quelques fois... et puis il y a des fois ou il faigaiant que le réveil sonne, des fois il faisaita marchait pas tout le
temps !

M :

-ah si y'a Mme B qui a été remplagante aussi du BuiRui avait donné une fois un ... je lui en avaéslé et du coup
elle adita L, «je vais te récupérer un petitdjwn petit fascicule...qu’elle avait a I'hdpitakde pipi au lit. Heu...donc
il avait pris le temps de le lire, il I'avait gartlingtemps sur sa table de nuit ...mais c'est pagaih pas...

P:
-¢a a pas fonctionné !

L:

- et donc de tous ces traitements, vous allez méramérer, au niveau satisfaction ?

P:

- au niveau médicamenteux, c’est ponctuel lcomntig (& sa femme) donc on arréte, une semaine dy@
recommencer... donc on a essayé a combien de reprises 3 reprises ! (Acquiescement de la femme).he

L:

- ca marche quand il le prend ?

P:

-oui qu bout de quelques jours, ¢a fonctionne !&&pra va fonctionner quelques semaines le tempwitement, puis
apres si on arréte le traitement, une semaine gpréa recommencer !

Aprés méthode douce ou pas douce, ¢a ne fonctipeméCa va pas fonctionner...

M :

- Non, on va dire que moi je le fais pas pleurarcigange rien et toi tu le fais pleurer et puistgnge rien...

P:
-bon attends, je le fais pas pleurer non plus..srire

M:

-oui, mais c’est arrivé qu'il ait les larmes auxuyeparce que ... je considére quand on se léve lmmague ... fff....
C’est pas super agréable...quoi !

P:

- moi je le rouspéte surtout si par exemple leitéNea mettre le réveil a 4 h du matin, enfin limmet le réveil a 4 h du
matin et puis ... il va pas I'allumer ou a 4h du mate réveil, il va I'entendre, il sonne , il vateindre et puis il se leve
pas... et apres le lendemain matin, il se léveafait pipi, alors qu’il ne s’est pas levé pouealaire pipi... Donc on
essaie de trouver des solutions avec lui, maisdfalitsoit aussi lui ...voila ! Faut qu'il soit d’'aord...

M:

-puis apres y'a eu le pipi stop !

P:

-(silence) je te laisse... rires (le pére se levelepau pipi stop !

M :

- je suis fachée avec le pipi stop ! Moi ¢a a étddbut de la fin, le pipi stop ! Pipi stop quaijide suis allée le
chercher a la pharmacie, on m'a dit « oh la laf ! \tre mari il

Est pompier volontaire, vous connaissez le bruibigu? Bah vous allez voir, le pipi stop c’est emcpire... » Donc je
me suis dit « super ! »

P:

-(au loin) vous voulez boire quelque chose ?

L:

-non, ¢a va Merci

M :

-moi je veux bien merci,

Aux oreilles d’'un enfant ...

C’est sOr vous ne voulez rien ?

L:

-non non, Merci,

M :

- mais je me suis dit, on va tester, pour moi ld s&érét que j'avais a tester le pipi stop, c@stme dire, je veux voir si
finalement c’est a heure réguliére... si ¢ca tombesdare phase de sommeil bien précise, genre le sibin@sdourd et
que la du coup, ou il gére plus rien et ...

P:

-Oasis non plus, Coca, oasis ?
L:

-¢a va Merci, oui oui !

M .

- heu... alors a chaque fois qu'il a eu le pipi stogy... il a déboulé dans notre chambre sans mémpreadre que ce
bruit qu'il entendait, c’était le pipi stop...

P:

- la peur...

M:
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- avec des pleurs... le palpitant...tiens Loulou tuxveenir, on parle de toi (L entre dans la piece)
L:

-oui oui j'arrive, bonjour !

L:
-bonjour!

M :

-heu...jai trouvé que c'était hyper barbare ... lani@re fois qu'il est venu nous voir, mais il tremip| il tremblait...il
avait le palpitant... jlui ai dit « L, c’est ton pigtop »

P:

-comme s'il se réveillait d’'un cauchemar...enfin ¢'@aiment... le cauchemar...

M:

- le cauchemar quoi ! Dong, L, il a un rythme sgelassez soutenu parce qu'il fait partie d’'un@eisdion sportive,
(sportive pére en méme temps) donc il se tape quémde des j...

P:

- ily a des semaines ou il fait 12 13 heurespmbets

M :

- 12 13 h de sport lil est en sixieme , donc desthangement de rythme...jme dis , si en plusdosghe avec un truc
ou il se dit: « mon dieu !ca va encore me fodfxas un état pas possible cette nuit, je vais mehay pas tranquille »
parce que voila, il est quand méme angoissé...d@st [& ou je me suis dit... et puis donc quand ¢aupéré I'appareil
a la pharmacie, le pharmacien m'a dit ... (intenvamtiu pére car L fait du bruit avec le robinet dansuisine) le
pharmacien m'a dit, « écoutez,essayez le reflexmog

Moi, perso, je n'y aurais pas penseé, je ne vaigjarsur internet pour consulter ce genre de chose...

L:

-donc c’est le pharmacien qui vous a conseillé...

M :

- C'est le pharmacien qui m'a conseillée

P:
- qui avait son fils qui a douze ans,

M:

- son fils qui a des soucis

P:

- qui a des soucis...

M :

- et qui m'a dit, « ¢a dépend des personnes, maisnan fils, en 2 séances... ¢a a fonctionné I»Mangdis que je
préfére a la rigueur que on lui touche les piedgiét... la méthode douce !

L:
- d’accord

M:

-etdonconyestalléilya 15 jours et elledyposé beaucoup de questions, elle NOUS a posédgabeaucoup
beaucoup de questions ...avant de commencer a... @st&® que ¢a va marcher ou pas...en 15 joursit arfe fois
pipi au lit...deux fois ? Oui...

P:

- il a fait lundi soir [M : j'étais pas la lunditdier matin ! Enfin lundi soir... mardi matin ...

M:

- donc ce sera peut-étre pas la solution non pluais.ja me dis, c’est une piste...

L:
- et la technique de réflexologie, elle consistejeoi ?

M :

- donc en fait pendant 20 min elle, ou méme plesgu.. pendant une demi-heure elle le... nous a pEEguEstions
sur ses ATCDs médicaux , heu sur son caractérspsutythme de vie... heu... beaucoup de questionldifajue je
réponde du tac au tac par un OUI-NON...des quessions. ou j'ai pas su lui répondre par rapport a son
caractére...heu...et...a la fin du questionnement, eila |..en fait, elle est passé par les pieds, &iprien a qui
passent par le créane, elle est passée par les .pieds

L:

- d’accord

M :

- et elle a dit, que elle, enfin c’est ce qu’ellamit, pour moi, il n’a pas de soucis de vesse).hpar contre elle a
trouvé que c'était un enfant particulierement asg®i.. maintenant je n'ai pas assez de recul pourdioeisi ¢a va
marcher ou pas !

L:

- une séance pour l'instant ?

M:

- une séance pour l'instant !

P:

- apres c’est vrai que c’est des méthodes douoes, & ca marche, tant mieux !

M :

- puis si ¢a marche pas....

P:
- ca n'empéche pas qu’en paralléle il a le pippsto
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M:

- oui!

L:

- VOUus en pensez quoi du pipi stop ?
P:
- heu... c'est brutal aussi...c’est brutal... la nuitgdid se déclenche c’est vraiment heu...comme disa@h tant que
pompier, moi j'ai mon bip, quand il sonne la naigst pas du tout la méme sonnerie, c’est une sienor va dire assez
douce, ca réveille mais la I'alarme, on a I'impiessjue c’est un détecteur sonique qui se met eie ret voila ! C'est
hyper violent... enfin la sonnerie est hyper violemiers est ce que une sonnerie adaptée, heu..rajapeut-étre
plus...

M:

- ouais, un truc progressif, enfin je sais pasrua t

P:

- ouais progressif !

M:

- un premier...

P:
- parce que la...

M:

- quitte a ce qu'il y ait quelques gouttes ...enfin...
L:
- la c’est d’emblée trés fort ?

M:

- non, mais la il faudrait que vous ... vous I'avégadentendu I'appareil ? Non mais attends... [Lpgex le faire
sonner] oui oui 'hey...

P:

-rires !

M:

- ah non mais moi je suis carrément fachée avémicénein, je trouve que le gars qui a fait capla dormi a coté c'est
pas possible ou alors il a pas d’enfant !

P:

- (rires)

M :

- dans le principe c’est trés bien lje trouve gaadle principe c’est trés bien, mais pas a ré&@raihmme ca...
P:

- est ce que ca apporte quelque chose, ¢a faidquéme pas mal de temps qu'il le met !
M:

-hum'!

P:

- pour l'instant ¢a fait rien !

L:

- depuis combien de temps a peu pres vous 'utiltse
P:

- un mois, 3 semaines ?

M:

- oui, un mois !

P:

- un petit mois !

M :

-oui!

P:aL

- tu le mouilles pas beaucoup L

L:

-non, non, je mets quelques gouttes dessus

P:

- tu I'as branché au moins ?

L:

-bah oui'!

BT ILHTEEET T nnnmiP (assez in - supportable il faut I'avouer)
M:

- quand on a ¢a au pied du lit...en pleine nuit....

P:

-rires (le bip continue par intermittence)

M :

- bah |a je trouve que... vas y mets le mieux, qtends...
L:

- il est pas a fond ? (Rire)

M .

- illest pas a fond la... vas y remouilles le, cless$ grave
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BITHITmnme
P:
- la tout le monde est réveillé 1a...
M:
- nous, méme les petits fréres disent « ah, ortemdn le pipi stop cette nuit ! » c’est un truc .nje dis, si c'était
un...truc progressif, que ¢a sort I'enfant de sonreeihet que il se dise « oh Ia 13, je vais faieesiiis, je commence a
faire pipi » mais la c’est...
P:
- C'est le sursaut a chaque fois...
L:
- et vous disiez que c’était ¢ca qui vous avait adréenous poser d’autres questions,
M:
- moi oui,
P:
- de trouver encore une solution, le pipi stop, jaene suis dit, le pipi stop ¢a va étre le deriiee, et je suis sur que ¢a
va marcher let en fin de compte on I'a découvert.eduh la c’est chaud ! Et heu... F m'avait dit... «<Bzeu...le
pharmacien m’en a parlé, il m'a dit que la réfl@gieé pouvait marcher ! »
M :
- bah peut-étre que heu... moi du coup qui me digsetca allait lui passer a vieillir ...du coup je sus dit, si c’est
pour lui mettre ¢a tous les soirs, faut vraimerg gume repose encore d’'autres questions...parceajuge...moi je ne
supporte pas !je trouve que c’est trop trop dwrklje me dis, il a 11 ans, mais j'espére qu'omee pas de appareils
comme ¢a a des enfants de 5 ans...ou 6 ans parcectpst...c’'est des coups a lui déphaser son sommedue
I'enfant je ne sais pas comment il arrive & sesemd ...(a son mari) remet toi en tant qu’enfant !
P:
- ah oui, bah oui, c'est clair !
L:
- et en dehors de ces traitements 1a, vous enfaitefautres ou pas ? Avant, au tout début ?
P:
-non...non !
L:
- pas d’autres traitements non médicaux...ou heu...
P:
-non!
L:
- alorsla ce qu'on va faire, on va décrire L !alsos age actuel ?
P+M :
- onze ans et demi !
L:
- alors, I'dge au moment duquel vous avez commanagis poser des questions ...
P:
- il avait quel &ge, sept ans ?
M :
- on a pas attendu 3 ans avant de se poser laaqu@st
"P:s’adresse a L
-ah si ... s'adresse a L : tu te souviens la prenf@seque tu es allé voir le médecin pour le pipiia?
L:
-non...
P:
- tu te souviens pas ? Moi je dirais bien entrea§ ...méme plus que ¢a peut-étre bien !
M :
- (lisant le carnet de santé) 3 a 5 ans, aloratatte.. 2004...Nininin...17/08/2010 on a pas commen® ans parce
que la elle parle énurésie, Mme B, mais on lui paré avant...
P:
- non, c’était avant !
M :
- onen a parlé avant !
P:
-tu aurais dit quel &ge toi ? Moi j'aurai dit 6 i7sa
M:
- hum...ouais 6 ans...ouais louais 6 ans...
P:
- ¢a voudrait dire qu’on a laissé trainé de 4,alesa peu prés I'age de 4 ans jusqu’a 6 ans...peadars on s’est dit
bon ¢a va passer...
M :
- on s'est dit qu'il vivait une période trés diffie, heu...Lu... N, M, noter dernier n’était pas néy avait N aussi,
heu...on vivait une période tres difficile,
L:
- due a I'accident de ?
M:
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- voila, due a tout le chamboulement chez nousodip c.

L:

- qu’est ce qui s'est passé exactement ?

M:

__bah elle a été hospitalisée a Angers, les padeng&sont a coté de Cholet, donc le point de nadiig c’'est
Beaulieu...heu...et moi j'ai cette image,mais je ne passc’ était au bout d’un an... ou heu mes beaugrtsuisont
arrivés sur le parking, j'en ai reparlé I'autrerj@iL pour savoir s'il s’en rappelait...et que en aolleur grands-parents
arriver, L et N sont parti en courant au fond ddijaet se sont mis a crier...et ils voulaient péeraéur dire

bonjour Ic’est parce que... je pense c'est qu'ilgeaient marre...ils en avaient marre que des lorslguavait de la
famille qui arrivait, finalement on arrétait toeyx ils étaient mis entre parenthéses mais je ppmssi... c'était pas
volontaire, bien sir ce n’était pas volontaire deepart , mais je pense que du coup on ne sfgdaitrop préoccupés
de...

P:
-aL, non tu ne mets pas la télé !tu éteins l& Téku éteins la Télé !

M :

- N a fait de I'orthophoniste !et I'orthophonistéamlemandé si il avait eu un choc émotionnel eb&enois et 2 ans et
demi...ce qui expliquerait le retard de langage !

P:

- moi, je lui ai dit, bah non, enfin je regarde s@mnet de santé, je lui ai dit « bah non ! » eitfinpas été malade, il n'a
rien eu...c’est aprés coup, on s’est dit, bah, ¢cdtoenla période de I'accident de M... donc est ce.quec’est
¢a...peut-étre, ou peut-étre pas...

L:

- donc en fait, donc, 4 ans, il a recommencé & faipi, et 2 ans a peu pres apres, vous avez coagngeconsulter pour
la premiére fois ? Avec un médecin généraliste ?

M :

- oui!

L:

- d’accord ! Alors, dans la famille, vous m'avet @ii'il y a un cousin de L, il y a d’autres persear? Vous ?

M:

- oui mais moi c'était des ...c’était accidentel talépas du tout comme L !

P:

- pas récurrent !

M :

-mais ¢a m’ai arrivé jusqu’a 12 13 ans...enfin, vaif@tait une fois de temps en temps...mais ce 'pt& a son
niveau... c'était pas aussi fréquent !

L:

- d’accord...et d'autres personnes ou pas ?

P:

- non, moi dans ma famille, non !enfin de mon cotdon, toi il y avait que toi ?
M :

-oui!

L:

- d’accord... et donc la le cousin de L, c'est dulqagé ?
M:

- C'est le fils de ma sceur !

L:

- le fils de vote sceur...d’accord, qui a le mémedugelui c’est ¢a ?
P:

- un an de moins...

L:

-unan

P:

-enfin, a peine un an, 6 mois...

L:

- et qui a eu des symptdmes un peu au méme moment ?
P:

- lui il a toujours fait !

M :

-ouais !

L:

- d’accord, il N’y a jamais eu de...moment ou il &pabpre...
P:

-non...y a pas eu de coupures, il a toujours fait¥ef, on... aprés c’est moi, on a I'impressiong8k rassurent tous les
deux, ils savent, je veux pas dire que c’est umepgdition entre tous les deux, mais souvent heu. cqumit au niveau
du sport... ils essayent, ils savent que tous lex diedont pipi, donc ils sont pas... je suis sur gig'en a un qui va
arréter de faire pipi, I'autre il va tout faire pau.

L:

- pour suivre...

P:
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- oui certainement !

L:

- alors, on va parler un peu du contexte famitlahc il a deux petits fréres... les relations aveqigtits fréres, ca se
passe comment ?

M :

- bien

P:

- ¢a se passe trés bien

M :

- oui, y'a pas de conflits, heu. Par moment...c’sst ta... L il me fait ¢a (geste de la main) depuis oy es en®®ily a
un petit décalage mais tu verras quand N serd"&m’'@st M qui sera en décalage avec vous deux !.Halepuis qu'il
est en 6 éme forcément il parle beaucoup moinsnnéa derniére ils étaient super copains, cettecaiisadont un peu
moins de choses, alors que son petit frere quigamt CP, N qui est en CM1, finalement ils joueriLim®up plus tous
les deux, mais il n'y a pas de conflits...entre eux...

P:

-non!

L:

- et avec vous, vos relations de L avec sa maman ?

M :

- bah je sais pas...c’est & lui qu'il faudrait posegquestion, moi je trouve que ¢a se passe super bi

L:
- d’accord rien de patrticulier...et avec le papa ?

P:

- ¢a va aussi, je pense que je suis un peu plositaire !aprées c'est ... heu...F, ma femme est beguptus...
M :

- on n'a pas les mémes exigences !

P:
- ma femme est plus complice, et moi un peu plisraaire, mais voila heu...¢a se passe... voila!
M:

- puis L c’est pas un enfant difficile !

L:

- on va venir justement au caractéere de L !allepys pouvez développer

P:
- il est Ia, c’est un peu génant !

M :

- mais il le sait parce que j'en ai déja parléttajour a la reflexologue ! quand il était petit disait toujours de L, on
pourrait en avoir 10 !parce que ¢a toujours éténfant facile 'heu... on lui disait non, touche phkse revenait pas a la
charge, cette impression qu’il n’ a pas eu d'afmra des bétises petit...heu... méme aujourd’hui quantlii dit non,

il comprend le pourquoi du non...si on lui dit ouieafin il va pas insister heu...bah non t'aurasgsparce que tu le
meérites pas ! Enfin je veux dire, il va pas reveénia charge tous les 4 matins...il sais...

P:

- il comprend le non'!

M:

- il comprend les choses !

P:
- il insiste pas et voila...une fois ou deux il... meisst pas !

L:

- et vous dites un petit peu anxieux ?

M :

-(silence) bah...

P:

- un peu stressé !

M :

- oui!

P:

- hum...

L:

- ¢ca s'exprime comment exactement ?

M :

- bah je sais pas trop comment ¢a s’exprime 'hewt.@iee qu’on le voit par rapport a N et M je qa6s...
P:
- bah il est... alors est ce que c’est le fait gsiit le... le frére ainé, il est beaucoup... il estrguméme responsable lon
I'a mis devant des responsabilités tout de suite fait qu'il fasse attention a ses petits fremsst des petites choses
comme ¢a qui fait que L se met un peu la pressiadisant, bon bah faut que je fasse gaffe, ausehce... (Rires)

M :

- bah je sais pas, je suis pas d’accord avec foi la

L:
-allez-y dites si vous n’étes pas d’accord !
M:
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- bah, on est tous les deux des ainés, et onaumsyjsouvent on lui dit que on veut pas qu'il pdet poids de

I'ainé !quand tu dis, il est responsable de sesdréuelques fois on lui dit, on veut pas t'ohijgeais est ce que ca te
dérange pas si...

P:

- oui, mais on le fait quand méme!

M :

-quand tu vas courir et que je suis au travailnhdah L il va le faire, mais on lui dit pas, «&@mt que fils ainé tu te
dois ...de surveiller tes fréres ! »

P:

-non on l'oblige pas

M:

- on lui dit, on lui dit, heu ... enfin est ce quetealérange si...mais je ne trouve pas qu’on luierlatpression ....moi
je I'ai eu la pression de I'ainée ! Toi aussi @sleu la pression de I'ainé...il I'a peut-étre aatsi sur des choses mais
finalement on s’en rend pas compte...on le fait pasiais on est pas sans cesse a lui rabacher, Isdtatfe ...tu dois
faire ¢a... bah t'es 'ainé, tu dois pas...enfin ...

P:
- de toutes fagons c¢a arrive qu’on en parle !

M:

- Oui mais c’est pas son quotidien !

Hey L ! On parle de ton caractére et la questidnrgee pose c’est est ce que, tu sais t'es I'ami@ damille, est ce que
tu as I'impression que c’est dur d'étre I'aindaéamille ?

L:

-des fois oui, de fois non...

M :

-ouais... et des fois oui sur quoi ?
L:

- Heu...je ne sais pas...

M:

- et des fois non sur quoi ?

L:

- je sais pas...

M :

- ouais, super ! (Rires) c’est pas avec nous qus athez y arriver, parce qu’entre les parents guést pas et le fils qui
sait pas

P:

- (rires)

L .

- et donc son comportement , vous dites facileestl... il a pas un comportement trés , trop compligssez facile a ...
M :

- scolairement on a jamais été convoqué une seis@bur un probléme d’attitude...heu , on peut I'eener partout, on
sait qu'il va pas nous poser de ... méme depuisgeiitt, on se dit pas « oh 1a Ia, pourvu ... on vezalmntel, pourvu
gu'il fasse pas de bétises ! » ¢a c’est jamais@amdn plus !lau milieu associatif, pas de problérmasniveau scolaire,
on a jamais eu de remarques, méme au college de ...

P:

- non, non non !

M:

- dong, fin. on a pas de...

P:
- il rentre jamais en conflit avec heu... aucun enfan
M :

- oui,on a pas eu...

P:
- dés que y'a quelqu’un qui va se facher avec ...ibahs'écarter et puis...il va les laisser qudifdndra jamais
...donc...

M :

- donc c’est vrai qu’'on a pas lieu de ...

L:

- d’'inquiétudes particuliéres...au niveau scolaiwstgment, comment ¢a se passe a I'école ?

M:

- ah !'ll me regarde il fait ¢a ! (Geste de la majr{Rires)

P:
- (rires)

M :

- bah super ! (Rires)

P:

- ouais !

M:

-heu... il a beaucoup de facilités...enfin, il a beaycde capacités mais... comme...
P:
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- qu'il exploite pas a 100 pour cent !
M:
- qu'il exploite pas a 100 pour cent...si on luidkt travailler, il va bien travailler, si, comme dépNoél on a laché un
peu la pression parce que le premier trimestré biea passé, heu... il retombe a des notes du ididmais c’'est ce
que je lui disais encore l'autre jour je peux pagsiemander du 12 13 sachant qu’il peux faire larget du 16 !donc la il
s’est repris un petit coup de pression !
P:
- ouais, on a eu quelques évaluations a signeshieet heu, voila !
M :
- depuis tout a I'heure on dit que je suis plutin.a dit, j'ai dit qu'on avait pas les mémes exi.igexces...moi au
niveau scolaire je suis ...
P:
- plus sévére !vraiment !
M :
- oui, J'attend certainement beaucoup plus que peypa !au niveau scolaire ! Apres si vous me djtesc’est a cause de
¢a qu'il fait pipi au lit...heu... je lache I'affaird,redoublera c’est pas grave ! (Rires)
P:
- (rires)
L:
- et au niveau sportif, donc si je me rappelle hiéait du badminton ?
P:
-oui!
L:
- et ¢a se passe comment, c’est quelqu’un de cdibat
P:
-oh,ilest...
L:
- je sais pas moi !
P:
- bah, t'es combatif, c’est du moment que tu pgrtis... c’est ce qu'on essaie de lui apprendre !am pas chercher...
on veut pas qu'il rentre dans la compétition a eoudattre et a se rendre malheureux parce gyérdu ou quoi que ce
soit !faut participer, voila 'et puis...
M :
- prendre du plaisir !
P:
- et puis c'est du plaisir, c’est vraiment que dhigir ! aprés c’est vrai que c’est assez interegguts ... depuis qu'il est
rentré en 8", il y a des semaines comme je disais tout a tédelfait du 12 13 heures de sport par semaime ¢a
commence a faire... a étre pas mal quand méme !
M :
- mais pas d'incidences sur le pipi...
P:
- c'est méme ...les mémes fréquences de pipi an htaodire !
M:
- il fait pas plus pipi que depuis qu’il est rendéié colleége, il a un rythme pourtant qui est beapqaus soutenu !
P:
- ouais, c'est les mémes fréquences hein !
M :
- hum
P:
- deux fois par semaine, méme trois fois, ¢ca dépenméme des fois zéro...
L:
- au niveau du vécu...alors, L, il le vit comment ?
M:
- (la mére demande a L de participer, j'explique gour une question d interprétation, il peut dorso@ avis mais ne
pas vraiment participer a I'entretien)
P:
- moi, j'ai 'impression qu'il le vit bien, que da dérange pas !enfin moi c’est I'impression quengadonne...ca le
dérange pas, donc c’est ce qui fait que des faisi€ ... je sors un peu de mes gonds, et heu...hum!
L:
- et vous Madame !
M:
- alors moi, je ne dirais pas ¢a, j'ai 'impressiure ¢a le dérange, mais il a eu un raisonnemenbtsique, c’est se dire,
¢a me dérange mais comme de toutes facons, jesngafaexpres, bah...bah c’est comme ca ! (Sileegegnse que s'il
avait de la culpabilité ou ca le dérangerait si se@e fois depuis qu'il était tout petit, il noasgit dit « ouais, je me suis
rendue compte que j'avais envie de faire pipiatgas eu envie de me lever, ou j'ai pas eu leagride me lever... »Ca
il nous I'a jamais dit, ¢ca ! Moi je considere quét de bonne foi...mais c’est notre sujet de ...opa&st.. on voit pas les
choses pareil...
L:
- ettoi L, tu le vis comment ? Le fait de fair@ipau lit ?
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L:

- c’est un peu ennuyeux,
L:
- ¢a t'embete ?

L:

- oui voila...

L:

- au niveau...

P:

-il, 14, il ... je pense que c’est un peu ennuyearcp que ... heu... la il aurait peur qu'il y ai deiefs, des fuites en
dehors du contexte familial, c'est-a-dire que ¢ae@au collége ou quoi que ce soit et qu'il seséafoutre de lui quoi !
(Mére acquiesce) et la je pense qu'il en est de @tuplus conscient !

L:

-d’accord, avec I'age ?

P:

- avec I'age, et puis ses fréres le taquine alessfdis en jouant, il suffit qu'il joue au foot, gy en ai un qui...
gnagnagna, il dit « ouais !... » Enfin, ils le mesr@ presque !on va dire... genre « tais toi ouyjaldue ton secret... »
Donc c’est pour ¢a que jai...

L:

- donc parce que ¢a reste en famille ?

P:

- oui, ¢a reste en famille, famille... proche, etyleis grands-parents et le cousin aussi Imaisveanide I'entourage, au
niveau de ses copains, ils ne savent pas !

[VIolh non...oh non...bah si ¢ca s'ébruite au colleége.. hbhh

-P .ah la je pense qu'il doit commencer a se dayier... ¢a pourrait arriver aux oreilles de ...ca sdaditonte la !
I-_(;'a devient plus embétant !

[D(;.a serait plus embétant !

M

- 'échéance du voyage scolaire, L il se dit quleasfe malheur de ... sur une semaine de faire aigepipi au lit. Il est
foutu tout le collége quoi ! (Silence)

L:

- donc en fait c’est plus le fait de I'extérieudadmaison ¢a t'embéte pas plus que ¢a ?
L:

- Non...

P+M :

- rires

L:

- d’accord !

P:

- amon avis y'a le séche linge donc tout va bien !
L:

- bah je sais que tout le monde le sait !

P:

- a la maison ah bah oui ! Heureusement encoesjrir
L:

- au niveau de l'acquisition de la propreté, de amme de nuit... ¢a s'est fait a quel age ? Ca pa&sté comment ?
M:

- alors, de jour il a été propre a 18 mois parcé gété chez la nourrice, et heu. Aux vacanceaatd deux mil heu...
ma nourrice me dit, « j'ai un objectif pour 'anng®chaine ! » ¢a devait faire 2002 du coup ; qugdaisait 2002,
(pére : souffle interrogatif) « je vais mettre ilopre ! » et je lui dit, ¢a fait, pour moi ¢a faitper tt... « Non, non !mais
ne vous inquiétez pas ...je le sens prét ! »

L:

- il avait quel age ?

M :

- 18 mois, c’était... il est né en Juil... 31 juille@@, elle me dit « par contre il faut que vous gayaccord , vous
mettez quelques tenues parce qu’au début il valy des loupés ! » je crois méme que , ¢a s'estengas fait en une
semaine I¢a, ca été... et puis il avait une tréesbiodse nourrice, heu...je suis convaincue qu'ellagéié... elle I'a fait
bien, elle a été ...

P:

- oui, enfin N et M ils ont été pareils a 18 mois. deux mois pres...enfin a un ou deux mois presit@faeu pres le
méme age ou ils ont tous été propres quoi !

M :

- ouais, les 3 ont été propres a 18 mois !oui pgueedu coup L aurait été propre a 18 mois ...

P:

- la nourrice elle a peut-étre bien fait les chasass bon...
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M :

- moi,enfin, L étant mon premier, j'avais 27 amspgnse que de moi-méme, je crois pas que j'aanamencé a 18
mois, je pense que j'aurais attendu I'été suivi&té de ses deux ans...elle m'a dit, « si ¢ca ne \W#ange pas de me
donner quelques tenues... heu.. On y va » et pare;datnuit, je crois que ¢a a été plus long pgreeje me...je lui ai
dit plusieurs fois, « oh lala [P : quelques moisspas...] s'il faut cumuler les couches du nouve@uplus les couches
de L la nuit, je vais avoir un budget couches guéexploser !» il a du prendre ...a ce moment &

P:

-a2ans je crois !

L:

- mais j'ai recommence...

P+M :

-hum'!

L:

- et a un moment, j'en ai pas parlé tout a I'heurenoment vous avez réutilisé des couches ou pas ?

M :

-oui!

L:

- pendant combien de temps a peu pres ?

M:

-trés longtemps !

P:
- ah il utilisait les couches de M, de...

M : amusée

-il a méme utilisé les

P:

-couches de M...

M:

-ila eu un age ou il était géné parce quand lait &ire les courses, alors que ses freres dthsucoup plus petits, que
moi j'oubliais qu'il fallait que j'achéte le paquéé couches, il... limite il me faisait rire parceequ. on était en bout de
rayon il me disait (baissant la voix) « faut allbercher mes couches ! » mais il fallait que je soper discréte !mais je
lui disais, « sur le paquet de couche c'est pasjugax pour L » ! »Ca peut trés bien étre des caupgbar M qui a 5 ans
de moins que toi let les couches on a arrété... heul’adait super longtemps !on a du arréter vees19 au moins...

P:

- ouais, 8 9 ans...

M :
-y aun moment donné, le budget couches... heu...enfest des grandes, des couches spécial, presigue
P:
- presque ado ! (rires)
M :

- non, mais c’est vrai (rires) c’est plus du formay’en a 10, ¢a codte 10 euros ! C’est un truc ...ppies on s’est dit
aussi que peut étre le fait qu'il ai eu la coudss sa téte il se disait ... « hey oh, de toutemfgai la couche... »
Donc du jour au lendemain, on a dit, « hop la ceumh arréte ! »

L:

-alors, je pense qu’on a fait le tour... est ce queswoyez d’autres choses a dire... qu’'on a pas élord

M:

- moi, j'ai ma voisine qui est aide soignante au Cilm’a dit, « jamais un médecin traitant » pagaoe je lui ai dit que
j'allais voir un reflexologue « mais jamais ton reéh traitant ne t'as envoyé voir un uro... un urole@ » je lui ai dit
« je sais méme pas ce que c'est un urologue etgama seule fois on m’a parlé d’'un urologue... » Onlui ai dit «
si toutes fois le reflexologue, ¢a ne marche pagetpurnerai voir Mme P, pour revoir... je sais yasment ce que ¢a
propose un urologue !

L:

-c’est un spécialiste de la vessie, et des reirfaien la au début, quand la premiére fois quesvavez consulté il n'y a
pas d’examens qui a été fait ? Pas d’échograpeipride de sang ...

P:

-non !

M :

- jamais ! En fait je pense que depuis qu’on cdeswoh...est...je dis on parce que... il a toujours éfé gdu principe
gue c’était psychologique !

P:

- le pipi au lit, la... je sais plus comment vouselpp ¢a ?

L:

- 'énurésie !

P:

- oui, heu... c’est considéré infantile et jusqu'ueljage ? Ca peut aller trés loin ?

L:

- c'est ... C'est a partir de 5 ans, et apres ilanjyas de limite d’age, en général, c’'est 11 12 ans...

P:

- d’accord,

L:
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Mais ¢a peut ...il y a des enfants qui font un piess longtemps !

— ' ol

mais ¢a s'arréte parce qu’'on y met un terme,as'@réte parce que ¢a s'arréte naturellement ?

- ¢a s'arréte tout seul...

P:

- donc qu’on fasse le pipi stop, les médicamentgumi que ce soit...

L:

- capeut aider ! les traitements sont la pour aid§e coupe | enregistrement vu que I'on sort detsde
I'entretien)

Reprise :

M:

- L n'est pas décalotté encore, il a eu des trates pour...
P:
- de la créme, il se décalotte et apres il refais p.

M :

- alors, c’est ce genre de truc ¢a lui passe hietheasus de la téte donc... voila ! Mais de toutgsra ses fréres ne le
sont pas non plus...

P:
-SiIN!

M :

-ouais, heu...bon bah pas depuis trés longtemps) nfieux dire N il n'a pas été propre a partimsnment ou il a été
décalotté !

P:

- ah non non non...

M :

- heu je me dis, ¢a peut étre un lien...en faitfaileque L ne soit pas encore décalotté mais vusgsdreres ont été
propre tout petits il N’y a jamais eu de pipi dugdi qu’ils ne le sont pas non plus...

L:

- toujours en comparaison avec les freres en fait

M :

- bah j'essaie de voir comment

P:
- les fréres, moi c’est pareil quand j'étais petibnze ans, j'étais pas décalotté non plus...etvmil, j'ai jamais fait
pipi au lit...

M:

- non, mais enfin, c’est quand méme heu... c’est pds sujet de conversation chez nous, mais...je dinaes on en
parle guand méme hyper souvent, heu...

P:

- on en parle quand ¢a revient !

M :

- bah oui, parce gu'a chaque fois que ¢a re... awshfmjs que ¢a part, on se dit que finalement &adrain de passer,
que y'a pas lieu de remettre le doigt sur un prokl€ui est en train de partir...

P;

- mais il est pressé, je pense que tu es pressé de...

L:

- que jarréte !

P:
- d'arréter Iparce que la la reflexologue elle .gadait trois jours et depuis j'ai rien fait du tdw (Rires) je lui dit « tais
toi » et comme par hasard, le soir...

M :

- C'est un sujet de conversation mais je pens@pas. enfin jespére que c’est pas un sujet trawgaati.. enfin je veux
dire on est pas... on ... en parle de manieére ...

P:

- assez ouvert ! On n’en parle pas ...

(Silence)

P:

- rires ...

M :

- mais c’est vrai que ¢a serait bien que ca seinerguoi !

L:

- et vous justement, vous le vivez comment ?

M :

- heu...moi je me dis que si c’est physique, ¢a nméarte dans l'idée que L n’est pas ...heu ... c’estgmta mauvaise
volonté... je me dis, que si c’est psychologique, .jaje pense que j'aurai une grosse part de cuipé&biu coup, de pas
avoir vu ce qui n'allait pas !

P:

- mais c’est peut-étre psychologique sans pounagtze tu sois « impliquée » ???
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M :

- Oui peut-étre mais peut-étre que non ! moi j'amnbien a la rigueur je préfererai savoir ...pludée ¢a se passe tout
seul, je préfererai qu'on me dise, « bah voilal &,fait pipi au lit jusqu’a 11ans et demi, ouds, parce qu'ily a eu

¢a lou parce que physiquement il y avait ¢ca ! sgtlgue de me dire, voila, chez des enfants maist c.chez des enfants
y'en a qui font pipi jusqu’a douze ans...on a pas da.sait pas parce que du coup je me dis que pldissige connais
des gens qui ont des enfants qui ont le méme glenseucis, je pourrai dire, « oui ,nous ¢a nousests, et fais
attention, c’est peut-étre ca ! »

L:

- en fait ¢a vous rassurera de savoir d’ou ¢a V@ent

M:

- ouais, moi en tout cas ¢a me rassurerait !

L:

- et vous Monsieur, vous le vivez comment ?

P:

- bah la je commence a me mettre un peu a sa @ajgeme dis, arrivé au college, je commence wungpstresser...

enfin pas pour lui, mais je voudrais pas qu'ilassk griller quoi !parce que le college, t'as eaebans a faire, au
collége et heu... je voudrais pas qu’on mogue dquoi, donc c’est pour ¢a qu'il faut vraiment qupmette un terme
assez rapidement ! Surtout avant ton voyage seolatonc c’est peut-étre pour ¢a que je... dés aitili€ suis un peu
plus dur avec lui...

L:

- VOUS Vous projetez un petit peu...

P:
- bah je me mets a sa place, et je voudrais pas.&dence)
Petits rires, fin de | entretien...

Evoqué apres, notion qu’une fois qu'il aura éjacldéét (mére)
Pére et mére avis différents , le pére remet lespgp quand la mére est absente

6™ entretien
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27/01/2012

TB

Rablay sur layon

Entretien avec la mére dans la cuisine, les entadygents étant encore a I'école, le pére au travail

Présentation :

M :

-Donc moi je m'appelle S B, j’ai 39 ans... je sudsponsable d’'un magasin. Heu donc j'ai deux gargbdenc qui a 8
ans, et T qui a 6 ans et demi bientdt 7 ans, & d&uans en Mai ! Et donc T fait pipi au lit, aldrg a eu une interruption
pendant 3-4 mois, a I'age normal ot normalemergnfant est propre, donc je pensais que c'étaitth@msuite dans les
mois qui ont suivi, voila ¢a a repris. Donc ...

L:

-Alors je vais vous poser la premiére questioneaggnérale ; Donc, pour vous qu’est ce que I'é&ieirée pipi au lit ?
Qu’est ce que ¢a représente ? Quels adjectifs woatsachez ?

M :

-heu... c’est un peu difficile, parce que moi, j'g@cu la méme chose...voila, donc c’est quelque chosme touche
particulierement...donc heu... je veux surtout pasaisoit un stress pour T, heu... pour moi c’est pa&st
ennuyeux, c’est slr mais c'est pas un grave prabkEmsoit, je sais qu’un jour ¢a va se résoudreacse résorber et
voila...heu... aujourd’hui, c’est vrai qu’on fait... ilehun couche tous les soirs,T...que c’est v rai gélode pas le
probléme mais...on ne lui met pas la pression olaisse le temps, on se dit que ¢a sera pas 6 @aserg peut étre pas 7
ans, ce sera peut étre 8 ans, 9 ans...voila !... deac.

L:

-vous considérez ¢a plus en fait comme un... petitisd?

M :

-voila !

L:

-pour vous c’est pas une maladie ?

M:

- C'est pas une maladie du tout, non, non ! Heu.inteaant je suis consciente aussi que heu... c'estt c. lly a
s(rement quelque chose qui déclenche ca...hein don@staqjuand méme... T a eu d’autres petits souciailpeurs, il

a déja été suivi par un pédopsychiatre... auquepgsié de c¢a et lui en méme temps n’a pas trouadageant, il a dit
¢a viendra aussi donc... voila...

L:

-de quels ordres les soucis justement ?

M:

- heu plus de comportement un peu violent en fadgilayet c’est depuis 6-9 mois que ¢a va beaucaepxncomme ¢a
progresse aussi la, je me dit que bon, le pipitaalprogressera aussi par la suite si c’est lidh petit peu a tout ca...
L:
-d’accord, vous faites un lien donc entre le cortgruent de T et éventuellement le pipi au lit ?

M :

-(soupirs) alors c’est assez difficile parce qu@t heu... quand T faisait pipi au lit quand iliétglus jeune, heu... en
fait systématiquement du coup, il venait se couaec moi...Heu... et alors la... a I'époque je voyais paychologue
clinicienne pour lui, et elle m’avait dit, « bah..iloen fait il sait qu'il va venir se coucher awaaus...donc voila » alors
apres j'ai... a chaque fois qu’il se levait j'allégsrecoucher dans son lit...et en fait ¢ca n’a rieangj&, voila la
maintenant il reste dans son lit, mais ¢a ne chaege.. donc...

L:

- et donc pour vous, les origines du pipi au [&viendrait d'ou ?

M :

- pff...c’est difficile parce que ... alors aprés meime dit il y a peut étre quelque chose, entrdegnéts,
d’héréditaire...parce qu’en fait, moi...j'ai fait pipu lit trés longtemps ...C’est du coté de mon papien. il y avait
une de ces sceurs qui avait ce probleme la, s@&di'ement ...heu. Donc moi je me dis, est ce qiyiarpas... heu
voila !j'ai pas d’explications particuliéres, moimé ne fait pas, enfin... a eu un développementadait normal par
rapport a ¢a...donc heu... jai pas d’explications...

Voila, en tout cas j'arrive pas a mettre le doigt®e qui pourrait causer ca...

L:

- et dans votre famille, vous en aviez parlé ? Wea gens qui ont des idées par rapport a ¢a jastefria cause du ?
M :

- non c’est pas quelque chose qu’'on aborde, ca&sup sujet qu'on...

L:
-hum d’accord...

M:

-qu’on aborde et puis c’est vrai, comme moi je sisisez sensible du fait que voila j'ai vécu le méme je... c’est pas
guelque chose dont je vais parlé forcément... avetamile en tout cas ! Hum...

L:

- vous aviez consulté quelgu’un, est ce que les ger vous avez consulté vous ont donné des etiplisaau pipi au
lit ?

M :

-pourT?
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L:

- oui!

M:

-hum... non... non ...

L:

-donc vous vous diriez plus quelque chose di aypodiement et...
M:

-en tout cas je pense pas que ce soit quelque deqsieysiologique...heu, jélude complétement ... emméemps,
mon médecin traitant, je lui en ai parlé aussistfas quelque chose de physiologique, je pense’ @sé quelque chose
de plus psychologique, ou voila !

- et ¢a le lien, vous l'avez fait avec la psychelegou c’est de vous-méme que vous vous étes camdpte que...

M:

- le lien ?

L:

- avec le psychologique, justement entre le piditaie...

M :

- non, c’est plus moi qui me dit que...un lien avagarce que je vois pas quoi d’autres... je voixpasment
expliquer, et puis T non plus enfin...heu... c’est quian en parle avec lui, il nous dit bien, heu... @hif ne sent rien,
il ne sent rien arriver, ¢a ne le réveille mémelpawit, donc voila... c’est un peu compliqué...

L:

- lui non plus n’a pas vraiment d’explications...

M :

- non, non...

L:
- d’accord, par rapport au sommeil, il y a quelghese ?

M:

-il dort trés bien !

L:

- pour vous c’'est pas physiologique, c'est pasrifai a quelque chose du corps...
M :

- ah non je ne pense pas...non, vraiment je ne [passe.

L:
- plus génétique vous disiez et ...

-ouais, mais en méme temps y'a pas un géne dapilii ... quoi ! je sais... je me doute bien que ¢dametionne pas
comme ¢a non plus ... je pense que c’est un peu abutdéser le terme héréditaire quoi, ¢ca ne peas ptre
génétique 'enfin, je ne pense pas...

L:

- vous verriez plus un ensemble, en fait ...

M :

- C'est... j'aime pas parler de ¢a non plus, maiseegtiillemets une tare, quelque chose qui ... passgdnérations , qui
touche certain, je sais pas... mais en tout cagrnegqu’il y a quelque chose dans la famille, pgteepour qu'il... a
chaque génération il y a des cas donc heu ...je pprese’est vraiment lié a quelque chose autouaderhille, et c’est
du coté de mon papa, pas du coté de ma maman... donc...

L:

- et ¢ca ¢a évoque quoi pour vous ?

M .

- (silence) pour moi ¢a évoque sirement heu...quethose qui n’'a pas été résolu... je sais pas...c’esho®si il y
avait quelque chose... qui part d’ou, je ne saispass qui a ... Une souffrance, une douleur, je gassquoi, qui n'a
pas été résolue et qu’'on transmet de génératiogérerations... c'est peut étre un peu stupide coidé® mais...c’est
le sentiment que j'en ai et que, et que , nouseaprime comme ¢a finalement, voila ! Ca sort congaeen fait !

L:
- vous diriez que c’est pas forcément un géne inemsnais une souffrance psychologique transmiss tafamille...
M :

- ouais, ouais ! Quais !

L:

- et heu, vous avez une idée de ce qui... ce quewagit étre ou ?

M :

-non, je sais pas...

L:

- vous en avez discuté avec ?

M :

- non, parce que...c’est des sujets qui sont diéficd aborder, et puis qui pourraient atteindrédinant beaucoup de
générations en arriére... donc heu, c’est... voilasrpaur moi c'est ¢a !quelque chose de ... hum ! Violléors donc
aprés, c’est vrai que... moi je pars du principe gugas a porter éventuellement des souffrancgemequi ont vécu
avant nous, heu maintenant, finalement, le fafaite pipi au lit, c’'est quelque part exprimer ¢essi malgré tout, bon,
apres faut qu’on le gére nous méme au quotidiemera, mais du coup, je ne veux pas mettre eruplexces de
pression ou de stress, voila ! Donc heu...
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L:

- en plus de ce stress éventuel qui aurait pu créer

M:

- alors c’est vrai que pour l'instant y'a pas tdgsoucis, parce qu'il reste a la maison, et vbitd il a fait un centre
aéré I'été dernier bon, il avait emmené son petitlé couches quoi ! heu... bon, je me dis que duga dans le temps ,
¢a va plus le toucher lui aussi parce que forcénilent toujours le regard des autres hein !ddast@as facile, mais
heu j'ai bon espoir, je me dis que... (Rires) ca vamoment, ¢a va s'arréter !

L:

-d’accord, alors, par rapport aux traitementscesjue vous avez essayé des traitements ?

M:

-non, alors en fait, j'ai essayé plein de chos@sug moment, on a enlevé les couches ! Hein, yfléne suis levée la
nuit pour le réveiller, bien que ¢a a pas duré temgs, parce que je trouve ¢a atroce d'aller ri&vain enfant qui dort
bien, il est en plein sommeil, il sait pas ce guidrrive a chaque fois que je le réveille...dondlavbl’arrét des couches,
on a essayé de tenir un maximum de temps aussi.ng&@sait pas d’évolution... donc c'est pareil, seroetver dans des
draps trempés toutes les nuits... donc voila...onez&rnu aux couches, et c’est vrai , depuis plusigis, on laisse la
situation commencga, j'ai pas... il a pas eu de tnaétets médicamenteux, hein, voila, j’ai lu beaucdehoses sur
internet, sur le stop pipi, mais j'ai pas du toavie d'utiliser ce genre de choses...

L:

- pour quelles raisons ? Qu’est ce qui vous géne ?

M:

- (silence...) parce qu’en fait c’est quelque chagigpgreil, ¢a va le ...¢ca va le réveiller en faitmgacréer un stimuli qui
va faire qui va se réveiller, mais heu... c’est paslgue chose de naturel quoi ! moi j'ai envie vramtnqu’il devienne
propre naturellement comme tous les autres enfprais! Voila sans...

L:

-ne pas intervenir ?

M:

-non ! Non... alors a tord peut étre je sais pas...
L .

- donc vous me dites pas de médicaments ? Dombepgipi stop ? Est ce que vous avez essayé d'detisiques
d’autres moyens, qui auraient été soit vu sur irgieou transmis ?

M :

- alors, heu j'avais essayé aussi un petit tabl&aais fait un petit tableau, et puis on faisaitsoleil quand il n’y avait
pas de pipi, et un nuage voila 'heu... et puis avexpetite récompense au bout si il y avait une senavec que des
soleils, mais ¢a c’est pareil, ca ne fonctionnag.p.

L:

- au niveau alimentation, boisson ?

M:

- alors c’est pareil, on m'a dit , faut pas le édiroire le soir, alors déja T boit pas beaucougéiment le soir, bon I'été
d’avantage il réclame a boire le soir, mais en mé&ms , je ne vais pas I'empécher de boire ssdif hein ! Donc...
je le laisse vivre tout a fait normalement...

L:

- pas d’intervention en fait !

M:

-non !

L:

- d’accord !

Heu... je vous ai demandé, rien autre que médicals wavez pas consulté d’autres personnes qu#iézimédical ?
M :

- non, non, ouais ouais !

L:
- d’accord !

Alors, pour vous quel serait le traitement le @dapté pour T, si il y avait un traitement ?

M:

- (silence) aujourd’hui pour moi, il n'y a pas daitement, il faut laisser le temps !voila, il fdaisser le temps...

- ce qu’in disait, pas d'interventions...

Alors on va donc décrire T

Alors actuellement il a quel &ge ?

M:

- il a 6 ans et demi

L:

- alors la date et I'age de diagnostic ? L'ageriipduquel vous avez commencé a vous poser desiqos...

M :

-Bah heu... en fait j'avais un repére avec J, dorsajg plus un enfant est propre a 3-4 ans la ria#t ca ? Donc J il
était vraiment dans les tranches normales dona Vdipres je me suis pas trop souciée a 4 ans quatsat pas encore
propre, c’est plus... alors la, 6 ans et demi... odiv@a partir de 5 ans quoi, peut-étre !et en &aitqui a été bizarre,
c’est comme il y a eu une période de 3 -4 moid atété propre, heu... voila je me suis...

L:

- il avait quel age a ce moment la ?
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M :

- heu... il devait avoir 4 ans et demi je crois, sydians et demi... et en fait c’est plus la que ‘gaaterté, c’est quand il
a repris, alors une fois comme ¢a, puis aprésété aés régulier, donc la je me suis dit, bon, b&st...donc il devait
avoir... 5 ans environ...

L:

- d’accord, la premiére fois que vous avez consgitéous avez consulté quelqu’un ? Il avait que a

M :

- heu .... Bah en fait & I'’époque je voyais une... la psi@gue clinicienne, donc je lui en avait parlé) hg’en
avait parlé aussi a mon médecin traitant, Dr P .i.etie non plus ne m’a pas alarmé du tout, en reardi.. je
lui avait méme demandé si il fallait que je recdtesquelqu’un au niveau psy pour voir , elle m'awt « non,
il faut laisser un peu... du temps » je crois qu’elfavait parlé d’'un ... éventuellement d’un traiternanssi
mais... bon moi je suis pas vraiment trop pour domiesrmédicaments déja a cet age la !donc heu voila...

L:

- donc plus la psychologue en premier, le médeéiémliste aprés ?

M :

- ouais, ouais !

L:

- parce que vous aviez déja, il avait commencéuin avec la psychologue a quel age ?
M:

- heu... alors il était en grande section, il dea&itir 5 ans, 5 ans et demi...
L:

- d’accord, donc a peu prés au méme moment....

M :

- oui c'est ¢a !en fait !

L:

- vous avez trouvé en fait qu'il faisait plus sontvpipi au lit ?

M

- ouais !

L .

- donc dans la famille, on va recreuser un petit pelonc vous, vous étiez concernée, (oui) jusquél §ge ?

M :

- trés tard ! Heu... bien jusqu’ a 14-15 ans!

L:

- et vous l'avez vécu comment ?

M:

- heu mal ! Hein, forcément ! Parce que c’est ummé de ... on se sent un peu comme un intrus, destune forme
d’exclusion hein, on se sent, fin ! On sent bielguest pas comme les autres, donc forcément bitdo M@a touche
aussi ! Aprés j'avais pas forcément heu... d’aidgswaude moi pour régler ce probléme, finalemertajgconfrontée a
mon probléme heu... on se fachait beaucoup parceauevoila ! Mais en méme temps, on ne me donmaitqgaucoup
de... pas d'aides donc ¢’ était assez difficilepagdifficile !

L:

- et donc des freres et sceurs concernés ?

M :

- non !moi j'ai un frére et une sceur, heu... pasmélgmes pour eux...

L:
- et vous dites c’est dans la famille de votre papenc il y avait qui ?

M :

- ouais, heu, une de mes cousines, mais pour laqueek’est réglé assez vite je crois de souveglisa maman a elle,
ma tante (la soeur de votre pére) mais elle jeisgpaa combien de temps ¢a a duré, qu’elle avaussi ce soucis la !
L:

- du coté de votre mari ? Est ce que vous sawga sies soucis particuliers ?

M :

-non!

L:

- alors, la on va parlé plus du contexte socio liamivotre métier, vos conditions de vie, les tigias parents et fratrie
M :

- donc bah, moi je travaille, je suis responsahle thagasin a Angers, heu... mon mari lui est resteur a Angers
aussi, donc heu... les deux garcons, voila ! Heu.a one vie normale, donc forcément avec deux patevaillant,
voila c’est un peu speed quand méme, mais on epsaie méme de maintenir disons un rythme cori@at les
enfants, déja le matin, on les léve pas tot pandencfait on a le temps de les emmener a I'écalés ensuite le soir, moi,
j'ai quelgu’un qui s'occupe de les récupérer adlécet de les garder a la maison ! Donc ils ontayan rythme de vie
normaux pour des enfants de ces ages la...

L:

- au niveau présence a la maison, au niveau ... &geitvous ou votre mari ? Est ce que vous ar@vazoir une ...

M :

- alors c’est vrai qu’on est vraiment en famillegdes 4, heu le dimanche principalement, parcentpige travaille le
samedi, mon mari par contre est la le samedi an, kes vacances I'été, et une ou deux semaines|damée ol on est
vraiment tous les 4, et puis un soir de temps mp$edans la semaine ou mon mari essaie de serjib@is bon c'est
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vrai que ca laisse peu de temps,et tous les spils semaine, bah, finalement mon mari n’est pagdac c’est tous les 3
a la maison !

L:

- vos relations avec T ?

M :

- (silence) heu.... Comme c’est mon dernier, queifecze je ne ferai pas dé€™enfant, peut étre que , c’est vrai que...
c’est un peu mon petit dernier quoi ! Voila ! jepas le sentiment que je le materne encore, voiis par rapport a J,
peut étre un peu plus 'hum ; voila, apres on aalgsorts pas conflictuels du tout, ¢a se passétdbign, si je compare
aussi avec J ou c’est un petit peu plus tendu igeefttre nous, avec T, non, on a des rapports asfiez, assez stables,
voila, bon... y'a eu des périodes quand méme diffgiparce que c’est vrai que du coup, comme c'étaénfant quand
méme un peu violent, en collectivité on va direcdup c’était un peu parfois compliqué hein, heaisnies séances avec
le psy nous ont fait vraiment du bien a tous quaiment, tous les 4 méme et heu... je dirais méneeoqu. ., je discute
bien avec T quoi !, on arrive bien a communiqueargl méme et a parler des problémes justemengsttveai que peut
étre qu’ on a un peu occulter le probléme du piplitgparce qu'il y avait ce... ce , cet autre sodaidont on a beaucoup
parlé ensemble et du coup le pipi au lit, voil&ét’'un peu

L:

- moins important ?

M:

- pour moi, c'était moins important en tout cas !

L:
- les rapports de T avec son papa ?

M :

- ils sont trés bons aussi, ouais ouais...y’ a pasodeis particulier... avec son frére, bon bahayals ont 18 mois
d’écart...hein ! Donc ils sont rapprochés, donc cest rapports un peu, ils sont un peu toujourerpétitions tous les
deux...voila, ils... parfois c’est un peu tendu entrg guand méme... ouais ouais !

L:

- comme deux fréres ?

M :

- ouais ! Aprés je pense pas que ¢a soit hors narest des relations tout a fait normales, deetégpfreres, mais heu...
et puis par rapport a ce probleme de pipi au lit'entjuiquine pas trop quoi !, on lui a bien expiggu'’il fallait pas se
moquer, parce que heu... voila c'était pas gravpyuitque T mettrait plus de temps que lui maisavbPour l'instant,
¢a va ! Sauf que la cette semaine, T m’'a fait game remarque que J avait fait a ses petits cgpainuais, T, il met
encore des couches ! » donc Ia, faut que j'ai deveau une discussion avec J, mais heu... voila ! Meis j'essaie de
faire en sorte que ¢a reste un probléme interqeeta ne part pas trop a I'école quoi ! PourTjn& pas trop a en
souffrir !

L:

- que c¢a reste dans la famille ?

M:

- voila !

L:

-alors au niveau justement contexte scolaire, camge se passe pour T ?

M :

- T, il est en CP, a I'école, ca se passe vrairrénttres bien, heu.. Bon la je crois qu’on a biendillé sur les problémes
et violence et de comportement et voila, mémeysaildes petits recadrages a faire parce qu'illegteu dissipé, mais
voila, ¢a se sort pas du cadre normal...heu... scaleing ¢ca se passe trés bien, c’est un enfant giusegdébrouille
plutét pas mal a I'école, heu... et qui aime ¢a @ pDonc heu... y'a pas de soucis particuliers.

L:

- d’accord, et les soucis qu’il y a pu avoir augsiv comportemental ? C'était ? Vous disiez qu'ik éfalent, ¢ca
s’exprimait comment en fait ?

M :

- ah bah, physiquement, il avait tendance a tapdonner des coups de pied, griffer, quand il @tit, il mordait...c’est
passé par toutes les phases...quoi !

L:

- et vous pensez qu'il y a quelque chose qui sedétlé ce comportement ? Y'a quelque chose quipsesste ? Vous
n'avez pas fait de lien particulier ?

M :

- non,

L:
-avec le psychologue non plus, vous n'avez rienvieade ...

M:

-non...

L:

- et la maintenant ?

M :

- maintenant, heu, trés bien, on n’a plus de saleiset ordre Ia, c'est... y'a eu une nette évolution
L:

-Alors ! Vous décrivez moi le comportement, le cééee de T ;

M :
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-alors c'est un enfant qui a du caractére, maiegqunéme temps est assez malléable, parce quepstih le temps de
lui expliquer les choses, il comprend trés bieih &st capable de suivre des regles...c’est un ewfaingst trés célin, trés
affectif, heu... sensible aussi, heu...

L:

- quand vous dites affectif, c’est avec tout le dof

M :

- (silence) oui je pense, ouais ! bon a I'écolsgis pas trop...en tout cas , avec moi et avec sern @éec son frere il
voudrait des fois, mais son frére veut pas, dorlava

L:

- donc en général, quelqu’un de plutét calin...awaivdu vécu du pipi au lit, comment il le vit ?

M:

- heu...fff je pense qu'il ne le vit pas bien , apitéee le montre pas forcément, puis comme on ele pas forcément
énormément , mais je pense qu'il ne le vit pas Hianje me mets a sa place, j'ai été a sa plhee,voila... on voit bien
qgu’on est pas comme les autres let puis j'ai vipun, je sais plus , on avait du rentrer tard eteait oublié de mettre la
couche,il s'est réveillé le matin, il n'osait passdendre et il pleurait et puis je lui ai dit « sngi’'est ce qui se passe » et
T « bah on a oublié de mettre la couche ! » etalipdl était tres peiné d'étre trempé, donc je pense ¢a le touche
malgré tout .... Aprés ¢a ne I'empéche pas de vierenalement une fois I'école, une fois voila...et perisméme
temps, il n'y a pas longtemps, je lui ai dit «@vas avoir 7 ans, ¢a serait bien qu'a tes 7@nséessaie d’enlever la
couche ! » et la il m'a sourit, en rigolant il mdé& « mais Maman, t'inquiéte pas ! » donc heu...gis pas trop...

L:

- on I'impression que c’est un peu les deux,

M :

- ouais, (silence) ouais, j'ai du mal a savoir &if, fl faut vraiment que je lui pose la questiaog!savoir ce qu'il en
pense lui! C’est vrai que je sais pas trop comriefittca finalement ! Je sais pas trop !

L:

- lui ne s’exprime pas forcément autour de ¢a ?

M :

-non ! Non non...

L:

- et vous, vous le vivez comment, le...comment o/ésu dans la famille ?
M :

- c'est vraiment pas un probléme, apres c’est y. ail’histoire de la couche...mine de rien, y'aupas de couches, ce
serait un probléme...ce serait un probléme...du cdops &, est ce que c’est une question de facilaéssi ! C’est un
peu difficile, parce qu'il y a un moment ou il faacbien arréter la couche, on le sait bien, dalecdais pas trop !

L:

- et est ce qu'il y a une certaine culpabilité chieas ? Ou pas du tout...

M:

- bah pas de la culpabilité parce que heu... je me pas responsable du fait que T fasse pipi glelitsuis pas
responsable ! Heu, c’est plus ... I'envie de le meté .en fait !

L:
- de I'extérieur ?

M :

- bah de le protéger ouais, du... (Silence) quefrec’est peut étre aussi encore une fois ledfainettre une couche,
c’est faire comme si il n’'y avait pas de souci...

L:

- toujours d'occulter....

M :

-ouais, alors c’est peut étre un tort, mais pdostant on en est la...et puis finalement ca se gaissevoila... mais je
sais que, ¢a nous convient, mais je sais trésduierl va grandir et qu'un moment il faudra passautée chose...c’est
évident !donc c’est |a je pense qu'il faudra prengeut étre d’autres décisions, essayer d’autreshatives... je sais
pas!

L:

- VOUS avez commencé a vous renseigner ou pasiti@ to

M:

- non ! Non non

L:

- C'est vraiment, on laisse faire pour le moment...

M :

- c'est parce que j'ai toujours I'espoir que voild, jour ¢a va... mais bon en méme temps...fff ! Ja8 de ... je connais
pas les statistiques sur la durée...fin, je connaéslg mienne !mais heu... voila !

L:

- vous faites un paralléle avec vous ?avec ce qus avez vécu... ?

M :

- non parce que voila, moi, j'ai vécu des chosegyfia des choses différentes...méme si a la baseleméme
probléme, mais apres voila, en tout cas je fais, ceoque j'essaie de faire aujourd’hui, c’estdagn sorte qu’il ne le
vive pas de la méme facon que moi j'ai pu le viviila ! Donc...

L:

- d’ou peut étre la raison aussi que vous n'y atiearpas trop d'importance...

M :

132



- peut étre...
L:
- au niveau de l'acquisition de la propreté, comiga s’est passé pour T ?

M:

- ca s'est treés bien passé, la propreté de joatesatrés bien fait, je n’ai pas rencontré déaliftés...
L:
- C'était a quel age ?

M :

- je sais plus... jai

L:

- vous vous rappelez plus ?

M:

- oh bah non c’est difficile...hein !Imais en tout ¢&&ait normal, encore une fois j'avais mon repeawec J...heu,
voila , ¢ca a été normal... alors peut étre qu’'au nrdrdes siestes de I'apres midi, y'avait plus d'deais qu’ avec
J,déja, alors je pense que c’est un peu lié au silnanssi, je sais que T a un sommeil trés profoihdort tres tres bien
la nuit, donc peut étre que , voila, c'est...

L:
- qu’il y a un rapport avec ¢a ?

M :

- hum hum... parce qu'il y a bien raison pour lagri€t ne le réveille pas du tout... pourquoi est eedinez un enfant,
le fait de sentir la vessie qui est pleine, il&eeille...et il se dit il faut que j'aille aux toikets et que chez T ¢a ne le fait
pas...c’est... curieux...

L:

- dong, il y aurait selon vous plusieurs...

M :

- plusieurs facteurs possibles !ouais 'hum... maissaje bien ce qu'il vit, que quand on en discuteguai revient
souvent c’est « mais maman, je ... je ne sens r&nggne réveille pas je ne sens pas mon pipi arriveet j'ai
tellement vécu ¢a moi-méme que je sais bien cé ggsent...mais c’est vrai qu’'on est dans une ingass nous pose
des questions, mais on en sait rien du tout, on.cam dort...

L:

- donc peut étre un sommeil plus ... ?

M :

- peut étre un sommeil vraiment plus profond qldutre enfant...hum j'en sais rien!

L:
- est ce que vous voyez d’autres choses a ajouter ?
M:

- bah, non... sauf si vous avez d’autres questions...
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7°™ entretien

03/03/2012

AE 11 ans

Saint André de la marche, prés de Cholet

Cousin de G L, entretien numéro 5

Mere (pére et enfants a I'étage)

Entretien dans le sous-sol, bureau de I'entrefaisdiale

M:

- Je m'appelle E A, jai 34 ans, j’habite Saint Aédle la Marche, j'ai 3 enfants, donc E quia 14, duia ...8 ans et |
qui a 5 ans dont E Qui fait pipi au lit ... qui adns, et qui fait régulierement voir tous les spigs au lit sans avoir de
raisons ... apparentes, il peut boire et ne pas fgieau lit, et ne pas boire et faire pipi au lid’ai son frere qui a 5 ans
qui fait (petit rire) également pipi au lit, maisrblui c’est quand méme moins fréquent et on va dliil fait pipi au lit,
c’est parce qu'il boit le soir...et heu... donc voili yencontré beaucoup de personnes pour soigraworE,un
reflexologue , qui m’'a dit que ¢a venait beaucoep.dc’était beaucoup émotionnel en fait, c’'était ©@gport a ses
émotions qui ... qui déchargeaient la nuit...heu... e donc c'était involontaire de sa... que c’était pgsil n'y

pouvait rien en fait, heu... pour nous, c'est vrat glest quand méme trés embarrassant, bon maintemaomprend
mieux maintenant parce que c’est vrai qu’'on a vanguméme pas mal de pro... de professionnels enttengets...qui
nous ont dit que bah... c’était comme ¢a , que caiveonuvent de la famille, s’ était souvent héwdit .. pff, donc
voila, maintenant on laisse les choses se faires, settre de pressions on va dire par rapport adta.v

L:

- je vais juste dire, donc vous étes la sceur delk @aman de L G ;

M :

- oui voila!

L:

- alors, la premiére question, c’est justementt@esour des représentations, donc pour vous qeéegtie I'énurésie, le
pipi au lit, gu’est ce que ¢a veut dire, a queleetds vous le rattachez, et d’aprés vous d'owieat en fait ?

M :

- alors, moi, I'’énurésie c’est a partir de 5 anssica 5 ans que normalement un enfant doit meiitsiss sphincters...
donc voila ! A partir de 5 ans jusqu’a... y' a padgg, je crois que c’est jusqu ‘a 15 ans (rires) .helonc voila, aprés je
pense qu'il y a une grosse part d’hérédité, heu cepgue dans la famille a mon mari, ils ont fait gigss trés tard, les
filles jusqu’a 13-14 ans, et... enfin quelques fillesmon mari, il a du faire jusqu’a 9 ans...

L:
- d’accord, votre mari, il a combien de sceurségaient concernées ?

M :

- il a 2 sceurs, mais je crois qu'il y avait augse @ousine qui faisait pipi au lit et donc sa sqeliila fait pipi jusqu’a

I'age de 13 ans, apres je sais pas si c'étaitleuurs ... donc voila...

L:

- et votre mari c'était régulier ?

M :

- je crois que c'était régulier, jusqu’'a 9 ans.

L:

- donc vous pensez qu'il y a une part d’hérédité ?

M:

- oui et puis j'ai vu qu'’il y avait une part d’héli€, il y avait aussi des enfants qui avaiensammeil trés lourd...heu...
je sais plus, c’est tout je crois... parce que manj@quiétais par rapport a I'aspect santé quarce que j'avais
entendu dire a la Télé, que les enfants qui faisa@ipi au lit pouvaient avoir du diabéte...donc hele médecin m'a

fait une prise de sang, que je n'ai pas encore faiais heu... apres j'ai quand méme été voir Uaxabgue qui bon,
m’a dit qu’E était bourré d'énergie... du coup, lé saelachait toutes les tensions... c’est quandma&in enfant qui est
aussi, on peut pas le voir comme ¢a,mais tréieaxxdes petites anxiétés par-ci par-la...et qudvait dit qu'il n'y
pouvait rien...donc, fallait pas 'empécher de bogarce que c'est vrai qu’on avait fixé une heurg heures et demi tu
arrétes de boire, bon il avait tendance des foi@ en cachette... et il m'a dit, non faut pas pécher de boire...donc,
j'ai, on a été voir aussi un magnétiseur... qui nexat dit que c¢a allait se remettre en place, st gas fait donc...donc
apres j'ai dit, on va laisser tomber, on laissé tomber...on laissera les choses se faire... moidgnétiseur m’avait
dit, de toutes fagons, que normalement c’étaitg@éaniere... pour les filles aux premieres reglgsoeir les garcons a la
premiéere éjaculation

-—-interruption par le pére

Donc voila, donc heu... donc voila... ce qui nous emtb&plus c’est qu'il a un voyage le 26 mars, doee... il va
dormir 3 nuits, ils sont en voyage scolaire, 3saitec des copains dans un chambre, donc du cowqugaa mis pas mal
la pression, comme il fait sa rentrée €l*6année prochaine, fff on s’est dit, voila quoidus avez vu E, il a 11 ans,
mais il en parait quand méme 13... donc je me digetre en 6 éme et qu’on se moque de lui... @estr ca qu'on a
entrepris toutes ces démarches, le reflexologuemalgnétiseur...et ca a rien fait, donc du coup maartean laisse les
choses se faire et puis...

L:

- on reviendra tout a I'heure justement sur |leisemaents,

La, donc au niveau du pipi au lit, pour vous, vguattachez quels adjectifs ? Pour vous qu’estueecéest, une maladie,
un symptéme...heu... c’est normal, ce n’est pas nofmal
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M :

- non c’est pas normal...heu...fff je sais pas, je pasquel adjectif, je sais que c’est trés tres.heamment dire,
épuisant parce qu'il faut laver enfin bon heu...E..amgi c’est petit ¢a va parce qu’on lui met des cesgchlus il
grandit, et en plus il est quand méme assez gdamt, j'ai commencé a lui acheter des couches ptfants de ...I'age
de 8 4 15 ans, et j'ai vu que ¢a débordait de latoe, donc soit c’était pas des couches pas &gbien, je sais
pas...donc du coup apres je me suis dis, bon ctfitaitd méme colteux aussi, ¢’était un euro la copehén je veux
dire comme il fait pipi au lit tous les jours, b&lon j'ai dis, « bah tant pis, on ... voila, on leigomme ¢a et heu... bah
quand tu feras, tu feras, quand tu feras pas ...sj@ane suis dit, bon , c’est peut-étre psycholegigussi , peut étre
que si il sait gu’il a une couche, voila ! et paisst tous les jours qu’il fait pipi au lit doncest une odeur vraiment
infecte, parce que lui, il a une odeur trés... ¢ca switié I'ammoniaque...quoi ! C'est trés trés fogt!faut changer les
draps, faut changer la couette , faut changer hmais il est méme arrivé des fois qu’il dorme suws deaps de bain,
parce que j'avais plus rien pour lui mettre parge gest tous les jours, donc a la fin , j'étaiscelere , bah je lui disais
« bah non, E c’est bon, tu dors sur une serviettieaih et puis c’est tout ! » en méme temps, Bn)ae culpabilisais
parce que je me disais, le pauvre, il dort vraindamts des conditions... et des fois ca m’énervaitgpque je le voyais
boire et je lui disais « tu fais pas d’effort ! {#tis nous, faut que je lave tes draps tous las jtveu dans ta chambre,
c’est une puanteur, et tu ne fais pas d'effort...on®j'avais tord... (Rires) parce qu’il n’y peut rienil faut qu’il boive
parce qu'autrement pour sa santé c'est pas... oire&'dst pas trés bien de le priver de boire..nh&onc voila, je
n’ai pas vraiment d'adjectif...

L:

- donc c’est plus par rapport au vécu en fait,svoel le rattachez pas en fait, comme vous dites,ailjectif
particulier...

M :

-non, je veux dire c'est lourd ... c'est pesant, pafae bon, il a 11 ans, et c’est tous les jours kesijours...c’est heu...
ouais, c’est pesant !

L:

- concernant votre mari, comme il était conceroément il le voit le pipi au lit I'E ?

M :

- Je sais méme pas si fff... bah lui, ¢a 'embéteasque de toutes fagons c’est pas lui qui ...g)ire

L:

- gére derriere ?

M :

- qui gére derriere...donc aprés heu... je suis mémep@ qu'il fasse la relation entre lui et puis.he

L:

- vous en discutez pas ?

M:

- non ! parce que je sais qU’E, enfin, que mon maravait parlé une premiére fois et puis du cappes E disait « oui
mais toi c’est pareil, tu faisais pipi au lit... aar’est bon ! » voila, donc aprés bon bah...

L:

- en gros E, n’écoute pas les conseils du pap& pare le papa était concerné ?

M :

- je sais méme si il y avait des conseils, je eresp pas que ¢a I'ai forcément traumatisé, enfin mari...pfff... enfin
je sais que sa mere lui disait, disait a sa couddad tu dis a I'école qu'il fait pipi au lit »bateila, pour se moquer de lui
pour qu'il arréte de faire pipi au lit mais bon @pje ne sais pas s'il fait vraiment le lien avegeais pas... non vu que
c’est pas lui qui gére...derriére... bon il dit souvelton t'as encore fait pipi ! » voila mais bonst’pas... voila !

L:

- et au niveau des origines, lui non plus n'agi@es particulieres ? Vous vous disiez principaat génétique ? le
sommeil, un petit peu, vous en parliez, de I'ariéenfin du contexte un petit peu qu’E est un pewwmroe disait le
reflexologue, un peu , beaucoup d'énergie, esueevqus avez d'autres idées, d’autres possibiiterigine au pipi au
lit ?

M :

- silence... peut étre un probléme de vessie... mat ce que je me dis, je me suis dis, pourquoi e eoir ...

c’est... un urologue ? Directement, pour voir s’y & pas quelque chose ...bon aprés j'ai écoutélexmbgue qui m'a
dit, « non, non, il n"a rien... » bon aprés ce net gas des professionnels reconnus, mais il m'a diin c’est vraiment ,
il a un coté émotif, c’est des choses, des tengjatika , qu’il décharge la nuit quand il dortdi€charge tout et... voila,
il maitrise pas.... » Et moi je me suis rattachéa atgnéme le magnétiseur, quand il m'a dit « barpeut arriver.... »
Et dans les bouquins que j'ai pu voir des fois deemnédecin, il n'ont jamais parlé de ...de pathasgi.

L:

- physique ?

M:

- oui voila!

L:

-justement les causes que vous avez, comment Violiée est venue ? Vous m'avez dit, I'énergie deseflexologue, la
discussion avec les spécialistes et le fait d’avoipeut —&tre dans votre famille sur le plan génét? Les autres causes,
est ce que ¢a vous est venu, de quelle manie@teavéz-vous eu l'idée ?

M :

- bah, j’ai vu sur des bouquins,jai vu... d'aillejia commandé une couche pour le ... je sais plastajuoi la marque,
par internet |a, une couche adaptée pour les enfEn8 a 15 ans, et qui mettait, d’ailleurs je ¢aihaut, je pourrai vous
le faire voir, qui mettait « si votre papa faisait truc comme ¢a, s'il faisait pipi au lit, heu... vmus inquiétez pas, votre
enfant... » enfin , ils disaient qu’il y avait beaupod’enfant touchés par I'énurésie, et que y'av@ipourcent de

135



chances que I'enfant fasse pipi au lit tard sidpgpavait fait pipi tard, et moins de pourcentamer fes filles... voila,
moi ¢a me réconforte aussi dans ce que je pensassireu... apres je ne me suis pas mis sur interfioeiléer, fouiller,
parce que bon, aprés on trouve des choses etroarge la téte... et méme j'en avais parlé au médstajuand je lui ai
demandé pour la prise de sang, voila il ne m'a pa&st pas lui qui me I'a dit quoi !parce que bbsaivait qu’E avait
quand méme 11 ans, qu'il faisait encore pipi aydipense que malgré les médicaments, que d'aliene prend plus
(rires) il prend plus, j'avais arrété parce que omnil allait voir le reflexologue , je voulais pasje voulais savoir
réellement si son travail marchait donc j'avai€#ries médicaments pff... mais ...

L:

- donc en fait c’est plus une idée que vous éiepda vous-méme plus que quelques intervenants. qui

M:

- voila !

L:

- d’accord, justement dans la famille, parce qusswisiez la famille de votre mari, est ce que \auisz eu, y'avait des
idées particuliéres des origines justement ?

M :

- je pense que dans ce temps 13, ils se pos... maimte’est vrai qu'on se pose plus... mais eux d'é@nme ¢a et puis
voila...

L:

- on en parlait pas plus que ¢a en fait ?

M:

-non !

L:

- d’accord ! Alors ! Concernant les traitementsyarparler des différents traitements qu’E a puraweius allez me dire
votre idée du traitement et puis d’aprés vous gteaet le meilleur, le mieux adapté pour E ? Et doaque vous avez
tenté et votre satisfaction concernant les traitem@ Donc vous avez dit, vous avez commencé marequfait ?

M:

- Bah, le traitement je I'ai commencé tard... y' a padah justement ma sceur m'avait dit qu’elle predes
médicaments pour arréter de faire pipi au lit... pgue L arréte de faire pipi au lit, moi j'étais geap pour parce qu’elle
m’avait dit aussi une fois que L je sais plus &Vit saigné du nez ou...suite a ¢a je sais pasdloooup j'avais , je
I'avais pas pris, et puis la c’est devenu un pes pesant , parce que ,du coup, E n’acceptaitgdsmnir chez les
copains, c'était toujours les copains qui devavemir, mais bon,apres je me dit, faut vraimentlci’'des copains de
confiance...parce que quand il fait pipi au lit, eatsfort donc, voila ! autant quand il est avec sousin, on va dire on
en rigole, heu... ils font tous les deux pipi atelisemble, enfin bon, mais heu... donc voila, y’ alpagtemps que j'ai
commencé a prendre quelque chose, dont les méditame/oila, que j'ai laissé un petit peu tombé pagiae je me
suis dit on va essayer de traiter autrement pamgekcaments...donc j'ai été voir un magnétiseur gta voir un
reflexologue...j'en ai parlé au médecin... on va dine ¢gs médicaments, ¢ca a marché et pas marchg agias comme
on les ai pas pris suffisamment longtemps, jefsasssi...y’ a une durée...

L:

-C’était quoi comme traitement ?

M :

- C'était des médicaments bleus...

L:

- en comprimeés ?

M:

- a avaler oui !

L:

- du minirin ?

M :

- je sais plus... ¢ca doit étre en haut, c’est desshldes petites ... heu...

L:

- et vous l'avez fait pendant combien de temps ?

M:

- peut étre une semaine...

L:

-C'était peut étre...

M :

- j'ai pas fait plus...j'ai pas fait plus parce qurap si je vais voir le magnétiseur...je voudraisle@eént savoir si ¢a
marche, apres voila...fff...et puis...

L:

- C'était plus en fait le coté médicament qui vdésangeait ?

M:

- oui!

L:

- d’accord...et donc ensuite, magnétiseur, reflexadog qu’est ce qu'ils ont fait exactement ?

M :

- alors...le reflexologue, E a eu 3 séances...de mfdgpe...pendant une heure...donc elle a appuyé Bemé dit

« sa vessie ? », des glandes surrénales, heu...quild avait beaucoup de tensions par rapposd.a fallait qu’il
libére, qu'il prenne beaucoup confiance en lui ! Boia, aprés on y croit, on n'y croit pas enfimbpour l'instant, je
n'ai pas de résultats donc hein ! voila, on esdaise rassurer comme on peut mais bon y’ a pasn., th apreés voila,
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elle m’a dit donc que c’était un enfant qui étaitui débordait d’énergie mais qui n'y pouvait riehgue le soir
justement , quand il dormait il libérait toutes éesotions donc du coup c’est ¢a qui le faisaiefaipi au lit...et qui m'a
dit, il ne faut surtout pas d’interdire de boire. rggqu’une fois c’est vrai, j'ai remarqué, j'ai &itE, tiens, a une heure et
demi de I'aprés —midi », j'ai dit « c’est bon, @& juste faire un test, tu bois plus jusqu’ & de.so» Ca ne I'a pas
empéché de faire pipi au lit ! Alors c’est ca gaedpmprends pas... me dit, une heure et demi ged®mmidi quand
méme ! Jusqu’a le soir...il a pas bu... et il a faffi@iu lit ! Donc apres j'ai dit, « bon, on laisseriber tout parce que
c’est a rien y comprendre... donc, bois et puis araveien ! Ca passera quand ¢a passera...

L:

- et le magnétiseur, vous I'avez vu avant ? Apeaellexologue ?

M :

-heu ...avant!

L:

- et qu’est ce gu'il avait fait exactement ?
M .

- heu... alors c’est pas moi qui y était ; c’était mare qui était avec E... mais, il lui a touché Iatwe en fait ! Et puis je
sais pas forcément ce qu’il lui a fait de plus...

L:

-et donc il n'y a pas eu forcément de résultatspioa ?

M:

- non ! Non, non...

L:

- concernant le médecin généraliste, est ce golisymis a part les médicaments, est ce qu'il wodsnné d'autres
conseils en fait?

M :

- bah...boire moins le soir, c'est-a-dire a particuhg] heure et demi, boire moins mais bon... et pais... c’est tout
rien de plus...

L:

- et c’est vous qu’aviez demandé la prise de sastginent ?

M:

- hum!!

L:

- alors, au niveau donc de ... des traitements, piausi ceux que vous avez fait, est ce que ? Et neémeque vous
n'avez pas tenté, est ce que vous pensez qu'ilayienqui serait particulierement adapté a E ouvu gue vous n'avez
pas trop d’idées de ... d’ou ¢a vient, vous ne saaszrop ?

M:

- bah je sais pas...moi je pense que la meilleurseb@st bon !peut étre laisser les choses sedhire bon, la j'ai
décidé de racheter des couches, parce que je meaaljse ne peux pas non plus, peut-étre mettreghleis mais je ne
peux pas non plus aussi... bah tous les matins gaéte, et du coup ¢a nous rappelle toujours @itilpipi au lit...
voila ! C’est, malgré tout, ca m'énerve et voilau&ll y peu rien et au niveau traitement, nonrngedis que j'ai essayé
le reflexologue ¢a ne marche pas, le magnétisaumayche pas ! Heu, bon, vu qu’on dit que c’estdiéaire et que
fallait attendre la premiere peut-étre éjaculaponr I'enfant, je sais, ...fff jme dit, peut étre foutre la paix et puis...
L:

- d’accord, ¢a, cette notion |a, vous I'avez entendu ?

M:

- le magnétiseur qui me I'a dit...

L:

- C'est vrai vous me l'avez dit tout a I'heure.. veus en pensez quoi ?

M :

- peut étre...

L:
- peut étre... vous ne savez pas plus que ¢a endais, n'avez pas eu de retours...vous avez discup&titpeu...

M:

- non ! Non j'en ai pas discuté...bon aprés qui vaitdr. heu, c’est pas évident d’en parler a des dens.. bah je veux
dire, en général on garde ¢a secret quoi ! Mobje,\quand on part en voyage scolaire, j'en aiéparson maitre, je lui ai
dit « va falloir qu’'on en parle a ton maitre, anfaire les chambres de facons a ce qu'il ne téempets avec des enfants
peut étre qui se moqueraient de toi ! Hein ! » hilam;a dit que... au dernier voyage c’est pareily &vait déja un petit
enfant aussi qui faisait pipi au lit...et puis queagavait fréquemment quoi ! maintenant, je pense ¢est des choses, a
part avec des mamans peut étre si on arrive artar,pase retrouver avec des mamans qui ont rfasts qui font aussi
pipi au lit, mais c’est pas évident,y’en a pas tare ¢a...hein ! La on avait, de ceux que je connaisieu...

L:

- pas trop dans I'entourage ?

M:

- bah, a part ma sceur...

L:

- voila, ¢a reste en famille en fait ?

M :

-Hum...mais alors du coté a ma sceur c’est bizarreepgu’en fait, autant ¢a vient du coté de mon ipauir E, que ...

ma sceur, je vois pas... je sais pas ce qu’elle valits.anais elle de son coté, elle, elle devait fai@ de temps en
temps je pense...mais, moi aussi, enfin je m'en rié@p&tait quand méme pas toutes les nuits quoi !
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L:

- C'est ce qu’elle disait en fait, que c’était epiennel...

M:

- ouais, que L je crois que la derniere fois gest venu dormir 13, ils ont fait pipi au lit !
L:
- hum ...

M :

- bon apres ils ont été dormir chez mes parents, les deux ils ont pas fait pipi au lit le soigim le lendemain je crois
gu’ils ont fait tous les deux pipi ensemble !fffrdoheu...et pourtant c’'est des caractéres compléteopposés, L et
E...E est trés expressif, il bouge, il est plein..l&dia plein d’énergie, il est trés démonstrafit!le coté anxieux, on le
voit pas forcément, que L a un coté beaucoup @lmseet on sent que c’est quand méme un enfar@stjui
anxieux...donc c’est quand méme deux caractéeregdiffe...fin | Peut étre différents et qui se rejoigmais... voila !
L:

- donc la en plus, vous pouvez méme pas expliquésrection du caractére puisque la ils sont difiéseet ils ont le
méme...

M :

- alors peut étre qu'ils ont la méme anxiété mais.on la percoit pas de la méme fagons chez I'whet I'autre...

hein ! Par contre L est un enfant quand méme plmse.. plus posé que E... Heu fff tout le temps eim wle bouger ...
enfin, il est pas hyperactif mais il bouge, il beubbouge Ic’est ... moi je pense que peut étr&puise lui-méme et que
le soir... fff... je sais pas !

L:

- carelache ?

M :

- hum!!

L:

- alors, la on va passez plus justement a uneigéearun petit plus précise d’E ; donc actuelletndra quel age ?

M:

-il a pris 11 ans, Ia, en février...

L:
- I'age a lequel vous avez commencé a vous posequiestions concernant le pipi au lit, et I'agdlqvait pour la
premiéere consultation en fait...c’était a quel monfent

M :

- alors...je me rappelle petit, heu, il est restéadiai du lui enlevé la couche peut étre a 4 pasce que bon, je me suis
jamais posé de questions, le temps passait evpilésie me disais, il est encore petit, 4 ang 4ns, petit, et je me dit
un jour, tiens on va lui enlever sa couche ! Ldsttes étaient juste a coté de sa chambre...onex&id couche,
pendant 15 jours il a pas fait pipi, je sais métos pi il se levait ou pas la nuit... (Sonnerie dépBone) il devait se
lever, pendant 15 jours il faisait, il a pas fafiiget puis aprées il a recommencé, et puis aprést @arti, ca s'est jamais
arréte...

L:

- ¢ca s’est jamais arrété, d’accord... et donc la grexrfois ou vous avez consulté, alors que ceusoihédecin
généraliste ou quelqu’un d’autre ? C'était, il awpitl age a peu pres ?

M :

- j'en ai parlé, aprés consulter... j'en ai parlé @nnmédecin pendant des visites, aprés il a janti@ialsculté pour ¢ca
ou... y'a jamais rien eu de...

L:

- VOus Nn'avez jamais vraiment consulté pour ¢aagrf

M :

-non!

L:

- C'était juste au détour d’'une consultation ?

M:

- voila!

L:

- d’accord ! Alors, et vous vous rappelez a pews préand est ce que c'était ?

M :

- pff... oh je sais plus, j'ai du en parler a peuspgétous les ages...heu... des fois 6 ans, 7 ansyreaneent commencé a
m'inquiéter vers 6- 7 ans quoi !

L:

- d’accord ; hum ...Alors, vous I'avez dit début dgsnptdmes autour de 4 ans a peu prés...quand il aandqgvous
avez essayé la couche...donc dans la famille, donva@avenir un petit peu sur les antécédents, dous avez dit
heu... le papa qui a été concerné jusqu’a 9 ans, hewe.sceur du papa et une cousine, c'est ¢ca ?

M:
- ouais ! Ff méme plusieurs cousines !

L:

- plusieurs cousines, d’accord... vous avez heu... gausz s'il y avait d’autres personnes, s'il y &eai plus de...

M :

- bah je sais qu'il y avait deux cousines, sa saatipuis lui mais apres...heu... je pense que c'est pautt étre qu'il y
en a d’autres parce que ils sont une tres trésigriamille...y’en a peut étre d’autres et puis om gas...parce que nous
en parle heu...comme E il va dormi chez ses cousadais, bon je préviens quand méme la mamanmaldit «
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tinquiete pas moi ¢’ était pareil, j'ai fait tréengtemps... » En plus dans le temps c’était assdigisa parce que bon il
y avait la fameuse machine la ! Heu... Et puis vbila

L:

- vous parlez de quelle machine ?

M:

- bah la machine qui se déclenche...

L:

- le pipi stop ?

M .

- voila, le pipi stop ! Et heu. Bon, moi je pense& quus on arrive plus a entrer dans la psycholigjigenfant mais dans
le temps c’était... elle me dit « jme rappelle maengui me fouettait avec des pissenlits... » (Rires) dJétait
complétement...voila ! bon bah maintenant... c’étaitpajue c'était pas compris, c'était incompris¢age...donc, les
parents heu...ils se posaient moins de questions,lg®parents I'enfant était en tord quoi !Et prasdu s’arréter je sais
plus a quelle heure... a quel age ¢a s'est arrété. ettem’a dit, « bah moi je comprends, de toutesfia, on y peut
rien, il n'y a rien a faire, il N’y peut rien... »Dort’est pour ¢a aussi que je lui laisse un petitge souplesse quoi !

L:

- en fait, c’est suite aux ... vous réagissez unqeenme ¢a par rapport au vécu qu’ont pu avoir ...

M :

- bah par rapport a toutes les personnes qui ndlibigiu’il N’y pouvait rien...Parce que c’est vrai gdes fois j'étais en
colére quand je voyais que malgré tout, qu’il snpit des grands verres d’eau juste avant de sheniet que le
lendemain, il faisait pipi au lit... jme dit « comntereux tu y arriver si a coté de ¢a tu fais pa$fdies... »Heu... et
aprés j'ai fait un peu comme faisaient les gensdatemps « bah non... tu t'arrétes de boire aubdse» bon je peux
me mettre a la place d’un enfant qui bouge beaudéjgp qui de dépense qui fait du foot, qu’en méms il a soif,
donc je me dis que ... |a je réagissais un petitqgpeome les parents ...avant... mais c’est vrai que egatant, c’est
agacant quoi ! C’est agacant parce gu’on vient jdstiaire sécher les draps que faut refaire engmeeournée...donc
heu... voila!

L:

- alors on va situer un peu le contexte familiallorg vous allez me dire un petit peu votre sitwrafamiliale, avec
notamment les fréres et sceurs... alors donc, vous, faites quoi comme travail ?

M :

- alors moi j'étais secrétaire, je suis restéerien congé parental...jai fait une formation danpdtite enfance et la je
recherche un poste d’ATSEM, donc la je fais un geuemplacements dans les écoles ou dans les sréchis y'a rien
de définitif...donc voila !heu... bah mon mari a unéreprise, donc je fais également le secrétariat pmn mari...
Une entreprise donc heu... peut étre par rapportcé fui peut étre bon a savoir c’est que ... heu...jmaila
grossesse par rapport a E s’est bien passée diaiis jine personne trés anxieuse, mon mari ilipartaléplacement
toute le semaine et c’est vrai que c’est quelquselgue je gérais pas... heu... donc heu, on va dag¢étais pas
forcément trés bien dans ma peau...heu... c’est pgyedls I'accouchement, j'ai eu beaucoup d’angoiskes... peur
de la mort du nourrisson, heu...bah c’est un enfanti donnais le sein,donc il régurgitait beaucowgonc toujours
angoissée quand il pleurait la nuit ou voila !...gnpe que c’était peut étre une angoisse que lsi aysi percevoir
aussi pendant son enfance...bon aussi qu'il fasdgugiehose, j'ai toujours peur qu'il se fasse rbah ¢a c’est des
choses qui ont évoluées...moi, je suis pas, je sussqgpmme ¢a, mais je me dis peut étre que mai @ Imis des
angoisses, mes propres angoisses, je lui ai transquioi !

L:

- et vous pensez justement que ¢a a pu avoir araliec le ...

M :

- alors je sais pas , comme on me dit que c’'esinfiant qui est angoissé, et que moi je ne le pepEas du tout comme
¢a... je me dit ,c’est vrai qu’il y a des enfant paraissent trés bien et en fin de compte qui sguersangoissés, et moi
je sais que pendant ma grossesse et puis c’esbujaurs la peur qu'il arrive quelque chose et fagsume pas le fait
gue mon mari parte en déplacement toute la senjandy sirement lui transmettre mes angoisses puistc’est vrai
qu’on avait un relation trés fusionnelle donc dupo. trés fusionnelle mais malgré tout trés conflitie quoi...(rires)
L:

- avec ?

M:

- avec E lhum...

L:

-vous et E, c'est-a-dire ?

M :

- ah bah c'est-a-dire, du fait qu’E il déborde éigie...puis il est trés épuisant... moi il me fatiguefait, il me
fatigue... et c’est un enfant qui va, on lui dit ndmva vraiment s’acharner sur vous pour avoir un.odonc au bout
d'un temps ¢a va plus quoi ! c'est un enfant qusedacher trés fort avec vous, qui va mettreyvgipiquer des crises, et
5 minutes aprés voila, c’est fini... 5 minutes apkésvient, il fait un calin, maman je t'aime...voilBonc heu...donc
voila quoi !

L:

- donc vous dites une relation assez fusionneiléaievous étes plus proche d’E que son papadest lui ?

M :

-Ah bah c’est complétement différent parce que cfest vrai que je heu...j'ai élevé mes enfants pehtauo...illy a 3
ans qu'il maintenant plus a la maison, un peu plusiais 3 ans qu'il est ...que mon mari est quand n@ogeprésent a
la maison, on a une vie normale on va dire...bonavaartait du lundi au samedi matin des foideetveek-end il
dormait, il était fatigué, c’était voila !
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L:

- donc a peu prés jusqu’aux 8 ans d'E ?

M:

-oui !

L:

- c'est a peu prés ¢a ? D’accord...

M :

- ouais et donc moi je devais assumer quand mpatee que j'ai mon fils qui est trés speed ! QudBmuniqué un
petit peu son... son caractére a ma fille ! Donc tes2, ils ont quand méme que 2 ans et demi d&relifce...donc du
coup, ils sont trés trés chien et chat, et du coafille, elle doit aussi faire sa place par rappdE qui accapare toutes
les conversations ...accapare tout pour lui ! Doncalip elle s’est forgé un caractéere... assez dur dass c’est quand
méme trés conflictuel tous les deux, et on semt kiglifférence avec le troisieme, qui lui a lauggr, laissez vous...
facher, tant pis moi je m’en vais de mon coté,gemen occupe pas...voila ! On sent vraiment queeté,@u fait que le
papa soit 1a, qu’il y ai plus eu un équilibre papport a ¢a... c'était peut étre a gérer du faitlgysapa soit la, heu...
moi c’est vrai qu’a la rigueur je faisais un peuncoe je pouvais, parce quand on a des enfants ggelno, en méme
temps...fff, le soir on va dire qu’on laisse un paiid quoi !...donc heu...donc voila ! Je peux comprergirils aient
des angoisses tous les deux, parce que oui, egestest... c’est tellement des caracteres...

L:

- le contexte ?

M:

- C'est des caractéres tellement forts que... je@pas qu’on puisse étre vraiment serein...fff quandgi toujours en
train de se facher avec sa soceur pour un oui, pooon...et puis a la rigueur méme chercher 'autteeal’attention de
l'autre et se facher c'est ...

L:

- d’accord, et la vous diriez que la situation gen changée la depuis quelques années, depwistiaenari est un peu
plus présent ? Est ce que au niveau de I'ambiam#idle, ca se passe comment ?

M :

-fff, 'ambiance familiale c’est heu...c’est compligwn va dire...c’est compliqué parce que ...moi ledai je suis a la
maison, que je n’en peuve plus on va dire, et quejtrouve pas forcément de travail dans ce quezferche, déja moi
je le vis bah... j'en ai marre forcément...pas forcénéganouie...heu...et puis comme ils sont quand méesepsants
on va dire, ils sont quand méme... enfin E est tesapt...il est tout le temps ... voila ! Il est toutdenps a coté de
nous, il est tout le temps ... il va chanter, il vierc.. il va... il est tout le temps la ! Donc du coupoi, fff...c’est ...
voila cette ambiance de...c’est pesant pour moi. @esant pour sa sceur aussi, parce que sa soautelidance des
fois a se rep...enfin a vouloir la paix aussi donde.sé ... comment dire, elle se met dans la charobrdevant la télé,
et elle veut étre tranquille...voila...E prend beaucbapucoup de place dans la maison, voila ! Domesa un petit
peu, il va embéter sa sceur...voila ! Il est commél st comme ¢a on y peut rien, il a des trés loonés, mais il... il
est lourd des fois... (Rires)

L:

-et justement le papa, il le vit comment la sitiat?

M :

- le papa, les papas, c’est un peu différents demans, on va dire...les mamans sont plus dans laametdes papas
sont plus a I'extérieur de la maison, il est sowdams le bureau ou voila ! Donc je pense que E$snga entends, mais
¢a ne bouge pas...donc c’est pour ¢a...

L:

- plus I'impression qu'il est la et qu'il n’agit pa.

M:

- voila ! Mais bon a coté de ¢a, le week-end,itllf@aucoup de choses avec son fils, ils font do tatis les deux, il
I'accompagne au sport mais bon...fff je dirais questuand méme moi qui rouspete le plus...et quifatiguée pour
¢a parce gu’en méme temps j'ai I'impression qusta¥®oi qui entend les choses... le papa est plusldgnmition on
va dire, et moi je suis plus a rouspéter... voila !

L:

- dans I'action et vous plut6t dans les mots...

M:

- oui...

L:

-d’accord...donc vous m'avez dit les relations awscftéres et sceurs, donc avec la sceur c’est un peu...

M :

- bah je pense gu'ils s’adorent hein ! mais c’eséclét chat...heu ce qui...je revois des cassetteg petitils
étaient petits, je vois ma fille était dans somded, et E,tellement speed, il la trainait... avecdesat... ils ont
toujours été , il I'a toujours taquinée en faithdadu coup elle , elle a du se forger un caractéergéfense en
fait, et heu.. eux deux c’est vraiment fff, pesarits.se cherchent tout le temps, alors que le,petit..bah
voila,il prend parti pour I'un ou pour I'autre, @mfff... il est complétement différent lui !

L:

- il est plus a I'écart ?

M :

- oui ! Oui il vit sa vie et puis voila, il y a dédcheries hein !mais bon c’est rien par rappoxt@eux autres. J'ai méme
du mettre des fois un a la cantine pendant quéréast a la maison ! Parce que si ils rentrens demmoiture, ils se
fachent ! Et c’est, ¢a, du temps de la maison jidskgcole, donc en méme temps on est obligé dedesrer ! Pour que
¢a soit gérable pour tout le monde !
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L:

- au niveau du contexte scolaire, pour E, ¢a ssepa@mment |'école ?

M:

-alors E, il y a eu beaucoup de progrés ,mais hquand il est arrivé en CP, c’est un enfant... ilauoeup de
capacités, c’est un enfant qui est tres intelliggut s’intéresse a tout...qui ... est trés trés margalp, comme il
s'intéresse a tout il peut prendre part & des asatiens avec des adultes, c’est vrai que c’edgqum... il a de tres
bons cotés , hein, c’est vrai que c’est un enfantg rendre service, qui est trés mignon, maisestaun enfant qui au
début a eu du mal & s'intégrer dans sa classe pafit ne respectait pas les regles, il ne lepag la main pour prendre
la parole, comme il prend tout le temps la pargdepassait pas ! donc au début ¢a s’est trés maépparce qu'il était en
CP mais comme il avait la grandeur d’'un enfant de, @ER maturité qui va... il voulait jouer avec [E2 mais il se
faisait jeter parce que bien, c’était un petit EFyuis maintenant qu’il est en CM2, il s’est quam&@me beaucoup mieux
fait accepté , il respecte beaucoup plus les regtezm se passe quand méme mieux... maintenant., kieila, dans le
contexte qu'il y a maintenant c’est qu’il faut etient cadré de partout, et pour des enfants coraroest quand méme
difficile, bah il y a un petit relachement a la taa , donc il y a des choses qui passent...bah sligotil se défoule
guand méme plus a la cantine et puis ¢a pose gegrfiblemes...

L:

- qu’est ce qui se passe en fait ?

M:

- heu... ffff, bah la il s’est fait exclure de la ¢exe, parce que je pense que maintenant les erdantdres difficiles et
puis bah, les punitions... ce qui est normal au beutleux avertissements, bah t'es exclu de larmtdonc, comme lui
c’est un enfant qui bouge et puis voila... donc lieslest fait exclure !

L:

- d’accord. Il le vit comment ?

M :

- ¢a ne le dérange pas, vu qu'il n'aime pas laioant¢a ne le dérange pas ! Mais bon il est en agemntrer a la rigueur
manger tout seul, mais on a pas forcément envigrdiedans ce systéme la parce que... il aura uyagué quoi !
Donc il faut qu'il respecte les regles et qu’il. alfinée prochaine il sera au collége donc il n’aasalpccasion de
rentrer, donc il faudra qu'’il fasse comme tout lenabe quoi !

L:

- d’accord, on a déja pas mal parlé du comportementcaractére, donc vous me disiez c’est un éwfairest trés actif,
qui cache un peu son anxiété, heu vous auriezrdagtéments du caractere, des éléments qui donuhen E ?

M :

- il est trés impulsif, E... alors c’est vrai que njlai tendance a étre moi aussi impulsive, mais. hequand on lui dit les
choses 3-4 fois, bah au bout d’un temps on se fagsbie!donc moi je m’énerve et donc lui, du cous, énerve, il va
claquer les portes, il va cogner dans un meuhpeistbah aprés, « bah maman, excuse moi... » Bahqé ket
tout...Donc voila, ¢a fait partie... trés impulsif maisoté de ca...bah il va prendre des initiativeg il..plein de
bonnes choses quoi ! Il va faire le petit déjeqsi maman, léve toi, jai fait le petit déj » vdilka des trés trés bons
cotés, mais par contre au niveau autorité, fautent étre derriére quoi ! Et pas céder ! Choselgpapa ...a réussi
peut-étre plus que moi, au niveau de la punitiontcggue bah aussi, moi il m'use tellement qu’en emé&mps voila
quoi !que le papa, lui, non c’est comme ¢a et d@st ! Donc voila, au niveau de son caracterenje pas forcément
autre chose...

L:

- au niveau du vécu, comme E il le vit le pipi @ulénurésie ?

M :

- alors moi j'ai pas I'impression qui le vive malBan c’est vrai par rapport a ses copains, il ferogaurs la porte et
voila !mais heu... non autrement j'ai pas I'impressgui le vive mal...non ! Aprés peut étre que je nepe mais
heu...

L:

- il vous en a jamais parlé ?

M :

-non!

L:

- et le fait justement vous parliez des voyagetases, est ce que y'en a déja eu un, est ce g&il déja I'occasion de ?
M :

-non!

L:

- donc le premier est a venir ?

M :

- ouais... (Pointe d inquiétude)

L:
- et vous, déja lui, lui il le vit comment en fail.e voyage a venir ?

M

- bah je dirais que c’est plus moi que ¢a tracggsaice que moi je voyais plus les conséquenoesapres il les connait
aussi ! Mais heu... donc c’est pour ¢a que j'ai gnisetoutes les démarches d’aller voir le reflegole et tout...apres
heu... j’ai pas I'impression que ¢a le tracasse ...glsca...

L:

- 14, méme le fait qu’éventuellement les petitsainp vont savoir ? Risquent de savoir ¢a...

M:

- bah si ¢ca I'embéte, mais pas comme moi !
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L:

-D’accord !

M:

- moi ¢a va me stresser, oui ! Que lui...il est pasrain d’en parler tout le temps quoi Imoi, y'atiac qui me stresse, je
vais tout le temps ressasser ou y penser, mai®iul Non ! Il sait comment est composée sa cldssepn a fait en
sorte de se mettre souvent avec un copain quivitsapres je lui ai dit « t'inquiete pas, jatdi des couches...je
metterai ton pyjama... »Mais il y pense mais ¢a rtealeasse pas !

L:

- et quand il va chez les grands-parents, les osusi

M:

-(rire) bah les grands-parents, ils sont rodés dienoutes fagons ! Avec lui... voila ! Les cousioah il le dit, il dit

« j'ai pas trop envie » alors je lui dis « j'en flgaaux parents... » Ca pas I'air de ... non !

L:

- et il est déja allé dormir chez des copains ?

M :

- bah chez un copain, oui ! Avec qui il a confianeas...autrement non ! Il préféere plutdt que ca sitcopains qui
viennent !

L:

- d’accord, et c’est déja arrivé que ... y'ai un dopgui soit la et qu'il y ait un accident...

M:

- heu oui, il avait prévenu le copain ! C'est arnwrée fois, y'en a deux qui le savent... bon aprgsaildes gens a qui on
peut faire confiance et ... voila ! Mais heu

L:

- et le vécu, vous, votre vécu du pipi au lit d’Bi7'ai bien compris c’est quelque chose de lodeldifficile a gérer ?
Vous le vivez comment ? Quel sentiment avez-vousggport a ¢ca ?

M:

- pour moi c’est pesant... c'est pesant,parce queodp c’est une chambre, le matelas c’est plus plesgarce qu'il est
arrivé méme que l'alése a force de la laver, lstfae en dessous était usé, donc du coup le rmabelh voila heu...
donc,une infection... méme pour moi me dire qu'iltdar un matelas comme ¢a , ¢a me fait mal au quatse que je
me dis que je ne sais pas ce qu'il doit y avolinddrieur, mais ¢a doit pas étre beau... et puisecadeur,fff, a la limite
des fois ¢a donne envie de tomber dans les ponelesént que c’est fort quoi ! Puis voila c’essaet parce que du
coup, la couette on peut méme pas ... faut tountgsda laver, limite un jour il va dormir sur un.arts un sac de
couchage parce qu’il y a plus, y'a plus moyen de fsécher les couettes ni rien ! C’est vrai qustdeurd, je pense plus
pour moi que lui... laver les pyjamas, alors la je faesque une machine pour lui quoi ! Ente le®ttes, la housse de
couette, les draps...les pyjamas... donc voila ; js@e&ue ce sera bien quand il arrétera, quoi!

L:

-vous ressentez de la culpabilité ou de...enfin mireent particulier concernant ?

M :

- non

L:

-non, en fait c’est plus que vous trouvez ¢a lauads au niveau de votre moral vous le, au niveamalal est ce que ¢a
a des conséquences sur votre...

M:

- moral ? Non, c'est que ¢a m’énerve mais non non !

L:

- ¢a vous angoisse un peu ?

M :

- bah ¢a m’angoisse moins maintenant parce quejdisn c’est un peu le voyage qui va m'angoisseis ta
m’angoisse moins maintenant parce que je me dis.qbah, il y en a sGrement plus qu’on ne croitf spue c'est des
choses qu’on dit pas...et heu... qu’a la rigueur y'a foacément quelque chose de pathologique...

L:

- ¢a, ga vous rassure ?

M:

- oui moi, c’est plus la pathologie qui me strelssaneu apres... Voila, moi je me dis ¢a s’arréterga.s’arrétera quand
¢a s'arrétera... mais c’est vrai que...bah c’est pegaot! Moi je dis, et jespére que ¢a fera paepavec le petit, avec
I I Heu... s’il faut qu’on recommence encore la méhese...

L:

-ila 5 ans c’est ¢a vous dites ?

M:

-ila 5 ans ! Et je vois ma fille, elle a mis demiches jusqu’a quatre ans... je lui ai dis « écduiteaintenant c’est fini,
on met plus de couches... t'es grande ! » et lerséine, elle faisait plus pipi au lit, bon elle ednt quand ¢a

vient !donc elle est a la limite en train de sedfaipi dessus quand elle arrive aux toilettegsttres rare, mais...elle a
le réflexe on va dire de se lever... alors qU'E, emt gjue...voila, y'a pas de réflexe, y’ a rien...et edirje pense qu'il
se leve méme pas ...

L:
- il se réveille pas en fait
M:
- non, il se réveille pas!
L:
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- alors justement par rapport & I'acquisition dprapreté, pour E, ¢a s'est passé comment ? L@etéode jour, mais
aussi de nuit, 1a vous m'avez expliqué avec legles, mais la propreté de jour, ¢a s’est passé eotrn

M:

- alors, de jour, on va dire le but c'était I'erré I'école, donc heu on a fait ¢a I'été, je peAsedébut il ne voulait pas,
bien sur, puis aprés ¢a s’est fait comme ¢a !

L:

- il n'y a pas eu de soucis particuliers ? Ca g&sprogressivement ; assez rapidement ?

M :

- non ! Ouais ouais, oui je pense assez rapidement

L:

- il était propre a quel age ?

M:

-heu... peut étre 2 ans et demi... oui on a mis ¢dageour la rentrée de I'école, de toutes facibest entré en
septembre, donc heu...on a du faire ¢a pendant &asijeurs...

L:

- et donc vous dites, oui ¢a s'est passé... poufiity a pas eu de soucis, pour lui non plus...

M :

- non, bah c’est vrai qu'il y a peut étre des cagge je ne referai pas maintenant, mais bon,ibqued y a la rentrée de
I'école, heu... on va dire qu'on ...voila ! « Va fapepi, allez va faire pipi » c’était plus heu ... ¢mee chose que je ne
ferai pas maintenant, maintenant faut peut étsséail’enfant aussi « ptet », I'envie de voulo#&td® propre, I'envie
d’aller aux toilettes sur le pot et tout ¢a...bory’Bvait la rentrée de I'école, c’était mon premieBon je pense qu’on
fait pas forcément... je pense pas que ¢a soit ¢ciagse qu'il y ait quelque chose !

L:

- vous pensez pas qu'il y a des conséquences ?

M :

- non ! Alors une chose que m’a dit la reflexologelée m’a dit, il faudrait qu’E fasse pipi asgjsiand on a tendance a se
mettre debout, on est assez rigide, et du faitadsaire, les nerfs se relachent ! C'est une choegegvoulais vous dire,
en plus pendant que j'y pense mais... bon aprésrédlalit quoi... bon, aprés voila, vu que ¢a marche ame dis j'y
crois pas forcément lelle m'a dit fallait pas ttogire... manger trop de yaourts... Et boire trop frgidr; rapport a ...aux
glandes surré...peut étre les glandes surrénalesh@s) je sais pas, je sais pas ! Donc voila B8mrest des trucs...
L:

- plus des petites techniques ?

M :

- voila!

L;

- vous aviez eu des remedes de grand-mere ou des ...

M :

-non ! Le fait de s’asseaoir, oui, peut étre ! Oeupétre relacher...heu... parce que je me dis, sedt jlas faire pipi,
parce que l'autre fois, quand il a bu, la dernféie & une heure et demi, bon apres je sais gdassli a I'école, je me
dis... quand méme !quand méme, de une heure et derauésoir, est ce qu'’il a été aux toilettes darjedanée ? Bon il
y quand méme été le soir avant de dormir... il ywarmins 2 fois... alors c’est a n'y rien comprendre...

L:

- il n'y a pas de logique ?

M:

_non!

L:

- d’accord ! Et méme en fonction de ce qu’il mang®ys n'avez pas fait de lien particulier ?

M :

- non, parce gu'il mange comme nous tous, aprest gtai que la soupe I'hiver, je lui dit « nomyvas pas en prendre le
soir... » Mais bon, aprés je lui ai dit « non oréter» parce qu’en la reflexologue m’a dit « nort faas I'interdire de
boire parce qu’aprées c’est les reins qui peuvermrendre un coup » je me suis dis, c’est vraiplgpe, pour moi c’est
quand méme important, il y a tous les Iégumesnelifiiver c’'est quand méme... voila ! Je me dis fqué... méme si
tu fais pipi au lit c’est pas grave mais au moinauras des vitamines dans le corps...et puis voila !

L:

- et si j'ai bien compris, qu'’il boive ou qu'’il beé pas ¢a ne change pas !

M :

- hum!!

L:

- est ce que vous voyez d’autres choses a rajduter

M:

-heu non !

L:

-d’accord, trés bien.
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8eme entretien 06/03/2012

LL
Entretien avec la mére, dans ses bras le petitade8mois, qui ne dira rien durant I'entretien
Dans la salle @ manger, mal rangée, avec des debBsitfants un peu partout sur les murs

M :

- donc, je m'appelle C L, jai 33 ans, je suis lamaa de L, qui a ...bientbt sept ans, et heu... qupipitau lit depuis
gu'il est né... (Petit rires)

L:

- d’accord

M :

- voila!

L:

- donc |a, vous habitez, vous étes suivi par I8 Bur Doué la fontaine, et donc vous habitez a Megpus —Doué ...
d'accord !

Alors, la premiére question, c’est pour vous, qudesque I'énurésie, donc le pipi au lit, qu'estce ¢a représente,
quels adjectifs vous y rattachez, et d’ aprées vdias) ¢a vient ? Une définition un peu du pipi &u.l

M :

- beh, pour moi c’'est un enfant qui n'arrive pagaetenir heu... de faire pipi la nuit, soit pas idsons physiques, soit
pour des raisons psychologiques, et heu..., nouaitaissi associé a des difficultés de se retenfaide pipi dans la
journée, il n'y a pas d’accidents, mais heu... ilresidu aux toilettes sans arréts et des foistitifamn, en fait !

L:

-d’accord, donc plutét, méme la journée, il y a gests signes ?

M :

-ouais,

L:
- d’accord ! Heu... donc la, pour vous ¢a viendrdd ois de quelque chose de psychologique... ?

M :

- bah, I'un ou l'autre, on a heu... on a éliminé iste physique puisque ¢a y est on a pris une ...éapbee ? Heu, des
voies urinaires...et heu... un ECBU, donc il n’y avatrheu...de ce coté la ! Du coup je pense que c'est
psychologique !

L:

- d’accord, vous... quand vous dites, vous pensezf beu ... vous vous étes fait cette idée toutesrul. ?

M :

- heu ...bah heu, j’ai entendu par heu... je sais plasdes émissions de radio ou d’autres mamansapeuvait étre
psychologique aussi quoi !

L:

- d’accord, et donc...la les examens ont été faitpamédecin généraliste ?
M :

- oui ! Enfin par un échographe...

L:

- c'était a votre demande ?

M :

- ouais !

L:

- d’accord !

Donc, quel adjectif vous y rattachez au pipi a@ list ce que pour vous c’est une maladie, un mmtest ce que c'est
normal, pas normal ? Comment vous le définissez ?

M :

- heu je pense que ...(rires) je pense qu’'a partin dertain age, c’est pas normal, heu... je pense’'qeeune fagon
d’évacuer quelgque chose qui n’arrive pas a évatuere autre fagon, donc c’est pour ¢a que je pgosec’est
psychologique... de |a a dire que c’est une maladéesajs pas , parce qu'il N’y a pas de douleurs.ing@ur moi,
dans la maladie il y a une notion de douleur...qesit étre aussi pour ¢a que je dirais que c’esdiphsychologique,
gu'il y a peut étre une souffrance psychologiquésrhau... voila !

L:

- d’accord, donc c’est plus comme vous dites, @astforcément une maladie, mais pour vous il s guelque chose
de I'ordre du psychologique derriére en fait...d'adca

M :

- hum!!

L:

-D’ accord ! Est ce que vous avez déja réfléchimatdes origines, comme ¢a, du pipi au lit, en dshie la cause
psychologique, ou physique ? Sur le physique, g@esjui...heu vous faisait dire que ¢a pouvait Etrghysique qui
pouvait étre responsable ?

M :
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- bah je me disais qu'il avait peut-étre une vessig petite, ou heu... une malformation de quelduese...enfin je
savais pas ... je O... je connaissais pas du toogrjpais pas spécialement comment ... est fait I@systurinaire, mais
je...je pensais juste a la vessie en fait !

L:

- d’accord, et le fait de d’avoir fait 'échograghica vous a rassuré en fait, de voir qu'il n’yijzestement rien de
particulier ?

M :

-oui!

L:

- d’accord... heu, pas d’autres idées d’originesigaitres en fait ?

M:

- bah, je heu... d'origines...enfin, je pense que g& pe ...heu, de générations en générations...lan pépa a eu des
soucis heu...jusqu’a 10 ans,... de pipi au lit... et ftére aussi !

L:

- donc il y a une notion dans la famille ?
M :

- voila !

L:

- donc, vous pensez qu'il peut y avoir un lien ?
M :

- oui, voila, ouais !

L:

- Vous, vous n’étiez pas concernée ?

M :

-non!

L .

- d’accord ! Heu, sinon, donc heu... au niveau physigous disiez simplement au niveau vessie, awanive
malformation ou vessie trop petite, pas d’autras hehysiquement, pas d’autres origines particudi®e
M:

- non... je nen n'imaginais pas d’autres ! (Rires)

L:
- en fait, vous c'était simplement : malformatidmypique, et une fois que c¢a a été éliminé, vous @ves dit, en effet,
C'était peut-étre plus psychologique !

M:

- ouais !

L:

- d’accord !

Alors 1a, de cette idée, vous m’avez dit, cetteidsychologique, c’est des choses que vous avemdirds, comment
cette idée vous est venue ?

M :

-bah heu... ¢a ou autre chose, comme beaucoup de@wempen fait, je me dis qu'il doit y avoir uneginie psychique,
qui fait que le corps réagit d’'une certaine faclmmsaque finalement c’est le mental qui...qui ne aa pien !heu...voila !
J'ai par exemple, il y a 'eczéma qui se serait le signe d’un stress ou de... voila, je pense a kdeses comme ¢a et
heu...sinon, je pense que c’est des idées que faigiee lues, je sais plus... enfin je lis pas mabdequins, mais du
coup de sais plus ce que j'ai lu ou entendu dasdsssions ...fff, voila !

L:

-il y a eu des émissions de télé qui ont peut-étfe...

M :

- plus de radio je pense !

L:
- plus de radio ? D'accord !

M :

- ouais, (aboiement du chien)

L:

- sur internet, est ce que vous étes...

M :

- alors, je sais plus si j'étais allée voir... j'@aqias allée voir sur internet, j'avais fait un lerssi pendant un moment,
alors ¢a j'étais allée voir sur internet, entretlyseurs nocturnes et le pipi au lit... donc cagfeplus allée voir sur les
terreurs nocturnes parce qu’'a ce moment la, c'ghad...bah c’est plus choquant que le pipi au lifan!

L:

- ¢a concernait...

M:

- le méme enfant, ouais !

L:

- d’accord...

M :

- et du coup je me demandais s'il n'y avait pasapport, et du coup, ¢a aurait pu étre physiqueceffement, parce que
¢a aurait pu étre le corps qui ...qui serait en demnitmeil...ou...

L:
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- peut-étre un lien aussi avec le sommeil ? Pgradfau pipi au lit ? Vous pensez ?

M:

- Ouais'!

L:

- de quel sorte a peu prés ? C’est...vous dites uirslammeil, pas un... pas complétement réveillé, pas.u
M :

- oui, on a jamais trop su s'il était somnambuleas en fait ! (Rires)

L:
- d’accord !

M:

- et la c’est complétement fini, par contre, lei gip lit, il est toujours 1a, mais il s'asseyaitndaon lit, il parlait... il
criait...il obéissait quand... enfin voila, quand ondemandait quelque chose...il obéissait ! Mais emmé&mps, il
n’avait pas I'air d’'étre réveillé quoi !

L:
- d’accord !

M :

- donc je sais pas comment ... puisque le corps .i.gmir des situations comme ¢a ou il est enteniameil et ...
voila je me dis que c’est peut-étre pareil pour lfin, je sais pas comment dire... qu’il maitrise pasme il maitrise
pas son corps ... [quand il dort] Voila, est ce destdié a ca... je sais pas...quoi !

L:

- d’accord ! Vous faites un petit paralléle enfustement les terreurs nocturnes qu'il a eu [ouaisle pseudo
somnambulisme on va dire, et le pipi au lit, pewe-§uelque chose qui a lien avec le sommeil...

M :

- ouais !

L:

- d’accord ! Alors, et donc ¢a, vous avez fait @éductions toute seule ? C’est par constat en fait ?

M:

- bah, au niveau du pipi au lit, (zone parasitdpassible a retranscrire) c’est vrai que j'ai masde recherches plus que
ca...

L:

-d’accord ! En dehors d'un médecin, avez-vous cid@swelqu’un d’autre ?

M :

- non ! J’ai entendu parlé de ... d’homéopathie, faipas essayé...

L:

-et donc votre idée du pipi au lit, vous vous I&tergé seule si j'ai bien compris...

M :

- heu, oui !

L:

-y'a pas eu forcément d’'avis extérieurs en deheestiiellement d’'un médecin traitant?

M :

-non!

L:

- d’accord, méme dans la famille, du coté de vatrde votre papa, de votre frére, est ce qu’il yitavae idée
particuliére du pipi au lit ? Est ce qu’on en p@rfa

M:

- heu...je crois que mes parents sont allés voirugmigseur pour mon frére ...Mais je suis méme pas gine sais plus
trop...il a six ans de plus que moi...donc heu... je appelle pas ...heu... ouais, je pense que c'étaitbpluemmme
guelque chose de ...de trés pénible a supporter..sk chulavage des draps, mais heu...la je sais pages)Ri

L:

- y'avait pas forcément de discussions autour deaas n’avez pas de souvenirs par rapport a l'giéeles parents
avaient du pipi au lit en fait ?

M:

-non!

L:

- C'était comme ¢a et puis on faisait avec ?

M :

- bah si... enfin je pense que ¢a posait beaucoupesgtions, mais je ne pense pas gu'ils émettarent u
jugement...dessus, quoi !sur I'enfant ou ...

L:

- C'était bien vécu ? Par frére, par votre...votrpapa

M :

- ...je sais pas, ce que je sais c’est que mon aapeeté de faire pipi au lit, alors ¢a il nowsrépété plusieurs fois,
parce qu'il était en internat, et donc heu... un jdur.a dit a la personne qui s’occupait de l'imar que ses draps
étaient mouillés, c’était en hiver et il lui a répln gu’il n’en n'avait rien a faire et que voilayec’était comme ca...
donc du coup il s’est recouché dans ses draps iold eu trés froid et c’est partir de ce momamu'il a réussi a
arréter...

L:

- d’accord...

M:
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- je crois qu'il s’est senti humilié aussi je crai®nc du coup, je pense que c'est aussi le psyghple qui a fait qu'il a
réussia ...

L:

- un déclic... ?

M:

- ouais...a se maitriser...

L:

- il avait quel age ?

M :

- dix ans...

L:

- dix ans, et votre frére ?

M:

- a peu pres les mémes ages je crois...

L:

- d’accord, et il y avait eu des traitements quient été... mis a part le guérisseur, est ce gu@ilait autre chose qui
avait été tenté ?

M:

-je sais pas...

L:

- Vous ne vous rappelez pas plus que ¢a ? Vousitliétait plus vieux, c'est ¢ca ?

M :

-c’est quand ¢a s’est terminé, j'avais quatre elest juste que j'en avais entendu parler...

L:

- d’accord, vous étiez trop jeune...

Donc, au niveau des traitements, la donc heu... bogu’est ce que vous avez fait comme traitement ?

M:

- bah rien, juste on a fait un ECBU et une échogeagtas de traitement ?

L:
- donc juste pour voir s'il n’y avait rien de pattlier ?
M :

-oui,

L:
- d’accord !

Est-ce que vous avez une idée en fait de... je pariéorcément de traitement par médicaments, neagide en charge
idéale pour le pipi au lit ? D'aprés vous est cé@l gua une prise en charge qui correspondrait yausotre idée que vous
vous en faites ?

M:

-ah ! Bah non, moi je voudrais que ¢a se fasse elfnrent ! (Rires) je me dis, c’est pas normal deodteorendre des
médicaments, pour heu... pour heu.... Parce qu'il rppsde probléemes physiques je veux dire...pour guigse
arréter quoi !

L:
- dans ce cas la, vous voudriez que ¢a se fastedoll est ce que vous avez une idée ?

M:

- alors non, j'ai pensé aussi a un suivi psych@jogimais comme il en a déja eu plusieurs pour idauaisons ...

L:

- pour quelles raisons exactement ?

M :

- heu ... la derniérement c’était comment dire, refed'école...

L:

- une phobie scolaire ?

M:

- ouais, a la fois il y avait plusieurs choses,.haiifficultés d’adaptation au milieu social, heu.eup de I'échec, et
puis... heu... ouais c’est surtout ¢a... il aime pasdedil, y'avait ¢ca aussi ! Et puis donc, quandadiigplus petit,
heu...c’était pour les difficultés de séparation avea ! Il avait trois ans, et les coléres !

L:

- ¢a ca a été descellé au moment du...de I'entréeadlé ? Ou un petit peu avant ? Les difficultéséparation ?

M :

- heu oui !

L:

- et donc il a vu plusieurs psychologues ? Ca gassé...

M:

- il a vu deux psychologues...

L:

- d’accord ! donc la, vous dites que vous l'id€al serait ¢a en fait comme traitement, mais legidit y ai eu déja pas
mal de prises en charge avant, ¢a vous freine tinpee ?

Et pour quelles raisons ?

M:
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- heu, on arrive pas a tout gérer, on a quatren&férires) et puis financierement aussi... a mqimsle médecin nous
donne une ordonnance, mais...je sais pas commentgasse. ..

L:

- c'est plus au niveau financier en fait...que cagpo®bléme ?

M:

- aussi oui !

L:

- d’accord ! Le fait d’'une prise en charge donaegue psychologique, est ce que vous y avez @ersss ?

M :

- heu...

L:

-Est ce que vous avez pensé a quelque chose, mtenaoi, que ce soit médical ou autre, est cevqus avez pensé a
quelgque chose en particulier ...

M :

- bah non, parce que jusque la en fait, heu... jagniétais pas plus que ¢a...on attendait aussi $edtaés ... de
I’échographie qui sont récents, et heu ...je pensg@me pencherais plus sur la question quandtiledeenier il fera
ses nuits...(rires)

M:

- d’accord, pour l'instant il y a d’autres soucrisfait qui font que...

L:
- voila, c’est ¢a !

M :

- mais je pense effectivement que je me renseigngeasais pas s'il existe heu... bon j'ai entenddéde
I’'hnoméopathie mais c’est ...ca me dit trop rien...

L:

- pour quelles raisons ? Pourquoi ¢a vous dit ti@p ?

M :

- heu... (Rires) pour des raisons que j'ai pas eneepdimer...je suis désolée...
L:

- non, non, y’ a pas de ...

M :

- donc voila, je sais pas que I'...je dis n'importeq est ce que I'acupuncture peut faire quelqusehje sais pas du
tout...faut que j'aille me renseigner quoi !

L:

- d’accord !

Et d’autres idées en dehors ? (Parasitage...)

M:

- bah moi je vous dis, je sais pas, si je said guiste des médicaments, parce que j'avais une €fei en prenait, mais
¢a, ¢a me dit rien du tout...

L:

- parce que, comme vous dites, c’'est le coté madinaqui vous embéte ?

M :

- oui!

L:

- parce que, pour vous c’est pas une maladie, traite pas par médicaments ?

- oui et puis...heu... enfin, du coup, je sais pas tmpment ¢a fonctionne mais s'il faut en prenddg&fimiment, ¢a
résout pas la cause quoi !

L:

- vous voyez plus une prise en charge qui agitssaause plutdt que sur les conséquences ?

M:

- voila !

L:

- d’accord !

Alors, la maintenant, on va faire plus une desimiptle L, de I'environnement familial ...

Donc L, vous m'avez dit, il a sept ans ?

M :

- bient6t !

L:

- a quel age avez-vous commencé a vous posez deBas concernant le pipi au litde L ?

M:

- heu 3 ans je pense...

L:
- pour quelles raisons ?

M :

- parce que c’était mon premier enfant, que maéaj®propre a 2 ans, moi j'avais ce repére la...hewpuis bah, je sais
pas j'avais ce repére de 2-3 ans, quoi !donc cogangerdurait ...

L:

- d’accord, c’était a la fois la propreté jour eiftr?
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M :

- jour, ¢a a du se mettre en place vers 3 ansi] Bdit a I'école, donc...heu ! Il était a I'écoleaternelle... si si, vers 2
ans et demi, 3 ans, ¢a s’est mis en place... etita.rioah non !

L:

- il a jamais été propre ?

M :

- certaines nuits, certaines nuits...heu y'avait geon a refait une tentative de plus mettre deftes heu...vers 5 ans je
pense, et on a cru qu’on tenait le bon bout,pajuéen était toujours... parce qu’un moment , on éihis dans le
reproche au début, aprés on a laissé tombé, ania des couches, et vers 5 ans, on a réessapéyrgtait plus dans
I'encouragement, et on a cru que ca allait étref@ne que pendant 2 mois, il faisait progreés sogngs, sur une
semaine,au début c’était pipi au lit 5 fois pamaine, aprés 4 fois, aprés 3 fois...puis en fait ggamais dépassé ce
stade et c'est redevenu de plus en plus...et on dyptmit compris pourquoi en fait !

L:

- y'a pas eu de changements, de I'environnemeatraament la ?

M :

- bah non... on avait attendu a une période puistpihit... enfin, on avait plus de patience... il éideau, c'était au
mois de mai, on était pas fatigués, on a vraimgehdu un période ou c’était faisable pour nous g&b heu... je sais
pas ce qui s’est passé ! (Rires)

L:

- dong, 14, a quel age avez-vous consulté heuwelmigre fois, il avait quel age ?

M:

- il devait avoir 5 ans et demi...

L:

- quand vous avez vu le médecin pour la premigss?o

M :

-ouais !

L:

- donc vous me dites, les débuts des symptdmesmetisz autour de 3 ans et demi, quand vous troywez'était pas
encore propre...

Donc on a dit, au niveau des ATCDs dans la familbeis, y'avait votre frére, votre papa ; est ce dans votre famille
il y a avait d’autres personnes concernées ?

M :

- je crois pas...enfin, peut étre des grands-peesspdcles et tantes, mais je ne sais pas ...
L:

-D’accord, pas que vous sachiez...

M:

- et du coté de mon mari, je sais pas non plus...

L:

- vous avez pas eu de ...

M :

-non!

L:

- votre mari, il a des freéres et sceurs ? Et quaréat pas concernés ?
M:

- oui, heu...je sais pas...

L:

- d’accord !

Alors, et donc, vous disiez pour votre frere, d gu un magnétiseur, heu... est ce que vous savezedraitements qui
ont été mis en place, est ce que vous savez, Voagez....

M :

- je crois qu'il y a eu un traitement médical, maisie sais pas lequel...

L:

- il avait consulté un médecin pour ¢a ?

M:

- je pense ouais 'moi, j'en suis méme pas slre'hein

L:

- d’accord !

Alors, le contexte familial... alors L, vous me dite%®st votre plus grand, vous avez 4 enfantssalécrivez un petit
peu vos autres enfants...l'age en fait,

M :

-alors S, ila5 ans, M, elle a 21 mois et Z, 3 mois...

L:

- les relations de L, avec ses fréres et sceur 2 §asse comment?
M :

- Les relations avec le deuxieme ... se passentrggsnal...

L:

- d’accord, avec S donc !

M .

- avec S...heu, y'a de la jalousie...trés trés tot..eet.h
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I_|I avait quel age quand S est né ?

EVI 8 mois...et pour l'instant y’ a pas ou peu d’amltion...
I-_('Z’est depuis gu'il est né en fait ?

M éu oui... peut étre un peu apres, parce qu'it ptit...

I-_(;-a s’exprime comment cette jalousie ?

!v:n.terdiction pour S d'aller dans sa chambre,alecher ses objets, de jouer avec lui, ses jeux nségiest des jeux de
société...ca s’exprime par violence verbale, violguirgsique...

I-_(i’accord... et avec les plus petits...ca se passenzorn?

[VIT.rés bien...enfin un petit peu moins depuis queddhimence a toucher a ses affaires, mais ceci Bitaelutorisation
de rentrer dans sa chambre, de prendre ses jeuxautauisation !

L:

- donc on va dire, avec la petite sceur, ¢ca Se PSS ...
M:

- oui, beaucoup de calins, et puis il I'exprimd;gkprime qu’il I'aime, son petit frére aussi...
L;

- d’accord, mais avec S, c’est...

M :

- hum...

L:

- et heu...et S, son comportement face au grand frere
M .

- pendant trés longtemps, il a accepté, méme tiadds choses a son frere, il a essayé d'étre syijoait...puis la,
depuis un an, il lui rentre dedans, il se laisses plu tout faire...

L:

- donc, ¢a créée encore plus de tensions je sufpose

M:

-voila!

L:

- d'accord...

Donc, votre mari, il a quel &ge, il fait quoi ddawvie ?

M :

- 33 ans, il est directeur d’une école ?

L:

- etvous ?

M:

- moi j'étais professeur d'école, la je suis er@gpour plusieurs années...
L:

- VOUuS avez pris un congé parental ?

M :

- voila!

L:

- pour L, le contexte scolaire, ¢a se passe comenBétole, on a parlé un peu tout a I'heure, utit peu des difficultés
avec... C'était a partir de quand ?

M :

-on I'a mis a... 3 ans...donc heu... difficultés a enterrelations avec les autres...(Z fait plus de roéu...timidité,
voila et puis manque de confiance en lui !

L:

- petite question, il est dans I'école de votreirdar

M :

-non...

L:

- pas méme I'école ou vous vous avez enseigné ?

M:

-non...

L:

-d’accord...

Alors, assez timide, assez renfermé...

M :

-oui !

L:

- au niveau du caractére, vous...vous le décrivezamh exactement L?
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M :

- heu...avec les adultes c’est un enfant trés ageéghl aide volontiers, qui fait ce qu’on lui derdan.enfin ¢a c'est
assez récent, car quand il était petit il étai t@érique...heu...voila, il aime beaucoup la natet@uis il est trés
attaché a papa et maman, enfin 1a, ca comment,inaaiaucoup de mal a étre autonome, faire deseshseul...

L:

- d’accord, donc la, vous dites qu’il commence guéeir de I'autonomie...

M :

-oui!

L:

- d’accord...est ce que il est au niveau anxiétéiaeau...

M :

- ah oui, il est trés anxieux, oui, tout ce quirestiveau, ¢a lui fait peur, méme au niveau desesyigsages, a I'école,
dés qu'il y a une notion nouvelle, ¢a l'inquiete. sdeis, il s’inquiéte pour nos affaires qui nedgarde pas... il se
demande si on a bien pris notre sacoche avantrtie pa

L:

- d’accord, donc quand méme un petit gargon anxieux

M :

- oui oui, oui !

L:

- et heu...donc le comportement a I'école, vous rtesdassez timide, assez...
M:

- Hum'!

L:

-Est-ce qu’il a des copains a I'école ? Est-celqu'’i

M :

- bah, on a un peu de mal a le savoir (rires)...&nif@eut jouer avec des enfants mais c’est pasnent des copains...
L:

- il en parle un petit peu ?

M .

- bah, nous quand on essaie de savoir... il nouguditsouvent il est seul a la récré...
L:
- hum, d’accord, petit gargon solitaire ?

M :

- hum... parce qu'il ose pas, on a demandé, on eml@ avec la maitresse, il 0ose pas demander atesalg jouer avec
eux...

L:

- au niveau du vécu, par rapport au pipi au largalcomment L le vit ?

M:

- visiblement, ca ne le dérange pas...mais pas du fares) alors 13, il met des couches, et paifea couche
déborde...alors qu’on lui demande de faire pipi e sbde pas trop boire...donc on se dit, c’est vaaimc'est
impressionnant la quantité de pipi qu'il peut fajteand méme... et puis ca le dérange pas alors,al depuis assez
petit, comme on en avait marre de se lever la onityi demandait de se débrouiller tout seul, dofatlait qu'il mette
une serviette de toilettes par-dessus ses drapsl.chahge son pyjama ... et qu'il se recouche tout.seet puis
maintenant, c’est devenu... ¢a c'était quand il geagt de couches en fait, petit a petit je receenhorceaux...Donc la
maintenant comme il a des couches, des fois isaddbordements, mais il se débrouille tout senteil son
pyjama...visiblement ¢a le dérange pas, moi y'a dasn® ou je suis obligée de lui demander...Et déilg de ma
remettre sa couette sur... quand il a fait pipi pde remettre sa couette dessus pour pas toutmelav@our enlever les
draps, mais ¢a lui passe au dessus de la téte...

L:

- vous avez I'impression que ¢a l'inquiéte pas pjus ¢a...

M:

- non, et c’est vrai par exemple, pour aller dorchiez des copains, il a déja été invité, il s'est posé la question qu'il
allait avoir des couches devant les autres, c'esigui lui ai dit, et du coup... heu...bah du cougs'dst dit, « peut étre
que je vais pas y aller alors ! » mais de lui-méme...

L:

- il s’était pas posé la question ?

M :

-non...

L:

-Et du coup, ces invitations, il les a refusées ?
M .

-alors, en fait, il a été invité,...en fait, il a é&ité plusieurs fois... chez sa marraine ¢a ne pasede soucis, donc elle a
5 enfants, il est habitué, et en fait ¢a lui paseua soucis...et puis il a eu une autre invitationl arefusé parce qu’en
fait c’était pour une soirée... et puis en fait i heures, il tient plus du tout...donc, y'avaitsiegtte raison la, pour
laquelle il n’y est pas allé...

L:

- le fait qu'il soit vite fatigué...

M:
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-ouais , mais de lui-méme il demande a aller selveny dés 8 heures...quand il est chez quelqu’urtr@aldonc, c’était
pour ¢a aussi...

L:

- le vécu, vous les parents, vous le vivez comreepipi au lit?

M:

- heu , bah Ia, aujourd’hui, c’est vrai que ¢a .. $19a nous... nous ¢a nous change pas notre vieusabooscule
pas...aujourd’hui... pendant un moment, ¢ca m'inquigtgitm’exaspérait parce qu'il fallait que je medéa nuit, que je
change tout...qu’on le douche...maintenant qu'il seroidiie, c’est vrai que , pour nous, ente guillesnetest pas
génant, c’est plus pour lui...qu’'on commence a se, dia sept ans...il fait toujours pipi au lit qud€omment ca va étre
vu par les autres ? Puis... comment il va s’en squiii !

L:

- C'est plus sur le regard, si ¢a sort de la fantll

M :

- ouais...

L:

-comment ¢a va étre...

M :

- enfin, nous on a pas de soucis a le dire aveadekes qu’on connait, mais c’est plus le regaslalitres enfants sur
lui...

L:

- et jusqu’a présent, il y a déja eu des situatdfiiles avec heu...

- hey bah non, et je pense que c’est pour c¢a gjefil fiche...

L:

-y a pas eu de moqueries, et de la part de [gepEeur...

M:

- un petit peu...S, c’est venu, c'était pas vraimdmta moquerie, c'est venu assez récemment d’esllew’il disait : «
bah oui, moi je fais pas pipi au lit ! » mais juste..

L:

- juste des remarques, pas de moqueries partieslier

M :

-non!

L:

- au niveau acquisition de la propreté, commergest passé, la propreté de jour ?

M:

- ...Je pense que j'étais vraiment dans une gramsht&f parce que j'avais un petit derriére, quiaitiderriére...c’est
toujours compliqué quand il y a des pipi partoutsdia maison... (Rires) donc je pense que j'étaisspeegu’il devienne
propre dans la journée, j'ai pas d’autres souvgrarsiculiers, je pense que je manquais de patjéhneelu se faire
rouspéter, c'était le premier, il a du se fairespété parce qu'il faisait pas pipi (parasitagepamlans ma téte, je
m’'attendais pas tout de suite a ce qu'il soit peage jour...heu... de nuit ! Heu... mais peut étre queital’avoir été
impatiente pour la propreté de jour ¢a I'a pas pioiér la propreté de la nuit...je sais pas...enfig,riéussit a étre propre
de jour!

L:

- enfin, ¢a s’est passé comment ?

M:

-heu...f, dans ma téte c’était long, mais aujourdjbuielativise les choses...je dirais sur 6 mois...r(Beiche)

L:

- quand vous dites que vous relativisez, en congiaravec les autres ?

M :

- avec les autres ouais, je pense...

L:

- et vous trouvez en fait que I'acquisition de peip vous diriez un sentiment un peu de ... pas danxi@té de votre
part que ¢a n'aille pas plus vite...

M:

-ouais,

L:
-et est ce que vous pensez que ¢a a pu avoiruaviEc I'acquisition de la propreté de la nuit ?

M :

- peut étre oui ! Le fait de voir que c’était urrargde attente pour moi, ¢a I'a peut étre angoissésurtout de voir qu'il
n'y arrivait pas deés le début...et donc...

L:

- la tout a I'heure on parlait du vécu, |a vousedigjue ¢a vous a plus posé soucis au début, atenant qu'il gére tout
seul et notamment que les examens faits sont negrpaur 'instant ¢ca pose moins de problémes...

M :

- oui, pour nous, dans nos vies, c’est plus vratrpenr lui, on s’'inquiéte pour lui...

L;
- y'a pas de sentiment de culpabilité de la panpapa ou de vous ?

M:

- heu...bah comme je connais pas exactement la camisgpas pour l'instant...
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L:

- comme vous ne savez pas d'ou ¢a vient...vous popaexous sentir coupable ?
M:

- ouais...

L:

- vous m'avez dit que la journée, il avait souviemidance a faire pipi ?

M :

- oui,

L:
- trés peu ? C'est quoi exactement, il va trés soumex toilettes ?

M:

- alors il va trés souvent aux toilettes, parfoires souvent c’est au moins toutes les heuresrfdip, c’'est a 10 min
d’intervalle...et ca arrive qu'il y retourne deux nates aprés...on lui dit « mai fait pipi jusqu’au bowEst-ce que tu as
bien vidé toute ta vessie » « mais, si ¢a s'af?étéhah je lui dis « attends un peu, peut étrecque recommencer ? »Et
des fois, il y va et il nous dit « ah bah non, @i jfavais rien a faire... »Donc c’est vrai je pemge ¢a s'associe a une
angoisse quand méme...

L:

- vous pensez que c’est plus I'angoisse qui f&it g I'impression d’envie de faire pipi ?

M:

- ouais !

L:

- donc la, actuellement, vous m'avez dit il y avaitles terreurs nocturnes, I'angoisse de séparaticomment il est
actuellement L ?

M :

- 14, on le trouve beaucoup plus épanoui, la depais...on sent qu’il est bien qu'il est mieux enfircar ¢a peut arriver
encore qu'il pleure en allant a I'école, c’est raepuis...a la maison, on sent il fait ses petitss tout seul, il a des
motivations a lui quoi ! On le sent plus épanouagant !

L:

- donc mieux en fait que...et a I'école est ce queecpasse mieux ?

M :

- al'école, ca se passe tres bien avec sa matmpsisest tres compréhensive, aprés c'est la,ré@is je pense que ¢a
dépend des récrés...

L:

- et scolairement c’est, au niveau...

M :

-c’est correct !

L:

- vous dites qu'il n'aime pas trop travailler ?
M :

- non ! Il aime pas faire des efforts... (Rires)
L .

- d’accord ! Vous diriez fainéant ?non !

M :

-il aime pas faire des efforts pour ce qu'il aingsp.heu... je pense pas qu'il soit fainéant, parci o@'st jamais assis
aregarder la Télé trés longtemps...ou a rien féag, qu'il fasse des choses, mais...

L:

- et vous pensez que par rapport au pipi au &stqu’il a pas envie, ou au contraire que c’edépendant de sa
volonté ?

M :

- non, je pense que c'est indépendant de sa vof@amt® que ...parce gu'’il essaie vraiment de faieeibeup de choses
pour nous faire plaisir...

L:

- il se prends en main vous disiez, pour éviterggisoit un...

M :

-oui!

Silence...embrasse son fils, sa fille commence aller a I'étage...
L .

- donc la vous me dites, vous étes en congé péreetavous aviez pris un congé pour les premiers ?
M:

- pour L, j'avais pris 6 mois de congés parentayr j'ai pris un mi-temps, pour M, j'ai arrété.t.jai pas
recontinué...

L:

-M elle a 21 mois ? Donc ¢a fait a peu prés dewwxcp® vous avez arrété ?

M :

-oui!

L:

- d’accord... et vous étes professeur des école,muehu ?

M:

-CE1CE2...
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L:

- d’accord, vous aviez été confrontée par votreaitaa des situations de pipi au lit ?
M :

- oui a ce moment I, j'avais une éléve de CP... (Blda M et Téléphone)
(Demande si peut aller s’occuper de sa fille, fnl’dntretien)
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9eme entretien 07/03/2012

MetP F
Denezé sous doué
Mere, dans la cuisine, avec le chien a proximité

M :

-P...on dit pas les noms de famille, si ?

L:

-si, si, c'est juste pour moi apres, ¢a ne sesadjpas la thése...
M .

-ouais, de toutes fagons ¢a ne change pas grars@,gleqpense pas qu'ils soient les seuls a étre aanas 13,
malheureusement... ! (Rires)

Donc, P F, 40 ...ans... pas encore 41 ! Bient6t ! Don@ deux enfants, M et P....P est le premier, le 3¢, M donc
apres, ils ont 2 ans et demi d’écart...

L:

- d’accord, P a quel age ?

M:

- il va avoir 15 ans au mois de Juillet, et M al@uau mois de décembre...ils ont deux ans et deroad’é.ca été un
petit peu chaud au début ! Mais, bon, ¢a va ! (RRires

L:

- alors, la premiére question c’est une questiseagénérale, donc pour vous, qu’est ce que I'éyrié pipi au lit,
gu’est ce que ¢a représente, quel adjectif voastgahez, et d’ou ¢a vient ?

M :

- ce que ga représente c'est ... maintenant c’estlJ@mfin & gérer c’est lourd...parce que c’est Iquodr moi...enfin
oui, plus pour moi que pour mon mari, parce que marn c'est plus, je pense une question de fipaé rapport a mon
mari je trouve...par rapport a ses enfants, maisjenmouve que c'est lourd, parce que d’'une patesdloque, ils
peuvent pas faire ce qu'ils veulent, enfin, y'&tp&u d’amis qui savent heu...qu'ils ont ce probléanieP, je pense qu'il
n'y en a aucun, M elle doit en avoir une ou deuieamui le savent c’est tout ! Donc ils ne peuyst faire des soirées
chez des amis quoi !et c’est un peu béte quoi 'daesps de vacances c'est compliqué, enfin je nail@snais mis a
cause de ca !

L:

- C'est parce que eux ne voulaient pas ? Ou eptiee’était vous qui trouviez que...

M:

- c'est plus moi qui ai bloqué sirement ! Parce ewe j'ai I'impression que ¢a ne les dérange abseht pas ! lIs
vivent ¢a bien ! Quelque part...tant mieux ! Parcon beau dire, enfin le Dr B m’'a souvent, m'a beaudire « c’est
pas de leur faute, vous aurez beau faire, ca chamige quoi ! » c’est pas une histoire de lesgrrile boissons a partir
de 4h de I'apres-midi que ¢a changera quelque dposiel Mais c’est vrai que pour moi, c’est lourda les prive de
vachement de trucs quoi ! Parce qu’on va pas difeague fois, « bah oui, ils font pipi au lit, macbhose... » Je trouve
¢a, enfin moi personnellement je trouve ca lourdrc@aue y'a des contextes, 1a P, il est en maiaoniliile, et bah ca
bugg, j'ai beau lui mettre des protections, lvidlpas les mettre, un coté de fierté, quand mémerjse, masculine...
(Rires) y'a des fois il me dit « non, non, je nesfaas pipi au lit... » Mais bon je vois bien qu’ilf&t, parce que c’est
moi qui fait la lessive, faut pas qu'il me prenreipune imbécile ...mais il me dit « mais je pense paettre ma
protection... »Enfin, je trouve ¢a un peu...

L:

- ¢ca le géne pas plus que ¢a en fait !

M .

- bah non, c’est ¢a qui me ... moi ¢a me ...je saidjpase mettrais dans un trou de souris mais edgs;dérange pas !
lls ont aucun ...faut faire attention, on va pasite € tout le monde, enfin P, lui, mais il sait dadamille elle le sait, la
famille proche le sait, pas ¢a les dérange pasqulaga...

L:

- tant que ¢a reste dans le cercle familial en! fait

M:

- oui ! P oui, M a dit a certaines de ses amiescdg'a pas de soucis...parce que M a fait un voyiégides en
début...heu, I'an dernier, et donc on avait soumgtdbléme, évidemment, parce qu’on ne peut pagasdepdire

quoi !quand méme pour les encadrants et tout canc elbe a dit & son amie, sans problemes, de cléanet puis

voila quoi !

L:

-¢a s’est bien passé ?

M:

- ¢ca s’est bien passé ! Eux ¢a les bloque past!c'es

L:
- c'est plus vous en fait qui le ... qui le vivait ms bien, [oui] et vous dites, votre mari, plus goestion de ...

M:

- plus une question de fierté lui | Et apparemniemqprobléme, y’'a un petit peu d’hérédité quand mériendrait plus de
de... lui il a fait pipi aussi au lit longtemps

L:
- jusqu’a quel age, vous savez ?
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M :

- je crois jusqu’a 12 ans...mais il admets pas, man,n voit pas le coté, que c’est un probléme ioald.. pour eux,
enfin pour lui, ils le font exprés quoi !

L:

- d’accord, méme si lui il 'a vécu...

M :

- oui, mais il ne s’en souvient pas je crois, aueilveut pas s’en souvenir...

L:
- d’accord... donc pour lui c’est plus un manque dienté ?

M :

- oui mais aprées quelque part y'a un manque dew@laussi, il y a toute une... un ensemble ...parcgegleeir donne
des protections la nuit, mais ils ne font aucuoréfiour mettre tout a la poubelle machin, quandaldes accidents la
nuit, c’est pas grave, faut que ce soit moi quib@garre pour gu'ils entretiennent leur chambre @&, ca me met...
ouf ! Ca me met en rogne (rires) parce que bon,djisisont petits d’accord...maintenant 13, j'estimgest pour ca je
pense qu'ily a un...il y a aussi un laisser alletale part ...de ce coté la quoi !

L:

- d’accord

M:

- ¢a vient peut-étre de moi, j'ai peut étre pasaétez ferme aussi plus tot...enfin je sais pas !

L:
- et donc 13, vous, vous diriez que c’est pluté umaladie, un symptéme, c’est normal, pas normoaineent vous le
décririez ?

M :

-bah maintenant, ¢a y est, enfin j'ai accepté, @grcau départ on a du mal a voir que c’est...je gasssi vous
considérez ca comme une maladie ? Enfin, le Dr Burdament expliqué que c'était vraiment pas du teiteur faute,
on aura beau les priver donc de boire, enfin de ftention a ce qu’on leur donne, ¢a change rigonc moi
maintenant ¢a y est, ¢a c’est...et je le comprendls gient un probléme, ¢a il n’y a aucun souadisyis pas les
engueuler quand ils font... pipi au lit, de toutegofas c’est presque toutes les nuits... c’est toetesalits...donc, moi
sur le cheval de bataille, 1a ce qui m’énerve lesgi’est que ils prennent un respect, enfin qugeahquand ils ont fait...
L:

- qu’ils se prennent en charge ?

M :

- voila ! Totalement, parce que 13, ils ne se pesmucunement en charge...

L:

- donc en fait, oui, voila, vous avez accepté @nvaus dites que c’est pas forcément une ... majadais c’est plus en
fait que ...vous définiriez ga comment ?

M:

- si quand méme, une maladie ! Si ! Je concoissgus, si... maintenant ils I'ont, ils peuvent corapdre qu’il faut
gu’ils se prennent un petit peu en main aussi...jpai®ncois que c’est une maladie...

L:

- au niveau des origines ? Heu vous pensez quiegadiou ?

M :

- aucunes idées

L:

- vous avez parlé tout a I'heure de quelque chesgédétique ?

M:

- bah oui, heu... on a quand méme fait des examédgaux, parce que M elle avait quand méme uneéeyepse...

elle se retient mais quand ca part...précoce, ca&stp ?[Immature peut étre ?] Voila ! Et elle sieng¢, mais part
contre, quand ¢a part, ¢a part...

L:

- méme la journée ?

M:

- ¢a lui est arrivé, ouais, longtemps elle a eupdtses échappées, M , relativement ouais, jusgaas facile, il y a eu
des échappées...donc on a fait des examens, ilsi@@secystographies et tout ¢a...

L:

-tous les deux ?

M :

- tous les deux ! M plus récemment, c’est I'an dergu’elle en a fait une...on avait été voir Dr @Qr8logue a Angers,
lui aussi il dit, y’'a 50 pour cent qui viennentldeéte aussi ! Faut déja qu'ils arrivent a se greren main !a se prendre
en charge ! Cails le font pas...moi je pensais gd&iReurs, histoire qu'il soit interne une semaijmer mois ¢a allait lui
déclencher un petit quelque chose quoi ! Non...gyiparce que Dr B m’a dit, vu I'age qu’il arrive, gavrait s’arréter,
mais moi j'ai hate... parce que c’est pareil, bonygdaire 15 ans que j'achéte des couches...j'em @atit peu marre
(rires) j'en ai deux enfants, ouais c’est bon !

L:

-ca dure ?

M :

- oui c'est long...c’est ¢a c’est long...non, puis nbamant, enfin, a I'age qu'ils ont ce serait biefilgyuissent en
profiter...quoi ! Qu'ils puissent passer un week ehdz des copains et tout ¢a...on est relativemequila cause de
ca...
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L:

- ¢a limite ?

M:

- oui parce que je me mets a leur place quoi !&itales vrais amis, ils vont ... ils vont pas se uargmais apres si
c’est des... des pas trop bons amis on va direitpatile tour... je veux pas non plus qu'ils soiémtisée de tout le
monde...

L:

- c'est jamais arrivé ¢a justement que...qu’il yd@s moqueries ?

M :

- non, enfin j'ai pas entendu, mais ¢a doit étanaent, y' n’a pas beaucoup de personnes qui kensajuoi ! Parce que
méme dans les amis, heu... c’est vraiment des aésgréFs proches qui le savent... nous dans notitebpetig, ils se
connaissent tous, en plus ils vont tous a I'écofemble...heu... y'a personne qui le sait...enfin si,alun couple mais
heu...la ils n'ont pas de jeunes enfants...comme noas!d;a reste caché...

I-_(;’est plus parce que vous, avez peur justementadieséquences en fait ?

M 6nséquences pour eux, oui ! Parce quand omestwle souffre douleur de I'école, y'a rien demaiat a tout ¢a...
l-_ét votre mari ne se rappelle pas du tout de ..&bu\gu'il a pu avoir ?

EVI 6n, je pose pas la question... j'ai vraiment I'negsion qu'il a fermé et puis...

" oublié 2

M :

- oui voila, il veut pas en parler, mais bon iluaue contexte familial assez ...assez dur donc jsepgoe ¢a lui rappelle
peut étre d’autres choses en plus ...il veut pasreparler de ca...

L:

-donc 14, vous m'avez dit, éventuellement génétifueC aurait évoqué quelque chose...dans la téte ditess ? Oui, est
ce que vous avez d'autres idées de I'origine duaipit ?

M :

- non ! Non parce gu’ils n'ont pas eu le méme ctmemnfin... P petit, ¢’était un vrai casse-cou, omomengait a parler
de I'hyperactivité a I'époque, on se posait la ¢joes mais il n'a pas été vraiment...autant que léngetif...trés agité il
a fait pas mal de séjour a I'hdpital parce queaifén casse-cou, il a eu des anesthésie, sa peeaniesthésie a 2 ans,
générale...

L:

- C'était pour quoi ?

M:

- des dents, il était tombé , on pense qu'il a vgubnter sur notre chien, il a du tomber, deux slétdient cassées
devant, mais au ras de la gencive,donc il a falle fune opération sous anesthésie générale dancdiétait a deux
ans...il a eu une autre anesthésie, je crois quaittite local...enfin que entre guillemets...heu... 4 gasce qu'a
I'école il a eu le pouce écrasé dans une porte; daraurait pu étre de la...mais M elle a jamais qar bonheur...
d’anesthésie !

L:

- Vous, vous auriez pu vous dire en effet que bm&sie aurait pu avoir un effet ?

M:

- peut étre, je sais pas ou apres des traumatismesit tellement de trucs...maintenant avec toudicen voit a la Tv,
mais ils ont pas eu le méme parcours donc heu..igepas quoi !

L:

- donc en fait, c’est un peu pour ¢a que vous ryez/pas forcément d’origines, puisque vous ne vpgszde point
commun entre vos deux enfants en fait...

M:
- bah non, est ce gu'ils font... est ce que M s'é@sk @ le fait donc moi c’est pas grave si je isfa » J'en sais rien...ca
je sais pas...
L:
- vous pensez qu'ils peuvent s’entretenir tousiEsx ?
M :
- bah on se pose des questions, on se demandegupbmoi, pourquoi les deux ? »
L:
- daccord...
M :
- mais c’est vrai que c’est pénible...
L:

- la vous avez consulté Dr C ? Est ce que vous en digcuté avec d’autres personnes qui ont pu douser leur avis
sur l'origine du pipi au lit ?

M :

- I'origine non, apres, vu qu’on essaie tout, hi#s,médicaments, on a essayé les traitementsigtiient heu... ca
fonctionne pas, aprés on a été voir... vous savegeles qui soignent comme ¢a, soit par les plastésmachin... y'en
a un qui nous a dit, c’'était surtout P, stress#fiheassez speed, c’est vrai qu'il est trés nexveM aussi, apparemment
elle serait trés nerveuse, alors qu’ils n’ont pasadit le méme comportement, enfin est ce que plastintroverti, je sais
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pas...enfin, résultat des courses ¢a a rien faig twut essayé, j'ai tout essayé, je suis alléedmiix autres personnes,
comme ¢a un qui avait plus soigné par un genrenddopathie, ¢a a rien fait, I'autre personne, y'slpagtemps, c’était
en septembre, je suis allée le voir, il touche #&ment, enfin il ressent les choses , ¢a fonctiggme certaines choses,
¢a je peux vous le garantir Imais ¢a il m'a dit gaedevrait aller mieux, mais ...faut qu'il arrives@détendre qu'il m'a
dit P,

L:

- d’accord, pour l'instant vous n’avez pas vu d'éorétion ?

M :

-non...

L:

- le fait que vous disiez peut étre génétique @astrapport aux ATCDs dans la famille de votreiast ¢a?

M:

- mais bon, ¢a pas, ¢a durait pas aussi longtemps !

L:

- est ce qu'il y avait eu d’autres personnes dmgfai étaient concernées ?

M :

- non, je crois pas...non !

L:
- et donc 13, les causes vous disiez plus de stjassDr C disait, dans la téte, c’est, en faistcfms des causes qui vous
sont venues toutes seules c'est...

M:

- bah, Dr C c'est pas le stress, ¢a c’est deux paesoqui soignent, je sais pas comment dire, §epss comment vous
les appelez, ces personnes la qui sont pas médeuirtsuchent entre guillemets...eux, les autresgreres, enfin les
non médecins me disaient que c'était apparemmegenre de stress nerveux, enfin , tout ¢a...Dr Cf ¢e'dls ne se
prennent pas assez en charge, ils ne se prenreeanmharge, ils disent pas stop , c’'est commmamtenant je me leve
et je mets mes affaires a la poubelle et tout ¢a...

L:
- et avant de rencontrer ces personnes |a, esteceayss... je reviens sur l'idée que vous aviez vessge que vous
aviez déja une idée ou pas du tout de I'origineo@svhe vous étiez pas fait d'idées ?

M :

- non, bah ouais, c’était un probléme qu’on ne essait pas ...dans ma famille, moi je ... non... jangs, enfin je
savais que ca existait, mais j'ai jamais entendeigyiun de notre famille, aprés ils ont peut éteed®@mme nous, peut
étre caché ca a plein de monde...

L:

- et donc vous pensez qu’ entre P et M, donc lquail’histoire, le parcours est différent, estjoe la cause du pipi au
lit pourrait étre différente pour eux deux?

M:

- j'en sais rien...

L:

- VOUS ne savez pas...

M :

- non (rires)

L:
-alors, on va revenir maintenant plus au niveautdé&ments, on va commencer par P, on va vouifé&rents types de
traitement que vous avez fait pour lui, et notamimarsatisfaction , ce que vous avez ressentir pous ce que
représente ce traitement...

M :

- Oui...

L:

- alors est ce que vous allez vous en rappeler ?

M:

-ah non! Y’en a qu'un dont je me souviens, mirtre

L:

- minirin melt ?

M :

- oui voila! Y’en a eu un autre, je m'en rappgllas c’était des plus petits, des petits, blancs...

L:

- C'était pas du ditropan ?

M :

- ca me parle pas...

L:

-tofranil, anafranil ? C’était y’'a longtemps ?
M .

- Oui ! Bah oui parce que y'a longtemps, c'est gua la j'ai peut-étre baissé les bras maintenaig heu...en fait, mais
guand on voit que ¢a marche pas... parce qu'’ils atvgigoi...peut-étre six, huit ans quand je I'ai fzit!

L:

- le minirin melt ?

M:

158



- oui | P a commencé par ¢a, M c’était une boigmbhe, franchement je me souviens plus...fin c’esti&ix que le Dr
B connaissait et puis il a dit, « si ca marche pasn limh c’est pas... »

L:

- vous l'aviez fait ...en fait ¢a n'a pas fonctionnéous I'avez fait pendant combien de temps & pes pre

M :

- au bah 3 mois peut étre, et ¢a ne fonctionnaitdoac ! la derniére fois, le Dr C avait prescritc!était quoi, Minirin
Melt pour tous les deux je crois, ¢a n'a pas famig, P a commencé par un.. parce qu'il trouvait était bloqué au
niveau des intestins, tout ¢a, il pensait qu’ivgiapeut-étre un genre de cause de ...constipatibtui.a donné des
choses, ah bah oui, il était plus constipé, il eeailiarrhée pendant 3 mois donc... je lui ai difarréte ca et puis c'est
tout ! » voila, on a pas insisté mais apparemneniriédicaments ne fonctionnent pas...et puis msuifepeut-étre pas
assez a cheval par contre sur les ... prises de arédits a long terme comme ¢a, & un moment donagé&e quand
on voit que ¢a fonctionne pas...

L:

- vous avez arrété parce que voila, vous trouMiezga ne fonctionnait pas ?

M :

- bah, au bout de 2-3 mois, si ¢a fonctionne pasjaopas les gaver de médocs, donc je pense gEnge que ¢a vient
progressivement, ¢a va pas étre magique du jolergiemain, mais on va voir au moins une amélionatiais quand il
y a aucune amélioration...

L:

- C'est le coté médicament qui vous dérange?

M:

- oui, bah, quand on voit pas ... au bout de 2 3 nils'y a pas d’amélioration... je pense pas gy’én ai apres, si ¢a
vient petit a petit d’accord, si y'a rien, j'arréteje suis pas trop cachetons... (Rires) au bout d’'ament, non !c’est
peut-étre une erreur...

L:

- alors, vous I'avez essayé plusieurs fois siljien compris, il y avait Dr B qui I'avait prescrit...

M:

- oui au départ ... il avait fait une premiére fasj c’est clair, il avait fait une premiére fois. pras c’était I'autre
justement, je m’en souviens plus... et aprés on étatirné au minirin melt, parce que ¢a on s’erupedepuis... ¢a...
du coup je suis un peu perdu, en s’occupe versageetie, on peut s’affoler que... qu’ils font tougppipi au lit, c’est
vers 6 ans je crois ? Donc ¢a devait étre pardaf age la qu’on a du commencer...parce qu’on ertidurs les
autres « rho bah c’est bien, il fait ses nuit&lil plus pipi au lit la nuit... »Ah lala ! Quel boatr !

L:

- C'est en comparaison quand vous entendez ?

M :

- oui, enfin maintenant.... Voila ! Mais y' a presqu@ ans pour P (rires géné), ¢a fait mal quoi !

L:

- et la en dehors, vous avez essayé les traitemm@dicamenteux ? Est ce que vous avez consultéesauersonnes, en
dehors du milieu médical ou dans le milieu médtcal

M :

- oui, bah c’est ce que je vous disais tout a feedonc on a fait le Dr B, aprés heu...on avait éiéune premiere fois
le docteur C parce qu’on pensait, M faisait beapateid’analyse... heu ...d'infections urinaires aussiis heu qui
n'avaient rien & voir...heu donc elle a eu une cystplgie quand elle était petite, donc ¢a a ét@peés 3 ans aprés on a
recommencé les médicaments heu...ca n'a pas fonétietta , il y a 3-4 ans oui maintenant, je slié&eavoir une
personne, qui soignait qui ressentait les chosgsiein plus s'aide de petits médicaments homéapagh, donc ¢a n'a
pas fonctionné, il disait qu’apparemment c’étai hain peu nerveux, enfin trés stressé intérieurement

L:

- pour heu ?

M :

- les deux, bah P arrive a extérioriser, mais M.nd extériorise de la mauvaise fagon au pire...

L:

- C'est a dire ?

M :

- agressif ! Avec les copains... enfin, on sent egsenlerfs se mettent en boule et tout & coup...!gaffache...M, elle,
elle dit rien elle garde...c’est ce qu'ils m'ont ditpi je le ressens pas c’est bizarre...y'a des peesmaxtérieures qui
ressentent plus les choses quelque fois que nousc.@Q y' a 3-4 ans et donc on est retourné ilip an et demi revoir
le Dr C, ¢ca n'arien donné... enfin donc lui il disaite grosse partie pour se prendre en charge [gour cent il
parait, ca aménerait la résolution du probleme!quga ne fonctionne pas...

L:

- la il avait rien prescrit d’autres en fait ?

M:

-si minirin melt, la pour tous les deux...qui n’a pasctionné ! Si M, si, elle devait prendre aussiBhctrim, parce
gu’elle a, pour essayé d’éliminer un peu parcelu&vait toujours des traces de... quelques foesredus faisait une
petite infection urinaire... c’était pour éviter elug qui pourrait peut étre éventuellement faverigmurésie mais
heu... non elle a été pendant je sais pas combiéntes sous Bactrim, c’est pareil, j'ai arrété pajge c’est pas sain
non plus d’étre toujours sous ...

L:
- est ce que ¢a avait diminué le nombre d'infectiorinaires ?
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M :

-non ! M, c'est des périodes ! Y’a...elle va m’eirdarois en six mois...et puis apres rien pendankams...donc
heu... bizarre ! Et voila, et donc au mois de septerobtte année, j'ai renmené P voir une personnsoigne...
comme ¢a par le ressenti, et il m'a redit que R &é&s nerveux...vaut qu'il arrive a se libérer...

L:

- alors c’est différent de celui que vous avieZ?vu

M :

- oui !

L:

- C'était plutdt un toucheur la premiére fois ?iBnfin rebouteux ? Un magnétiseur ?

M :

- non, il nous manipule pas, comment il faisaitdudn marque, il prenait nos coordonnées, il mdéaimains, heu il
met les mains sur nous et puis il fait rien d'asitre

L:

- sans toucher en fait ?

M :

- heu, non... parce qu'’il avait mis la main sur l& t&t I'autre sur le ventre, enfin voila, ca dé@ie plus un ressenti,
I'autre personne c’est pareil !

L:

- C'était une personne différente, mais a peu laré£me technique ?

M:

- la méme technique mais heu...celui celle du moiseggembre, elle prescrit rien...
L:

- d’accord

M .

- et il m’a dit normalement, ¢a devrait passer nfeais qu'il arrive a se détendre quoi en quelquieso

L:

- qu est ce qui vous a donné l'idée d'aller les ¢es personnes ?

M :

-heu parce que... quelques fois ils marchent heu forgetionne pour d’autres symptémes...

L:

-par exemple ?

M :

- heu...alors C... heu il avait 3-4 ans je me souviduas, e sais qu'il ...qu’il avait réussi a soignermgveu... un petit
cousin, mais je ne sais plus quoi ! Et ¢ca foncta@tmonc oui pourquoi pas !

L:

- y" avait des résultats donc vous vous étes dit...

M :

- oui, pourquoi pas ! Bah voila, tout a fait ! Efdarsonne du mois de septembre, au niveau phystieea fonctionne !
Des personnes qu’'ont mal au dos, ou...et j'ai testégrche ! Enfin, faut y croire aussi peut-étrgetit peu, mais

heu... moi je sais que ¢a ...il fonctionne...

L:

- comme ¢a fonctionné sur vous vous vous étes dit
M .

-at voila oui j'ai dit, pourquoi pas, méme si @i¢tplus un probléme physique, voir mécanique ardive, je I'avais
emmené comme ¢a, ¢ca marche tant mieux, ¢ca marsheanespis...on pose pas non plus notre vie sur eux ...
L:

- c’était un essai en fait ? C'était vous vous @ies;a marche sur autres choses, pourquoi ¢a m@itipas sur ca
aussi ?

M :

- voila, et je lui ai dit, « est ce que vous poufaire quelque chose ? » « Je sais pas on va woir

L:
- C'était un essai ?

M:

- voila!

L:

- qui ne se basait pas sur des expériences pals@gs au lit, ou des idées que vous aviez duauigdit, c’était plus un
essai comme ¢a ?

Mc;est un essai pour histoire de faire passereblme la...
I-_\}ous avez essayé pour les deux, M et P ?

M 6n, la dernierement pas M...

I-_d’accord

M:

- parce que je me suis dit, « ¢a marche, tantxmjeda raménerais tout de suite» mais bon !cachepas...c’est pas la
peine (rires)
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L:

- vous avez déja d'abord essayé sur P...pour vaoir si

M:

- voila ! (Rires) parce que ... la fois d’avant, caduiy'avait de 'hnoméopathie, c'était les deux. Bbon...¢ca n'a rien
fait...

L:

- I'hnoméopathie c’était les petites granules ? Gté&a

M :

- non, la il m’avait fait faire... c'était en poudnene mixture de...enfin c'était une préparation dety#tre pas loin d'une
dizaine de plantes dedans...enfin de noms...voila !

L:

- C'était a prendre comment ?

M :

- ¢’était une fois par jour, deux fois par jour...dam verre d’eau je crois lcomme c’était un pédicdn avec de la
poudre dedans...avec des petites mesurettes...

L:

- vous avez fait ca pendant combien de temps ?

M :

- (silence) je ne sais pas... (Rires) je sais plus.refRinon !

- alors ! Et donc la sur tous ces traitements, voeslites qu'’il n’y en a aucun qui a marché, et hea satisfaction, est
ce que vous étres satisfaite du, des traitememtsngété faits ?

M :

- bah, non ! Y’a rien qui a marché, voila !

L:
- et d’aprés vous, quel serait le meilleur traitet@our le pipi au lit, est ce que vous avez wiée ien fait d'un
traitement, pas forcément qu’on vous a propos@asyd’un traitement, mais qui conviendrait mieuwp#i au lit, est ce
que vous avez une idée ?

M:
- ah non aucune ! Aucune, maintenant, moi, comrsaitddr C, y'a 50 pourcent qui vient de la tétei, jaut-étre pas
assez d’autorité non plus sur heu ... sur les enfaois ...parce que j'y arrive toujours pas ! Débaeaseur

chambre et tout ¢a, s’occuper du linge, quand y’areprobléme la nuit, eux, c’est le j'en foutisrogal quoi ! Et ¢a, ¢ca
doit étre de ma faute, parce que maintenant je pETEE ce que je veux leur faire faire, mais quknétaient petits,
maman était 13, elle faisait tout !et puis elletesfours |a et elle fait toujours tout donc vdilde pense que ...y'a de ma
faute aussi, un probléme d’autorité au départ !

L:

- vous pensez que peut-étre qu'ils se laissentalessparce que vous étes la ?

M :

- oui, je pense qu’il y a aussi une part de ¢a lfjimpression que y'a pas d'affolage !enfin, capsesse comme ¢a... eux
c¢a fait 10 ans qu'ils vivent avec ¢a, enfin, 12®ipresque ! Donc ¢a fait presque partie de leutemte vie on va dire, je
sais pas...

L:

- c'estcomme ¢a ?

M :

- voila, j'ai | impression que maintenant ils I'ontils I'ont ... heu... bah c’est acquis pour eux, clesti... c’est comme
le matin, on se léve on prends le petit-déjeuner bu

L:

- vous diriez que c’est normal pour eux ?

M :

-bah, c’est a se demander ! Parce que eux, bakrdin, ¢a ne les empéche pas de vivre, ils onotws connu ¢a
comme ¢a donc heu... bah oui, je me pose des qugstion

L:

- d’accord ! Je reviens qu niveau des traitementsniveau des consultations, est ce que vouscavelté d’autres
personnes ? En dehors des ...

M :

-non!DrB,etDrC...

L:
- d’accord, et puis donc les...Les deux personnesa.pgs eux d’autres intervenants ?

M :

- non ! Bah, non, de toutes fagons, y' a un momant oet puis le Dr B m'a bien expliqué, maintenant faeut étre
attendre que ¢a se passe tout seul...comme ils erdepproblémes mécaniques, enfin...heu... y'a pas sauchiveau
de la vessie ou des choses comme c¢a...voila ! Lisgsrtrants médicaux qui étaient en place, commerigrade
nouveau, heu...on a essayé et ¢a a pas fonctionné naintenant y'a plus qu'a attendre !

L:

- au niveau examen, vous avez parlé d’ECBU de ccyepbie, est ce qu'il y a eu d’autres examens ?

M :

-échographie je crois aussi, bon voila, ...

L:
- ¢a, ¢a avait été prescrit pas Dr B ?
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M :

- oui, P, P a passé une écho, pas M ! P a eu whe gyand il était tout petit, et puis I'autressfdia eu une écho pour
Voir si c’était au niveau des reins... mais toubien !techniquement, ils sont bien faits ! Ils pas de problémes donc
y' a plus qu’a, ¢a sert a rien d’essayer, enfiastirai, ¢ca sert a rien de les gaver de médicansegha fonctionne pas !
L:
- d’accord, donc Ia, on va passer a plus la pdaseription des enfants, on va commencer par Egriand, par P ! Donc
heu...actuellement, il a 15 ans c’est ¢a ?

M :

-oui, 15 ans en Juillet.

L:

- heu... vous m'aviez dit, a quel age a peut présemez commencé a vous poser des questions a frepo8

M:

- (rires) vous étes dure la !

L:

- ¢a remonte ?

M :

- bah oui ! Heu... franchement... heu... Franchememgcframent, je sais pas... pourtant je sais plus poucqului
avait passé sa cystographie, il était pas vieuxdjilavait sa cystographie, il avait peut-étren8.adonc c’est bizarre...
L:

- il avait fait une infection urinaire ?

M:

-non!

L:

- y'avait rien eu de particulier...

M :

- pourquoi on avait fait faire sa cystographie a BSilence) pourtant il est allé a I'école en tempemal, donc il faisait
plus pipi la journée non plus...la vous me posezaatle, je sais qu'il n'était pas vieux...4-5 ans ggssplus... le temps
passe... j'aurai su j'aurai recherché la date demera...

L:

- la premiére fois que vous avez consulté ? C'&taity le probleme de pipi au lit, est ce que vausswappelez a quel
age ?

M :

- Bah ca devait étre... ca m’'étonne que c’était @getla...heu... des toutes fagcons, c’est quand P & paggemiere
cysto, c'était avec le Dr C... et voila donc aprées) franchement je ne me souviens plus avec lesqgis avaient...
oh!

L:

- il avait, moins de trois ans, plus de trois ans ?

M:

-peut étre plus de 3 ans quand méme, oui, parcemgénéral, ils s'arrétent de faire pipi & quel ag\u lit ? Moi, je
sais pas lheu...

L:

- et Dr C, vous l'aviez vu sur les conseils du Dr B ?

M :

- oui!

L:

-donc vous aviez d’abord vu votre médecin généealls

M :

- ah oui, toujours ! Ah oui, on va pas voir... je miase pas a aller voir les spécialistes sans ...saparter au Dr B...
L:
- donc vous étiez déja d’abord passés
M:

- ah oui toujours !

L:
- alors, donc heu... les ATCDs familiaux, donc il kegpapa ! Qui a été concerné vous m'avez dit jusqu’
M :

-12 ans'!

L:

-12 ans ! Est ce qu'il y a eu d'autres personrasda famille ?
M:

- je ne crois pas...

L:

- pas que vous connaisiez, de votre coté ?

M :

- hum...que je... enfin jai jamais entendu parlé, gepense pas ! A priori. De ma famille proche en tas, j'ai qu’une
sceur, ils ont pas de problémes...quoique son petfitetega a peut-étre trainé un peu plus, mais s&fa
dramatique,mais aprées non, y'a que mon mari gaitaih peu duré le plaisir on va dire !(rires)

L:
- et est ce que vous savez si votre mari a eu !aiiign compris il n'en parle pas trop...si y a @sdraitements pour
votre mari ?
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M :
- non, je crois pas 'non !
L:
- ils avaient laissé comme ¢a ?
M:
- oui lils étaient pas ... trop...il a eu une enfanas facile, enfin... un peu spéciale disons...
L:
- vous...c'est-a-dire ?
M :
- heu...ils ont pas ...enfin, ils ont pas été maltgitéais heu... les parents n'ont pas pris le temmtodaer les soins
qgu'il fallait quand il fallait aux enfants... maisiétaient pas maltraités mais bon... y'avait pew-@és soucis financiers
aussi, j'ai un beau-pere qui est trés spécial..ttésss..ma belle-mére était magnifique !mais c’edidau-péere qui n'est
pas facile du coup !donc si il disait non, c’étan !c’était pas...
L:
- une enfance un peu difficile !
M :
- oui, oui
L:
- alors pour P, enfin, ¢a va étre pour P et Mpletexte familial ?donc vous, la situation pour vetgotre mari ? Qu’est
ce que vous faites comme travail...
M :
- alors mon mari est artisan ! Donc moi, maintepgnifaide, avant je travaillais mais j'ai arrét¢ a ... il y a 9 ans que
jai arrété de travailler, voila, ¢a doit étre ¢a...
L:
- vous faisiez quoi ?
M :
- technicien de laboratoire mais dans I'cenologiepenme on arréte pas de courir, travailler a ptieinps a coté,
s’occuper des enfants quand ils étaient plus pé&itdes papiers de I'entreprise ... on a dit nonao#éte, j'ai fait le
choix de rester a la maison ! Un peu plus présgmte les enfants...donc du coup un peu trop prédentaisais tout...
L:
- etcails avaient quel age a peu pres ?
M :
- dong, ¢a fait... ca fait 10 ans qu’on est |a, garfauf ans que j'ai arrété de travailler...donctaiéen 2003 & peu pres,
non, si, 2-3, donc ils avaient 5 ans, M avait 5i6.aNon ! Ah...on I'a acheté en 2001, 2002, 2003 (aiifravaillé,
2002 jai arrété de travailler, ¢a doit étre ¢cagag’avais trouvé un petit travail mais heu... 3 sndé I'année, donc ¢a
allait ! Donc 2002, M avait 3ans et P 5 ans...
L:
- et avant dans leur petite enfance ? Est-ce qus tvavailliez a ce moment la ?
M :
- oui ! A plein temps, ils allaient chez la nounen,garderie et tout ¢ca...
L:
- d’accord ! Heu...le papa, au niveau du travail,cesgu'’il est trés pris ? Comment ¢a se passe ?
M:
-oui!Tres...
L:
- pas trés présent a la maison ?
M :
-non!
L:
- c'est surtout vous qui gérez la maison ?
M:
- oui ! Je gére ! (Rires) heureusement ! C'est paugrcautres, que j'ai arrété de travailler...
L:
- d'accord...
M :
- parce gu'’il est...il pars le matin normalementremguillemets, mais bon, le midi, ils sont a latg@® donc ils ne le
voyent pas, mais le soir, il rentre... quand ilseértaplus petits, ils le voyaient pas souvent qubiéntrait aprés qu'ils
soient couchés...
L:
- d’accord...donc les relations de P avec son papa ?
M:
- heu...P idolatre son pére, on peut dire ga commge geense ! maintenant peut-étre un peu moinss maipetit, moi je
peux bien dire quelque chose, méme si je suisgigee que je dis est vrai...si c'est pas papa qiit,|e’est pas vrai !
C’est papa ! Toc ! C’est, a ouais, c’est son mentarfingusqu’a maintenant, maintenant il commenceengre sa
personnalité aussi, donc il se rend compte deg#ushoses... mais voila 'non, son pére c’est tognehéme temps, il
le craint !
L:
- ils ont de bonnes relations ?
M:
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- oui ! Oui, oui, ¢ca va ! Et puis ils ont des psitommuns, enfin, ils ont des accroches communs.._pas de soucis
quoi ! Il fera pas le méme métier que son pére;egu’il veut pas, mais par contre ils aiment ldartous les deux, donc
des qu'ils parlent bréles ensemble, c’est fini Ju&ires) 13, ils sont sur leur planéte, la nousriste plus quoi ! Donc
non ¢a va de ce coté la...

L:
- et donc P avec vous ?
M :

- cava!il commence a prendre de 'hardiesse adinea du caractére...mais bon, on arrive & ... on getiss
secrets tous les deux par rapports & mon mari..eare c’est vrai, il peut étre trés cool mon maajs trés
strict, trés impulsif donc y'a des choses...qu’'ordggoour nous deux, surtout quand il fait des bétice
m’aide, c’est peut-étre pas bien, mais ¢a m'aitieténir quoi ! j’ai un poids de pression... (rires) fait
comme on peut parce que maintenant ce n’est pgmitsifacile ! surtout que je suis pas trés awwgatdonc !

L .

- donc en comparaison avec votre mari, vous ditiez

M :

- ah oui ! Mais bon c'est pas facile aussi quan@smon était tous les jours ensemble...je penskriy’a pas beaucoup
de ...enfin on a fait notre tord nous méme, enfinfg mon tord toute seule... pas assez d’autoritédépart, il y a des
choses que je paie...ouais ! (Rires)

L:

-alors, M avec son papa ?

M:

- M avec son papa... elle lui ferait faire tout ceetla veut ! peut-étre un peu moins maintenant rgaesnd elle était
petite...vas-y que je te passe de la creme danssletdwbtiens tout ce que je veux ...mais c’est..gis pas... c’est vrai
que quelque part, je m'entends mieux avec P, qu@hest souvent en conflit...enfin...bon P, enfin.. g&s choses
gue mon mari laissera pas passer a P, mais quldvidaissera passer... c'est sa petite fille...peue&mn peu moins
maintenant, ¢ca commence a changer avec l'adolescegecommence un petit peu a... mais bon avec serspéry’a
pas de problémes !mais disons M, elle a un grdsigme, c'est sa Télé...elle est téléphage, télévegue vous voulez
mais ah ffff....c’est une catastrophe sa télé...omilsskrai toute seule elle passerai une journéajuiheompléte devant
sa télé, c’'est tout juste si elle viendrait nous pour manger et tout ¢a... c’est ce qui nous megpetit plus en rogne,
mais autrement...ca va, avec son papa tout va bien !

L:

- et donc avec vous vous disiez plus, un petitpes... conflictuel ?

M :

- oui ! mais je pense que c'est que le début...es.plparce qu'a douze ans, ¢a va, c’est pas...I'adetescn’est pas
encore vraiment la , mais heu...ca vient quand mérme a du mal a étre complices encore ! Mais heea penpse que ¢a
va venir... on verra bien (rires)

L:

- je reviendrais pour M un petit peu tout a I'heure

Alors, heu... pour P, le contexte scolaire, ca segpasmment a I'école ?

M :

- hum... P et I'école... un endroit ou il aime pas &v@ila ! ca toujours été problématique P et I'écdl n’aime pas
étre renfermé huit heures par jour assis derriefeuneau...ca lui convient pas il a toujours eumtedblemes heu...pas
avec les enseignants, toujours respectueux deteaduhis avec les camarades...toujours un peu dgmsglus comme
c’est une boule de nerf...il accumule et un momeriégte et il avait le chic de trouver le copain fallait pas...le
copain qui était plus terrible que lui, bah il &fllqu’il le trouve...voila !donc |13, les bétises...Noldonc on I'a changé
d’école, heu... en Cm2 il est retourné dans notreegz@oué... pour changer un peu...d’environnement afiregca a
peu prés marché !mais apres... heu...il a redoublé™a.parce que , pareil il avait trop une bande de iospa bien

les copains lils étaient 3 ...J’en avais marre d’émevoquée, enfin d'étre appelée par le directamreque ¢a n’allait
pas ...toujours ¢a, impulsif, il dit des choses, @esies qui partent , des gestes qui partent... doité v

Donc cette année, s&'4 il I'a fait en maison familiale, comme ca il vddt... il va a I'école qu’'une semaine par
mois...le reste il est en stage dans un entreptise, i

L:

- ¢a lui plait ?

M:

- hum, par bonheur, il sait ce qu'il veut faire commeétier, ¢a c’est I'idéal... carrossier peintrdr weécano...alors son
bonheur ¢a serait d’étre dans la moto évidemmentédui dis, tu vas travailler, on lui impose mbétre ... le métier, il
fera le métier qu'il veut faire...sauf s'il travailfeas a I'école !parce que la il est bien mignonisrhau...pour l'instant
c’est toujours lui qui guide un petit peu quoi !dda, on lui a dit « c’est ta derniére chance tuSais I'imbécile apres
...tu... dans le camion avec ton pére ! » Parce quesor bien étre gentil...faut pas exagérer non pMsis
apparemment, ¢a va !¢a suit son cours...comme caitévr

L:

-et ¢ca se passe bien a la maison familiale ?

M :

- ouais ! mais c’est une maison familiale 100 poent gars, c’est pas parce qu’ils veulent paslles,fmais bon ca se
trouve comme ¢a, y'a que les gars... y'a un sugectur, y'a une super équipe, et ils ont des dautsus les ages
donc ils savent bien maitriser les petits loulgasce que ¢a va de I&%a un bac pro je crois...donc bon, ils ont tous les
ages, ils voient bien I'évolution des gamins...nors€gasse vraiment super !

L:

- d’accord, donc le changement de milieu scolaigeézbénéfique ?
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M :
- oui!
L:
- d’accord !
Donc heu...alors, vous allez décrire le caractére,dmmment vous décririez votre fils en fait ?
M :
- (rires) ah... trés nerveux, trés... enfin ¢a va mimais quand il y a quelque chose qui le ronge, hguand il pete un
cable, on voit vraiment que c’est les nerfs quitsofieur de peau...a coté de ¢a,il est mignon... ¢estqu’il est pas
désagréable, c’est un gamin qui est poli,qui... Bahd méme respectueux, y'a que quand il est pasles@ersonnes
qu’il faut, ca peut dériver un petit peu, mais aotent, ¢ca va ! Il est pas...bon un peu fainéant, jeaisis que c'est
peut-étre I'age, plus, quand on demande un coupaiie a la maison, c’est un peu galére...sauf sigyzarotte
quoi 'bon quand il veut sortir avec ses copainsBak si tu veux bouger tu vas d’abord faire ¢a... »isMatrement il
est pas trop compliqué, pour l'instant ¢ca va sHt.enon c’est vrai, notre fils ¢a va, il est pagptdifficile & gérer, pour
I'instant, pourvu que ¢a dure... (Rires)
L:
- vous dites en fait, ca dépend un petit peu de.desses fréquentations ?
M :
- oui ! Et puis je pense méme de son état... maintegava, mais avant quand il était gamin il dotrivé@s peu...de
toutes facons déja, quand on était de sortien'&thit pas dans sa chambre, pas dans son ldrrihait pas...s'il était pas
dans un lit, il dort pas...et heu... y'avait du montdeznous, méme il voulait pas se coucher tantepipdrsonnes
étaient pas parties quoi ! Et le matin il se levpiand méme de bonne heure, donc je pense que ijagnak son quota
de sommeil, il était...trés ... bah y’a un moment doeg nerfs...ils lachent.... Maintenant c’est boryiive a se
reposer... ca me fait bizarre qu'il fasse des grassgmées, mais heu... mais autrement il est trasengr y'a toujours
un moment donné ou enfin... quelques fois les nerfsoit que ... ¢ca va péter... et quand il nous faittse, y’ a
pas... bah moi, je le laisse tranquille | Parce quergis qu’il serait capable de tout faire vals@n! sent que c’est... les
poings fermés, et on sent que c'est ... il faut pasdrchose, on a I'impression qu'’il va exploser !dpave pas souvent
heureusement !
L:
-¢a arrive dans quelles situations?
M :
- quand il a pas ce qu'il veut, donc a force cadie...et puis...heu je sais que la derniére foist@eivé au premier
de I'an, il y avait le pauvre, il était assailliyiavait 4 gamines plus une adolescente mais hara@llait, ils faisaient les
fous, mais je pense gu'il y a des gamines qui llieh énervé tout ¢a, est ce qu’il était fatigué. gaoi aussi, mais y'a
un moment donné, heu... j'ai cru que, heureusement@st les hommes qui y sont allés pour le calpece que moi
, MOi je pouvais pas... jaurai pas pu le calmemégtriser quoi !voila ! Je pense que c’est des nmisee fatigue
accumulés quoi ! Bon heureusement ¢a arrive paesolv
L:

- levécu de P du pipi au lit ?
M :
- hum ! Il s’en fout, (il va étre froid...en parladt café) heu lui, non, ¢a le dérange pas ! C'egug¢ast impressionnant
quoi ! Et il ne prend pas ses protections, enfasttomme heu...est ce que c’est une honte, c'egiege comprends
pas, ses protections, ¢a peut étre... ¢ca peut sedssiez discretement quand méme, heu... il les pand quand il est
a la maison familiale, il ne les met pas...et je gaid fait pipi au lit, mais voila, apparemment ga le dérange pas, moi
jai aucun écho...
L:
- il ne vous en parle pas...
M :
- non, jamais ! Il... heu a la maison c'est « tighfgut que tu m’en rachéte ! » c’est vraiment wrct.. c’est « y'a plus
de lait, rachete en, y'a plus de chocolat ! » vajifait vraiment, j'ai vraiment I'impression glulifonctionne avec mais
heu...
L:
- ¢a fait partie de sa vie ?
M:
- voila let je pense que comme ils sont tous lesxd@mme.... Enfin je sais pas, moi jinterpréte coama....j'ai
I'impression que ca fait... c’est normal quoi !ca faértie du reste de la vie... c’est vrai que des iloi.il va peut étre
commencer a... ¢a va peut-étre commencer a trottee jgar’ils sont une bande de petits copains, eiiisont mignons,
ensemble, ¢a tourne et ils font des trucs enserabje,pense que si ¢a ¢a le bloque, je penseajua Kinterpeller peut-
étre !
L:
- jusqu’a présent, ¢a ne I'a jamais ...ca ne I'a jang&né en fait ? Pour une sortie ou avec les nefai
M:
- bah non, il arrive a gérer, comment, je saismais il arrive a gérer... c’est moi qui suis plusé@presque, parce que
guand ils font des voyages, on est obligé d’enepaplioi Imais heu, voila ! Lui, ¢a le... pff, tout b&en ! Bon la... ca
m’énerve (rires) ! Bon...
L:
- 'acquisition de la propreté, pour P, est ce gos vous rappelez comment ¢a s'est passé, ageé a
M :
-heu, le pipi, ca a été a peu prés, puisqu ilséugsi a aller & I'école & un 4ge comme tout ledepR, ¢a devait étre
...deux ans et demi, il y allait un petit peu le mati ¢a allait, c’était plus le caca...il y avait sonvées petits
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accidents... non ouais, le pipi ¢ca allait, les siestétait relativement bien aussi !quoi ! C'estwencga m’a pas
alarmé ly’avait aucun problémes...

L:

-Vous, Vous n'avez pas ressenti... pendant I'acduisde la propreté...pas de questions particuliémss vous étes dit,
¢a marche c'est bon!

M :

- voila ! Ouais, y’ a que, je vous dit, le caca.Sd(nerie téléphone) voila, excusez moi l¢ca dederitharcélement, je
vais le mettre de I'autre coté] Ouais, non rienriEn ne m’'avait alarmé spécialement !

L:

- et donc la au niveau du pipi au lit, vous retsede la culpabilité envers la... de la situatiorpas ?

M :

- moi ?

L:

-oui!

M :

- non, enfin non, je pense pas !enfin non, pludassitude on va dire...Ia, ca commence a famgtEmps. Je
comprends,maintenant j’acquis, avant j'avais delare, ou des choses comme ¢a parce que je pehsaigue c'était
un manque d’effort de leur part...donc on a essaye les traitements médicaux, Dr B m’a bien fait coengre que
c’est vraiment pas de leur faute, que c’est pasamnque de...Heu...enfin c’est vraiment pas de leuefgubi !donc ¢a
je I'ai acquis, ca y'a pas de problémes et puiaroe on a un peu tout essayé...Dr B m'a dit, « y'a glia attendre
quoi maintenant! » malheureusement, donc maintgaantis résignée !j'attends...

L:

- alors on va revenir sur M, alors, actuellement &lle12 ans vous m’'avez dit ?
M :

- douze ans, oui
L .

- heu... alors, les mémes questions, a quel agevewez{rires) commencé a vous poser des questions ?

M:

- heu...pff Ibah je crois que je ne m’en suis pap frosée parce que y'avait P qui était avant...engllespetite, elle
nous a fait beaucoup d'infections urinaires...la cammencé dés le départ elle ! et...donc voila, jesuig pas trop
heu... quand j'ai vu que ca prenait le méme cheminsaje pas trop, elle c’est pareil... non, elle a cemeg I'méme
chemin...je sais pas trop, elle c’est pareil... nole, &commencé I'école a un age normal aussi, aartéjgtait un peu
dure a I'’école,mais bon, elle s’enfilait des grabiterons de lait le matin...donc on avait dit «ogava changer » et on
a pris un petit déjeuner normal et ¢a s’est passé !

L:

- parce qu’elle faisait pipi a I'école ?

M :

- oui, mais elle prenait des grands biberons de@%)matin donc heu ... (rires) avant de partircldéja qu’elle avait
une vessie un peu instable, plus quelques foisnélastions urinaires, bon, on a changé le modeetie-@¢j et apres
c’était bon ! Non, le départ...méme ma sieste, peat«h petit peu plus long la sieste, mais ¢a @ son cours... ils
étaient dans les normes au départ !

L:
- etdonc elle, vous avez consulté aussi Dr B en grePni
M:
- oui!
L:
-et elle avait quel 4ge ? Est ce que vous voustap[?
M .

- Bah non ! La franchement non, parce que aveafestions urinaires...heu... elle elle nous en a vraimenfin, on
s’est plus inquiétés coté infection urinaire dercher le pourquoi... enfin tant qu’elle nous faigzt des pynéphrites...
cestgca?

L:

- des pyélonéphrites.

- des pyélonéphrites ! (Rires) on était rassuréss oraétait plus inquiets de ¢a que de...parce guéfEctions urinaires
a répétition c’était un peu... un petit peu angoiggalns que... a la rigueur que le pipi au lit... jeétait acheté une
boite de bandelettes pour vérifier dés gu’elleitljsa mal au ventre...crac !
L:
- etil n'y a pas de causes qui ont été retrou?ées
M:
- non ! non... au départ on avait pensé peut-étreléger petit reflux, mais ma foi non, c’était gas.. mais comme elle
a des symptdémes un peu bizarre...la derniére foisent, c’était I'an dernier... bah, M a mal au ventrest vers le
nombril, et c’est des infections urinaires... etéardere fois c'était un remplagant, heu... je lui«it'est une infection
urinaire » il voulait a peine me croire mais jedudit « si ! » M, c’est ses symptomes... elle agasievre, c'était ca
mais c'était une petite infection urinaire, parce gnoi, j'avais fait une bandelette et c’était ¢ca.clest vrai que c’est
pas un symptdme courant, elle a pas mal quand&keix toilettes, c’est son symptome a elle, enteaant on le
connait et c’est vrai que pour M on était plus ietjpar ¢a, ses infections... que...
L:

- ce qui fait que le pipi au lit, la nuit, ¢a ... moins
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M :

- voila !puis comme il y avait P qui était la eti fmisait...autour il y avait tout un... il y avait wwontexte quoi !
L:
- d’accord ! Donc, les ATCDs familiaux, c’est bon.andt on a dit déja la relation avec son papa, gesehe ?

M:

- assez proche, ¢a se clame un peu parce quelldabmmence a avoir son caractéere d'adolescemenenje vous
disais...y’a un peu de j'en foutisme, un petit pegaetil aime pas du tout ! (Rires) quand on lui rgho.quand il pose
des questions et qu’elle ne répond pas, ¢a... cadé.cbmmence a s’en rendre compte disons... cai @ Hit

combien de fois que...M, il faut qu’il arréte de tduitlaisser faire, qu’elle a toujours raison, iemisait « non c’est pas
vrai... » Mais heu...bon, il commence a se rendre cempe d’avoir toujours dit Amen a sa fille, ca coemte a poser
quelques problémes (rires)

L:

- d’accord !

M :

- mais ¢a va, non, tous les deux !

L:

- et avec vous ?

M :

- humm... C’est maman !donc heu... faut que maman &k 1b fois la méme chose pour qu'on daigne |e falbon
voila quoi ! Dans tous les domaines...

L:

- C'est un petit peu plus conflictuel entre vouslét?

M :

-oui!

L:

- que avec son papa !

M :

- ah oui, alors, papa il dit...une fois quelque chaselle vient pas il hausse le ton une bonne fdaselle vient presque
en courant, parce qu'il sait...elle sait que ¢a \&lpdaire...si elle obéit pas, papa a beaucoupgugorité que maman
(rires)...

L:
- on revient a l'autorité...
M :

- ah toujours ! (Rires)

L:
- et donc, la relation entre P et M ?

M:

-ah, bah, comme deux adolescents qui ont que @tatesmi d’écart et que c’est un gars, une filleésttres... trés
chaotique en ce moment, ils ne se parlent passbhs toujours en train de s’insulter, ils ne sayas se parler
correctement ! Il n'y a que l'autre jour, assis,éait a table et on s’est regardé avec mon marisi,.#s parlaient, ils
discutaient correctement tous les deux...oh ! C'@gitial ! (Rires) ga commence a venir parce que itodeviennent
un peu plus matures tous les deux, P s’en allansemaines entiéres, ca commence a aller mieug,a¥east vrai qu’a
longueur de journée, ils ne se supportent pasoniipas du tout les mémes heu... les mémes goits,fdacément !
C’est plus compliqué... (Soupirs)

L:
- et dans la petite enfance, ¢a se passait confnent

M :

- M était teigneuse... (Rires) heu... voila mais... M alaidessus sur son frére quand méme ! Et donc hetudanc
déja physiquement, parce que P, il est tout peifin il était tout petit...il est né prématurémergistheu...enfin méme
¢a n'aurait pas été un gros gabarit, et M, elleckatpentée, enfin je vais pas dire qu’elle essggpmais elle est
charpentée quoi ! Donc heu, depuis toute petitdle..ea souvent le dessus sur son frére quoi ! Beatpour ¢a que P
est plus nerveux que...que physique disons... paréeestitoujours pas épais ! (Rires) ils sont presaussi grands I'un
que l'autre 'méme qu’ils ont deux ans et demi d'etBonc heu voila... mais non, on a jamais eu veitra se
plaindre, y'a pas eu de gros clashs tous les degx arrive de temps en temps mais...heu... comme tedeles et
sceurs, non de ce coté la, cava !

L:

- alors, au niveau scolaire, pour M, comment cpasse ?

M :

- heu... si elle voulait se bouger les fesses, gtsmerveilleux 'non, on a pas ... comportement, bigne fois, ca... il
y a eu des problémes, mais en discutant elle ara@mprendre. Donc elle ne refait pas en prineipenémes bétises !
On a pas a se plaindre, on ... elle pourrait faireuxiau niveau résultats scolaires, si elle traaisilin peu plus !mais
comme je vous disais, c'est toujours sa télé...Otépéche de faire les legons pour regarder lavéig,faire les lecons
devant la télé donc forcément c’est pas... maisesii¢ellement télé... mais c’est impressionnant, mhésidrait que
j'arrive & couper les télés quoi ! Mais des fogssyis pas la tout le temps a la maison mais dés geut on regarde la
télé... mais autrement non, I'école, quand elle tevawson métier, dans la branche qu’elle veut felte va s’éclater lau
niveau résultats scolaires.

L:

- et au niveau rapports avec les autres enfardésa@lé ?

M:

167



- ¢a pas été toujours facile parce qu'il y a torgades filles avec des personnalités assez foNes'ést plus laissée
faire, donc elle a subit... mais aprés c'est pageiand elle se Iache, elle se lache ! Elle dit theses trés blessantes, trés
méchantes ! ¢ca doit étre un systéme de défenga| faut arriver a faire la part des choses !paye#l y a des fois, elle
est pas toujours habillée aux derniéres modese parelle est un peu plus forte que les autresy. aitoujours les autres
filles qui... qui sont la pour le rappeler Ic’est gasjours facile,la ¢a recommence parce que... l&ctdst pas toujours
simple !lles moqueries... comme elle dit, il faut éaattention a la réputation qu’on a...d’accord !! €R)r

L:

- elle est en quelle classe ?

M :

- cinquiéme...c’est pas toujours facile, la il y dwde la neige, donc moi je roulais en deux cheviau,surtout pas
I'emmener au college en deux chevaux !c’est laddout le monde se moque ! Faut arriver, fautyessde remettre
nous a notre ... heu, faut se rappeler que nous quagthit a son age, enfin bon...le monde ne touaseaptour d’eux
non plus, il y a des choses qu’on peut pas lewdsac..on va pas accéder a tous leur désirs !'maisioon en regle
générale, cava!

L:

- d’accord ! Elle a des amis... y'a pas de soucisaleoté [a !

M :

Non non ! Elle a ses amis...

L:

- et donc vous dites quelques amis qui sont alacbaie sa situation...
M :

-oui ! alors y’en a une qui était au courant, nupisl’est plus parce qu’elles se sont fachéespesifelle I'est toujours,
mais elles se sont fachées mais elle ¢a toujoérgeetaime moi non plus...elles sont ensemble defaui

maternelle, enfin depuis qu’elle va a I'école, denila, ca y est la elle s’est fachée...encore !féabées dans les
termes méchants... donc...c’est arrivé hier soir justerdonc...(rires) la je me fache parce que la ibgsitermes
vraiment trés grossiers qui ont été utilisés hier cgmprends maintenant, mais y'a des choses qutldas dire, il faut
arréter !donc, il y avait elle...son autre amie de@&®, je ne sais pas si elle est au courant, peubién, je ne sais

pas I'autre était au courant parce qu’elle orntlaivoyage ensemble I'an dernier!

L:

- le voyage s’est bien passé ? Pas de soucisydatic?

M :

- Non parce que du fait que M... javais mis au cotfes profs tout ¢a, ils ont pu choisir de fd@e chambres, donc I3,
¢a a été, ¢a s'est super bien passé !pas de preblémaman avait mis ce qu'il fallait, pff ltout éen !

L:

- et elle elle I'a bien vécu ?

M:

- ah bah,...

L:

- y'a eu des accidents justement pendant le voyBge®e qu’elle a fait pipi ?

M :

- ah bah oui !

L:

-oui ?

M:

- oui!

L:

- et ca pff ?

M :

- ah bah non rien, pff lah non, ¢a s’est bien pdddoi j'avais commencé a lui dire...bah dis dong!ayais commencé
a remplir les papiers...j'ai... j’ai prévenu...faudra dien parle... « Ouais, j'en ai parlé a M ! Tout gaa pas de
problémes, on va se mettre ensemble... » Bon d’addeltd en avait parlé d’elle-méme quoildonc, ougss fait
vraiment partie de leur vie j'ai I'impression !bgaelque part, tant mieux qu’ils le vivent commecast peut-étre un
stress en moins pour eux, c’est bien ly'a que paair y'a que moi qui stresse (rires)...

L:

- bah justement, le vécu de... on va faire d’aborchictere de...M !

M :

- ah... (Soupirs) M, son caractere...elle est mignoenén elle est comment dire... serviable tout camglil y a pas sa
bon dieu de télé M, c’est que du bonheur quareledt pas devant sa télé... on a terrain de pécheldbas il n'y a pas
d’électricité, donc pas de Télé... c’est génial, alieve a s’occuper, on fait des trucs ensemble faudque je confisque
la télé pour arriver a faire quelque chose !parseajest « oui, j'arrive ! oui, j'arrive» 15 foisais au bout de un quart
d’heure, une demi-heure elle arrive...bon, c’'estipagefin bon c’est 'adolescence, mais si y'a pascarottes, ¢a
avance pas... pour que le chambre soit nickel, tidatune copine vienne...la , la chambre est nicg&sfih...voila,

c’est comme beaucoup de gamins je pense...maisstlfEae trop compliquée , elle est pas compliquéera...éternelle
insatisfaite mais ¢a c’est une fille aussi...je peirfie en a jamais assez, faut toujours d’autiegties, d'autres bijoux,
faut toujours ... voila quoi ! Mais ¢a je pense giestla fille | Mais, non, ¢a va, on a pas a seéngl& quand méme !
C’est des petits défauts mais bon tout le monde d&kuts aussi...

L:
- et donc son vécu par rapport au pipi au lit, amedire mais...
M:
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- bah non, non mais non...tout va bien... enfin toubiem, non ! Enfin si quand elle faire rien, el eontente, elle le
dit, et je dis que c’est super, mais faut contirquesi ! Et malheureusement...

L:

- elle en parle facilement ?

M:

- non, enfin je vous dis, ¢a fait partie de lew, \d'est un truc qui... voila, c’est normal, enfinsgs pas si c¢’est normal,
mais ¢a fait partie de leur vie ! j'ai 'impressidonc heu... je pense qu’ils me disent quand ils f@stpipi au lit parce
gu'ils savent que ¢a va me faire plaisir, j'ai lfinession que c’est ¢a, et c’est vrai que ¢a melaisir, ¢a y est on voit le
bout du tunnel...demain, ¢a va recommencer, peugégelans deux jours ¢a va recommencer... bahgaame
recommence pas...(rires) donc c’est pour ¢a, oul'ifapression que quand ils font pas c’est plusroe faire plaisir a
moi qu'ils le disent...

L:

-D’accord, eux vous avez pas forcément I'impressjoiils sont plus contents que ¢a ... pour eux...plusrous ?

M :

-oui!

L:

- ils le disent au papa ou pas, quand ils ...

M:

- heu... ca dépend quand c¢a arrive... c’'est |a ou p&a,.duais, ¢a arrive, M elle le dit quelques foismpression
cest...

L:

-P?

M :

- P, non...P ca I'embéterai peut-étre un peu plus,ilnmse pas en parler P...mais comme je... mon maddepte pas
que...il a pas accepté lui que c’est vraiment unediel..pour lui c’est vraiment de leur faute... enfin,manque
d’efforts...donc heu... donc si, s'il se trouve la,st’bien, ils le disent, mais heu...ils iront pas.. aéténdre avec
impatience pour dire « jai pas fait... »

L:

- d’accord ! Heu au niveau de I'acquisition detapreté de M, je crois qu’on en a parlé... a pes pexeil ?

M :

- oui, a peu pres pareil...puis avec ses problémiraites...

L:
- ah oui let heu... et on va dire votre vécu de liasiion. ? Vous diriez qu'avec les infections aies c'était un peu
plus compliqué ?

M:

- non, je...j'ai pas le souvenir de...heu...hum... elleiaplus de petites échappées, avec sa vessie immatus des
petites échappées dans sa culotte, ¢a a duré pewirépetit plus longtemps...on va pas dire queait'des pipis, c'était
des...

L:

- ¢ca a duré jusqu’a quel age ces petites ... fuites ?

M :

- ¢a a duré pas mal de temps, parce que méme ellaradlait a I'école, méme apreés en primaire, gsouviens qu'il y
avait des petits... elle avait aussi vraiment deblgroes de ... de se retenir... elle pouvait pas sairaiee heure,
quand elle avait envie d'y aller M, il fallait vraent qu’elle y aille, c’était pas une comédie...mé&inglle y allait a la
récré il fallait vraiment et ca méme en primaireagrivait encore...

L:

- et est ce gu’elle avait eu un traitement parigriypour ¢a, la vessie instable ?

M :

- non...bah non, parce qu’elle avait déja eu detetrants avec le bactrim pour éviter ... et heu bebaktrim, elle en a
mangé donc...on faisait un petit peu attention a..ineof ne I'a pas toujours non plus gavée, on Wit @e s’imposer a
chaque récrés qu’elle y aille impérativement !dowtait plus ¢a, qu’on a mis I'accent !¢a ellefiét !mais les
moqueries a I'école engendrent un peu plus d’effort

L:

- suite aux fuites ?

M :

- oui, parce que quelques fois il y a eu des aot&et 1, les copains le voyent et la c’est tasteophe, donc, 13, elle a
fait plus attention...je pense ! L4, elle s’est un pkus investie dans...

L:

-parce que ¢a s’est su ?

M :

- voila ! La c’est caché !

L:

- C'est pour ¢a qu'ils le vivent bien ?

M :

- je pense ! Alors est ce qu'il faut le montrers@s pas... (Rires) jirai pas jusque 13, ca poudti dramatique s'ils le
vivent mal (rires)

L:

- d’accord, bon, on a fait a peu prés le tourcesjue vous voyez d’autres choses éventuellem&mguer ?

M :
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- nhon...bah on se pose des questions, c’est toutdesgue c’est quelque chose de mal, est ce qua se pose plein de
choses quoi 'on se demande pourquoi,

L:

- pourguoi c’est comme ¢a, sans avoir de réponsegai.kien compris...

M:

- et comment faire ... hum... parce que les médicameatga... parce que maintenant je sais que la méslégite plein
de progrés mais bon...c’est, voila quoi ! Non, clestd, & un moment donné, c’est lourd !la jesp&sment que ca va
s'arréter...je sais pas, le pire des cas c’est jésquél age...
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10 eme entretien 07/03/2012
L M 8 ans

St Rémy la Varenne
Mere dans la cuisine, présence du carnet de strdd,chien a nos cotés

M :

-je m'appelle F L, je suis donc la maman de M,44 ans, et je suis enseignante dans le secomd deg

L:

- d’accord ! Alors, donc la premiére question e guestion assez large, donc, pour vous, qu'eptedénurésie, le
pipi au lit ? Qu’est ce que ¢a représente ? QuidHfs vous y rattachez ? Et surtout quellesioeg en fait, au pipi au
lit ?

M :

- quelles origines... heu...c'est difficile, parce gag&moment la vous me demandez peut-étre les caumms... je ne
les connais pas (parle trés distinctement en &titchaque syllabes)!alors étant donné que j'akdmfants, que mon
premier garcon a 18 ans et que pour lui je n'a@eun soucis a ce niveau la !c’est pour ¢a que pour deuxieme
enfant qui a 8 ans, bientdt 9 et qui fait toujquips au lit jai du mal & comprendre ce qui se gagsnc heu... apres les
origines on peut toujours trouver des... des raipens-étre psychologiques, heu...d’attachement preettéa
maman... etc. etc....moi je veux bien partir sur cejautes les explications possibles mais je n'aigiaxplications,
voila, je , je... je ne comprends pas ! Alors peué-& seule chose que je peux me dire, c’est queé&iee il aurait un
sommeil trop lourd et que ca I'empécherait de seiliér, je vois pas autre chose, voila !

L:

- d’accord ! Heu...Sur le pipi au lit, pour vous eiitfqu’est ce que c'est ? Est ce que c’est unadig|un symptéme ?
C’est normal, c’est pas normal ?

M :

- C'est pas normal ! moi il me semble que ce mestnormal et puis en plus, y'a quand méme, mége rEste secret,
justement on grade ¢a plut6t secret, pour ne pasyen I'enfant bien évidemment, on ne laisse pasocir de... de la
famille on va dire, il reste quand méme une pesauridedessus, parce qu’un enfant qui fait pipiielohgtemps, bon, il a
pas 'air malin quand méme...si on peut dire les ee@amplement, heu... c’est quand méme pas évidgérea, c’est
quand méme pas évident a gérer quand on part ences; c’est pas évident & gérer méme ne sergit @eec le
grands-parents méme s'ils peuvent comprendre...ettest une géne quand méme , jirai quand mémeysamja dire
une honte, parce que bon, faut pas exagérer msn. pimais oui, c’est un probléme !c’est un probléme...

L:

- d’accord, un probléme pour qui ?

M:

- pour lui, en premier lieu, pour les parents agssin’arrivent pas a trouver de solutions qudidéler vraiment a en
finir avec ¢a...donc heu... c’est un probléeme pourféet, c’est un probleme aussi pour les parentgiEse !

L:

- au niveau, donc heu, sur les éléments, vousditierou ¢a vient ?donc vous diriez peut-étre pejogique...peut étre
le sommeil, est ce que vous avez d'autres idées ?

M:

- écoutez d'autres idées... non, je vois pas... alarégjit faire des examens a mon fils, pour vérifi@'il n’y avait pas
d’infections urinaires, de choses comme ¢a , doutua bien, pas de soucis de ce coté la ! Jautdh des médecins
généralistes, j'ai consulté un spécialiste, un gtéelien me disant que peut-étre il aurait plusotigiens qu’'un médecin
généraliste...on a suivi un petit protocole, bonjlaqudus avait conseiller de suivre... et puis canéa donné, donc ...
voila le probleme n’est pas résolu donc...

L:

- en consultant comme ca ces médecins, ces sgéesalest ce que justement ces médecins vous tuaieme des
causes au pipi au lit ?

M:

- A part justement la seule cause qu’on a pu maelociest un sommeil trop profond Ivoila, et le e vraiment le
spécialiste que j'ai pu... que j'ai consulté qui €tai pédiatre, heu...m’avait dit de... oui,de ne pagtuvouloir, que
C'était vraiment une ...il avait le sommeil trop pod, il ne se réveillait pas pour ... pour faire piguoi, de toutes
facons, voila !c’est tout ce qu’'on a pu me donmenme explications... voila !

L:

- et le coté plutét psychologique d'attachementsvdisiez a la mére, vous ... d’ou ¢a vient cette lée

M:

- bah, heu... j'en discute quelques fois avec mon,man mari est psychologue du travail donc iliadas études
plutdt en psychologie, donc...tout ce qui est compléwedipe etc....est ce que ¢a ne serait pas justgraece que il
était encore en train de faire son complexe d'cedipqu’il voudrait rester bébé, pour me fairegitai.alors moi c’est
vrai que je suis une maman,(grognement du chies)ig j'aime bien faire beaucoup de célins, leanreer des petits
surnoms... bon, un petit peu neneu d’accord, m’'gefitai fait aussi avec mon premier enfant, c’es$ pour ¢a qu'il a
fait pipi au lit lje veux dire, je ne suis pas r@os une maman ... trés trés comme ¢a, toujoursesudbs, etc....hein, je
les pousse quand méme a prendre leur autonomieéalg etc.... donc c’est pour ¢a j'ai pas d'exgimas heu... mais
y'en a peut-étre une a ce niveau la et je...je méerls pas compte c’est possible aussi et j'ai-pret(wouaf !)Des
tords sans m’en rendre compte...

L:
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- la en fait, vous dites comme vous avez un ainé’'qat pas concerné, c’est pour ¢a que vous NETRZ Pas...

M:

-bah oui, bah oui ! Parce que jai...il ne me senae que j'agisse différemment avec le deuxieme tiendpourquoi
je n'ai pas eu ces soucis la avec le premier gt goropre tres tot, hein, j'ai pas eu de soucidtde pipi avec le
premier donc... c'est pour ¢a que ¢a me parait heo.peu étrange quoi lvoila quoi ! J'ai ... je peux garer entre les
deux, et le premier, je n'ai pas eu de soucis qumlia de ce style ! Heu...et M en plus a fait quelghose il y a
quelques temps qui m'a assez épaté c’est que.suit@trés longtemps son pouce, il a trainé sonalobuids longtemps
avec lui ! Et c’était vraiment pour lui, le doudauelque chose de trés important, il pouvait pas passer, et un beau
jour, aprés qu’on lui ai dit qu’on avait vu un ési@ ou c'était pas trés bon de sucer son poucppowait pousser ses
dents en avant etc....c’était pas bon pour la dentifl a décidé du jour au lendemain d’'arréter igde sucer le pouce
et de trainer son doudou partout ! Et il I'a faitalis du jour au lendemain !donc moi ¢ca m'a quanchenépaté, je I'ai
trouvé assez courageux, et je me dit quand méiness'assez courageux pour faire ¢a, c'est ...fédai aussi s'il
pouvait je pense pour le pipi au lit, donc c’esta.vient pas de lui je pense quoi !...M (s'adressarthaen)...euh Buzz
¢a suffit ! Ca vient pas de lui je pense que c’egt cause... enfin c’est physiologique enfin je pengey’a quelque
chose qui le dépasse la dedans donc heu...

L:

- que ce n'est pas dépendant de sa volonté ?

M:

- (soupirs) je peux pas étre heu ...1a, je je...ffipgmse pas que ¢a soit dépendant de sa volontétémant j'ai aussi une
autre expérience qui pourrait me faire dire le c@rg, parce que moi, javais un frere , enfin f@ijours (rires) mon
frére qui a fait pipi au lit longtemps et je mepafle qu’un jour , ma mére...excédée un beau matia, €u ras-le-bol et
lui a donné une grosse fessée !mais vraiment $éelsein ! Et le lendemain, il faisait plus pipiliaivoila ! donc la
fessée pour mon frére, la grosse fessée ¢a apolfitqu’il ne fasse plus pipi au lit lj'en avaiarfg au spécialiste en lui
disant, « bon écoutez, moi j'ai été témoin de ganguméme ! » et il m'avait dit « non, c’est parce geut-étre que votre
frére lui, bah il était prét a...mais ne faites... gone vous conseille pas de faire ¢a avec vosegdidrce que ce n'est
pas de sa faute s'il fait pipi au lit ! Il le fas expreés ! » Donc il m’a déconseiller de...mettrdbe@au matin une grosse
fessée comme ca... donc voila, je ne I'ai pas fadisijiai quand méme eu cette expérience la auldsnt ¢a... ca me
travaille aussi, je me dit que peut-étre, si ca®eve, j'aurai le courage un beau matin de luitreaine grosse fessée c¢a
réglerait le probléme, mais...quand, enfin, je velng il est malheureux le matin quand il se réveildas son pipi, je
veux dire, il est malheureux, il se réveille dans pipi... enfin je veux dire...J'ai pas envie en pigslui mettre la
grosse fessée lil heu... voila !

L:

- ne pas en rajouter !

M:

- pardon ?

L:
- de pas en rajouter !

M:

- de pas en rajouter en fait lvoila ! Alors ce qufait depuis plusieurs semaines, alors c’est p@egt, c'est qu’on se
leve deux fois par nuit pour lui faire faire sopipwoila on le réveille, a une heure du matin...&pdeux fois par nuit et
on lui fait faire son pipi !Imais bon, c’est quanéme...fff

L:

- est ce que y'a quand méme des accidents ?

M :

- lorsqu’on le réveille deux fois par nuit non !sR#laccidents, ¢ca marche évidemment, il se révgiils le matin tout
mouillé...mais enfin pour nous c’est une sacré cameale se lever deux fois par nuit pour lui fdaee son pipi ! mais
bon, on on...I'a fait, on le fait depuis quelques airas parce que... il en avait parlé avec nous Mepguéon en parle
de temps en temps, on en parle pas tout le terepsgvidemment, on peut pas lui mettre la predsiaiessus mais on
en parle aussi, on lui dit qu’on est pas contanigmen a assez , lui aussi il en a assez, etwriljen avait parlé avec
son pere, il lui avait dit a son pére « mais mai [flus confiance en moi, je comprends pas, jelsuisébé !je fais encore
pipi donc... » Son pere lui a dit, « on va t'aidar,va se lever la nuit pour te faire faire pipiliaw et c’est ce qu’on fait
depuis plusieurs semaines, mais si on se lévelfais,pipi au lit !

L:

- d’'ou I'idée que vous aviez que peut-étre le soihétait un peu profond...

M :

- oui len méme temps oui...je vois pas d'autres, péat-étre autre chose en plus Imoi je...y'a pewg-8tautres choses
en plus...voila, qu'on ne comprends pas... qui sorg pkychologiques effectivement !mais moi je vois gautres
solutions...effectivement ! Aprés lorsqu’on le lIéaenluit, pour lui faire faire son pipi, bon bah ¢'pas facile pour lui,
en effet de se lever en plein nuit comme ¢a maégsfait vraiment de bon ceceur, il se réveillegitgas ou il est, heu, on
I'améne aux toilettes il fait son pipi, il retourse coucher quoi ! Voila, il le fait de bon ccewarge que sinon il sait qu'il
va faire son pipi, voila il va faire pipi quoi donc

L:

- et donc |a, on revient toujours au niveau degiles, vous voyez pas forcément d’autres, heu.. trdfawrigines
particulieres, au niveau , vous aviez dit un maiem niveau physique,

M :

- physiologique, qu'il y ait un probléme, bah jfait des analyses pour voir s'il n’avait pas unipéme d infections
urinaires, de etc.... y'en a pas !donc heu... je sass(frappe sur la table)

L:

- vous aviez fait quoi ? Un examen d’urine ?
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M:

- oui, on avait fait des examens d’urine...

L:

- et qu’est ce que vous aviez fait d’autre ?

M:

- deux fois on a fait des examens d’urine, voil@jg®n a fait, et ensuite quand je suis allée ioapécialiste, alors on a
suivi un protocole ou il fallait que tous les maton avait un petit carnet , il note s'il avait faipi au lit, s’il n'avait pas
fait pipi au lit, avec un petit visage qui souriait un petit visage qui ne souriait pas...il falfgits q'il boive apres 6
heures du soir, heu...qu'il fasse un gros pipi adaalier au lit etc.... bon des petites choses évateatsuivre mais
bon...c’est pas forcément parce qu'il boit plus afrégures gu'il fait pas pipi au lit la nuit heiore ¢a nous a pas réglé
le probléeme de toutes fagons !

L:
- pas de lien avec la boisson ?

M:

- alors , plus il boit tard, plus il va faire pigividemment si il y a un lien lguand méme, maistgxs parce qu'il fait
plus I'effort de boire aprés 6 heures qu'il fera p#pi au lit quand méme... ca ¢a a été un petitgéeevant ! donc s'il
ne boit plus aprés 6 heures, c’est vrai qu'il pulver gu’une nuit il ne fasse pas pipi, mais it d'aprés il va faire
pipi... donc ¢a ne regle pas le probléeme non plus !

L:

- C'est pas systématique ?

M :

-non ! Donc le probléme est pas réglé de touigsfa!
L:
- donc la, on a parlé éventuellement d’'une origingetit peu psychologique, vous m’avez dit c¢'&vaitit &tre plus en
discutant avec votre mari c'est ¢a ?

M :

-oui 'heu... pppfff, aprés oui, mon mari m'avait gigut étre que voila, heu... que je je...peut-étrej@gtais trop heu...
fff que je l'infantilisais trop...que voila !c’étaipeut-étre possible gu’il veuille rester bébé...enfoi j'y crois pas trop
quoi !parce que M il a quand méme envie, il veagrandre des choses... c’est pas un gamin qui qbiébst quoi ! il a
envie d’apprendre , d’apprendre a faire ses laoetsseul, il a envie d’apprendre I'autonomie, dravie d’apprendre,
I'envie de se détacher de fagon logique...de facaduglle, normale de la maman, donc j'ai pas I'iespion non plus
gue je le ... je l'infantilise a I'extréme quoi !

L:

- etdonc la ...la vous avez dit la cause psychologigt la cause du sommeil c’est plus en fait éeigiste que vous
aviez vu qui vous avait aiguillé sur ?

M :

- sur un sommeil trop lourd oui ! Bon on y avait pérmussi nous méme un petit peu avant...bon onditesil ne se
réveille pas c’est qu'il c’est qu'il n'arrive passa réveiller hein ! Que la vessie ne le prévierst gue c'est plein et qu'il
faut y aller quoi ! Donc je pense que c'est cesgupasse quoi !maintenant ¢a va durer jusqu’a qad@atce qu'il va
bientot avoir neuf ans quand méme... apres c¢a dewiepeu....pff enfin vous voyez, ca devient un péstdifficile a
gérer aprés quand on va voir des amis, quand dowair ailleurs...méme lui s'il était invité a dornghez un petit
copain etc.... bah il peut pas : comment il fait 21\@éour lui c’est pénible Ivoila !

L:

- alors, au niveau des traitements ? Qu’'est cevqus avez essayeé ?

M:

- bah écoutez, une fois on lui avait donné un nagdant, mais alors je suis incapable de vous ddamem du
médicament...

L:

- alors qui c’est qui I'avait prescrit ?

M :

- C'était un médecin généraliste heu ... Je peuxybus dire le nom, c’était a I'époque ou on habithéns la Sarthe, ¢a
date d’au moins deux trois ans, c’était...il consista quoi ce médicament ?

L:

- C'était sous quelle forme ?

M :

- peut-étre... sous comprimé (s'adresse au chien Bazsxffit ) c’était des comprimés heu ... a sueerrpis de
maniére a ce qu'’il n'accumule pas trop de de dajrbon ¢a n’a pas marché non plus...

L:

- ¢’était Minirin...Minirin Melt ?

M:

- ah peut-étre loui, c’est peut-étre ¢a oui loeist'¢a je crois !

L:

- vous l'avez fait pendant combien de temps ?

M :

- oh pendant plusieurs semaines hein !mais... pgael pas du tout...

L:
- changé ?

M:

- ¢a n'a pas fait grand-chose...
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L:

- Alors avez-vous essayé d’autres choses en fait ?

M:

-non, non...

L:

- vous avez consulté des spécialistes ?

M:

-alors le spécialiste nous avait aussi parlé dywtesne trés cher heu... qu’'on a pas jugé non plus’agissait de lui
poser des électrodes sur le corps...avec un apgaieibnnait dés qu’il commencait a faire pipi...deoecmme ¢a
sonnait tres fort il pouvait aller aux toiletteséamoment la... bon lil nous avait conseillé ¢a enmmige recours mais on y
a pas... on s’est dit quand méme !pfff , on arrigaga mais peut-étre qu’on aurait du le faire...

L:

- pour quelles raisons vous n'aviez pas forcémeéhégé ?

M :

- parce que je ne sais pas, je trouvais ¢a un peettre tout cet attirail, j'ai trouvé ¢a un peu pasbare, mais enfin
quand méme un petit peu contraignant, je me stislabn, est ce que ¢ca va marcher » d’autant plesctgst un systéeme
qui sonne, et on avait déja essayé des réveilsauperavant...on a essayé pas mal de choses hereksayé le réveil
qui sonne... le réveil ne le réveille pas ! Un régeil sonne a coté de lui ne le réveille pas 'nauseoréveille 'tout le
monde est réveillé mais pas M...donc on s’est dit bshce que ¢a vaut le coup... on I'a pas fait &oil

L:

- d’accord, le spécialiste que vous aviez... c'&ait?

M :

- C'était un monsieur alors le nom...je sais plus pgex peut étre vous trouver le nom... il se trouvErédazé, ily a
une clinique, un village santé a Trélazé !

L:

- c'est un urologue ? Un pédiatre ?

M:

- heu, je crois que c’est un pédiatre... je vais gairle ...je vais peut étre retrouver ¢a (Au loierche dans des
papiers) [revient dans la salle] c’est un pédigrerois ! heu...(cherche dans le carnet de santériest pas ca...M
Lombardi , mais je sais pas si c'est...heu...mincaig pas si c'est ¢a, si ¢a vous dit quelque chosegam’a rien a
voir Ic’est pas de médicament la...

L:

- ah si pédiatre ! Dr L?

M:

- heu... & Changé, ouh |4, non c’est trop vieuxcigst pas ¢a...heu... attendez je vais voir peut-@&te.h (Silence) ¢a
c’est peut-étre le médicament qu’on lui avait donné

L:

- ah oui, Minirin Melt...

M:

-attendez, faut que je...je vais bien le retrouver.ce
L:

-DrL?

M:

- pédiatre a Trélazé, ah bah c’est ¢a !voila, wayez !
L:

- qui avait conseillé le wet-stop !

M:

- wet-stop. Voila, tiens Iregardez... chimie des esinvous voyez qui a été fait pour L M, donclla)yi avait rien de
spécial !

L .

- d’accord, et ¢a c'était aussi le pédiatre quidiaprescrit !

M:

- et quoi d’autre ? Au grand lucet aussi on aattlf M, bactériologie des urines...enfin vous voyemis bon ! Voila
tout ce qui avait été vu...y'avait pas de soucisigalier... mais on a quand méme essayé le mode agirquand
méme...bien sir mais...

L:

- vous aviez vu un généraliste ?

M :

- alors oui, j'avais vu deux généralites différegts m’'avaient donné a peu pres les mémes coneailgros...heu... pff
le généraliste m'a dit « bah écoutez... ¢ca passEralya pas vraiment de conseils a vous donnde!généraliste
pareil, il m'avait donné un petit protocole a seiavec un petit carnet...avec des petites tétes an.ob I’ a fait un petit
moment et puis bon M en a eu marre un moment dpare& qu’effectivement quand on dessine une fais@aaine
une téte qui sourit et que tous les autres jowst cine téte qui triste parce qu’on a fait pipi lga va quelques semaines
et puis au bout d un moment le petit il en a mamparce qu’il voit que ¢a ne I'aide pas forcément..@bau... quand il
a voulu arréter...je I'ai laissé arréter lvoila !

L:

- donc la, généralistes, pédiatre, avez-vous vu. hdlautres personnes hors milieu médical ?

M:

-non!
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L:

-non?
M:
-non!
L:
-non. Pas d’autres traitements mis en place ?
M :
-non!
L:
- de techniques particulieres? Qu'autre que cevque m'avez dit ?
M:
-non!
L:
- d’accord et jusqu’a présent, si j'ai bien compitig’y a rien qui vous a satisfait ?
M :
- bah non, parce qu’'on a pas résolu le probléme Iqufzit toujours pipi au lit...
L:
- d'accord ! donc c’était plus en fait par rapportuece soit les médicaments, ou les petits dessest,plus le
fait qu'au bout d’'un moment comme y'avait pas dii€ité...
M .

-bah, oui au bout d’'un moment on laisse tomberegte... parce qu’on est découragé, c’est tout !drbien que ...
bon, moi je le poussais a remplir son petit catmas$ les matins bon... au début il le fait de bonrceepuis au bout d’'un
moment... bon bah c’est vrai qu’il est découragéiaupff ¢a lui apporte pas grand-chose heu...alors arrété
quoi parce que... on a fait ¢a quelques semain@sii®bn a arrété... il doit étre quelque part soit patnet, dans sa
chambre...

L:
- alors...heu donc la on va passer plus a une quesiiendescription de M... alors la, son age actuel ?
M :
-ila8ans,
L .

- A quel age vous étes vous, avez-vous commenoésiposer des questions concernant le pipi aguiEnd est ce que
¢a a commencé a vous interpeller ?

M :

- (silence) a quel age ? Bah a partir peut-étrellu.Beu déja en maternelle bon j'étais un peu embésée bon,
jattendais, j'étais encore patiente, bon a patiiCP et heu voila, bon a partir du CP on peut cenuar a se poser des
questions a se dire, « bon ¢a serait bien queageé® ! » et la il est en CE2

L:

- donc autour de 5-6 ans...

M :

-oui!

L:

- a quel moment vous avez consulté pour la prenfiose?

M:

- oui alors la ¢a serait peut étre a Changé (redardarnet de santé), non pas a Changé, Dr B ?als di..Dr B au
grand Lucé, parce qu’on a pas mal déménagé...heu..(ffourne pages)

L:
- il avait quel age a peu pres ?
M:
- la premiére fois qu’on a consulté pour ¢a ? Fff...
L:

- en tout cas que vous en avez parlé a un médecin ?

M:

- heu la il est en CE2, I'année derniére ici il &sai CE1, oh bah écoutez au CP parce que j'étaistaiinencore a bah
oui, au CP...donc parce qu’on a pas voulu non pluaiemtout un...tout un cinéma quoi ! on a pas vaukttre une
grosse pression, ¢a servait a rien donc...bon, traifiguillement on s’est dit ¢a va s’arréter un egjours et puis bon,
voila ca s’arréte pas donc...on a commence, ouirjega partir du CP , je pense a consulter.

L:

- il 'y a jamais de périodes ou il a été propre ?

M:

- non, non...

L:

- d’accord... donc vous m'avez dit dans la familletevfrére était concerné ? Est ce que il y avaitisles personnes ?
M :

- heu... je pense que mon pére a fait pipi au liéasard ... (rires) je crois que ma grand-mere migitaarlé, je
pense...bon aprés j'en ai jamais parlé avec mon pdoecément ! (Rires) non, mais il me semble que pérm et mon
oncle ont fait pipi assez tard aussi !

L:

- d’accord !

M:

175



- ouais !

L:

- et votre frére, jusqu’a quel age ?

M:

- et mon frére, heu... avant qu'il prenne sa grosssée... heu...oh il devait... pas aussi tard que M,djo@me il
devait avoir 6-7 ans, a peu prés...hein, aprés jea.dage, parce que moi j'ai 44 ans, mon frére as&d@mmoins que moi
donc... ca remonte, c’est des souvenirs lointains, maais heu... je pense qu'il a du aller jusqu’a §, @reut étre
guelgue chose comme ¢a, mais pas plus !

L:

- mis a part la fessée, est ce qu'il ; y a eu d&utraitements ?

M :

-non !

L:

- est ce que vous en parliez a la maison ?

M :

- heu je m’en rappelle plus, il ne me semble pakne me semble pas !qu’on parlait comme ¢a ... duauigit de mon
frere, non ! mais bon pour mes parents bon, c’é@tajteu si on fait pipi au lit, c’est qu’on est fmesn fini...quelque part
¢’ était un peu comme ¢a... « Bah dis donc, il afidt au lit, heu... voild ! « d’ailleurs d’ou la feée, c'était
trés...bon... en méme temps ¢a a marché, ca leur @&daigon, mais bon, y'avait pas... mes parents @étaias du
tout dans tout ce qui est psy et compagnie...heu.n, lisirejettent plut6t, ils vont pas commencergoter et a essayer
de discuter, de voir... c’est pas leur truc hein ldbau... oui c’était trés... voila, mais il y avait quaméme ce...
ce...cet état d’esprit qui disait, bon, gamin, clasipeu honteux s'il fait pipi tard, et y'a aucuson, y'a pas de raison
pour qu'il fasse pipi au lit tard, a part que c’estgros paresseux qui veut pas se lever en gess @ c’était plus ¢a !
L:

- pas d’autres causes exprimées particuliéres ?

M:

- ah non, c’était ...

L:

- C'était plus la paresse...

M :

- oui voila, c’est comme ca qu'ils... ils pensaiehitpt ca mes parents...parce que bon aprés aveafedmla fessée, ¢ca
leur a donné raison... bon, ils ont peut étre euaupa@e chance, non ? Je peux pas vous dire...

L:

- et le fait de voir comme c¢a, dans la famille d&'@ coté il y a plusieurs pipi au lit, ca ne véwsque pas quelque
chose ?

M:

- oui et non, étant donné que mon premier enfanpps eu de soucis, donc c’est toujours paraifiye pas a raccrocher
vraiment les wagons quoi quelque part...heu...

L:

-toujours le fait de la comparaison ?

M :

- bah en méme temps, a coté de ¢a je sais queisjguEmmon premier enfant tient beaucoup plus dé& d¢e mon mari,
alors que M tient beaucoup plus de mon coté, dfiactezement je pourrai raccrocher comme ¢a lesesuen me
disant, « bon ben... ¢a vient de famille ! » mais,boai ¢ca ne me donne pas la solution au probléemephe quoi
quelque part... donc heu je sais pas... je suis urdpes le brouillard...alors que peut étre que la solugst éclatante
elle est 1a, peut étre que vous allez me la domp®er, étre que vous I'avez déja mais moi... non,n@e. ne vois pas...
L:

- du coté du papa justement, est ce qu'il y a déscadents de pipi au lit ?

M :

- je crois pas ...il ne me semble pas, apres j'en isgukss avec ma belle-meére non plus... mais je jepsas a
la limite j'en ai jamais parlé avec ma belle —méas fff je crois pas qu'il faisait pipi au lit... deur coté mais
bon, je peux me tromper parce que je vous disgigamais parlé avec ma belle —meére ni mon beae-péra
jamais parlé de ¢a...on a jamais évoqué le sujet, jamais ...

L:

- pour quelles raisons on n’évoque pas ces....

M :

- parce que c’est je sais pas... c’est pas tabol omea jamais...voila, on a jamais évoqué... ils sanajae M faisait
pipi au lit, des fois on en parlait, ils disaiertiey M, tu fais encore pipi au lit ? Alors ¢a y,&est pas réglé ? » mais
bon, sans non plus lui mettre la pression, il Wgiapas de honte la-dessus particuliére... mais @, ... non il ne me
semble pas en avoir parlé avec eux ...Et puis j'gzassforcément leur demander « est ce que lessvlirtefait pipi au
lit » je voulais pas rentrer la-dedans... et puisstpas la non plus la conversation non stop latdesje veux dire je
veux pas de M ai I impression que ¢a nous prerét@parce que ce n'est pas le cas non plus...cagmwie, on
aimerai bien que ce soit réglé, c'est... c’est...emitgtaur tout le monde, mais on est pas non plgetians sans arrét,
c’est pas du tout ¢a...

L:

-alors, la on va parler plus du contexte familial...

Donc vous m'avez dit, vous étes heu...enseignante ?

M :

-oui
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L:
- vous travaillez ?

M:

- ah oui...au college...

L;

- d’accord, vous avez toujours travaillé ? Depaisdissance de vos enfants ?
M .

- je n'ai pas heu... non M je I'ai gardé pendant opaala maison et le premier aussi d’ailleurseehg suis remise a mes
études apres quand j'ai eu M justement, pour passarCAPES, donc apres je I'ai mis en créche, écomme J je
I'avais mis en créche tres tot, a partir de unllaront été en créche a partir de un an quoi ! &t jtallais a la fac
pendant que le petit était a la créche... rires,détait pas facile mais bon, voila !
L:
- votre mari, il est psychologue ?
M :
-oui
L:
- et il travaille aussi ?
M:
- oui,
L:
- au niveau travail, il est trés pris par son tilava
M :
-ahnon!
L:
- il est assez disponible ?
M:
- il est disponible oui, il est disponible aussimroari il a travaillé d’abord a I'AFPA, et ensuiteaintenant il est a Pole
emploi, donc il rentre a des horaires tout a fait8h, 18h30...1l est a la maison, il a pas de trailahmene pas de
travail a la maison, alors que moi j'en ai souwduntravail a la maison ; hein, justement en tempsrgeignante ! Donc,
il et trés disponible oui, y'a pas de soucis aigeau la...
L:
- M avec son papa, comment ¢a se passe ?
M :
- trés bien,
L:
- pas de soucis particuliers ?
M:
- ah non...il nous dit qu'il nous aime, enfin touthian j'ai pas I'impression que...
L:
- avec vous aussi...
M :
-avec moi aussi, heu... oui, y'a pas de soucis isemable particulier !
L:
- et M avec son frere ?
M:
- trés bien aussi, ¢a se passe trés bien il esfiered’avoir un grand frére, ils jouent souvenig les deux...
L:
-ils ont 10 d’écart c'est ¢ca ?
M :
- oui, 10 ans d’écart,donc heu... c'est beaucoup gaest toujours trés bien passé, parce quenjesiequand M est
né, bah finalement J avait a peu prés 8 ans, hawqit ... et donc, non, il avait 10 ans...et dore Viraiment été tout a
fait conscient de I'arrivée du bébé, donc il ét@is heureux...et c’était, voila, ils arrivent... mésits ne partagent pas
forcément évidemment les mémes centres d'intéaét éonné la différence d'age , ils jouent souwsrsemble, ils
jouent au foot, ils jouent un peu aux jeux vidéissrigolent, ils s’adorent tous les deux, enfinsgapasse bien quoi !
Donc heu... y'a pas de soucis !
L;
- y' a pas de soucis particuliers !
Donc, M a I'école ?
M:
- M al'école, c’est un trés bon éléve, hein ! Jis sontente, tout se passe bien, alors justerhar@ammencé sa
scolarité dans la Sarthe, il a fait ses 3 premianees de maternelle et son CP, ensuite nous dearénagé, nous
sommes venus dans le Maine et Loire, nous avot®rtidoué une maison pendant 1 ans, donc il anétgit a Blaison
Gohier, donc il a eu un petit peu de mal a s’adaptea été un petit peu long...et ensuite...
L:
- il avait quel age a ce moment la ?
M :
- il était... il était en CE1, donc voila changementipleuCE1 changement d’école, changement de régmdim, e
c’est pas bien loin mais changement de région qu@de...et puis aprés nous avons acheté a St Rejigy, et
commencé a dire a M, il va peut étre falloir chardjécole... alors la il a pas été d’accord du toilind’a dit
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« maman j'ai eu du mal, maintenant j’ai des copaimaison, je veux rester a Blaison ! » et je comai®
bien parce que le changer deux années de suite egarfif, donc j'ai été voir le Maire, on en adalit, et
finalement j'ai eu la possibilité de le laisser @aiBbn, donc il continue a Blaison jusqu’a son CMBJaison
Gohier, la ou il souhaitait rester !/donc heu... tl@mntent, il était trés content parce que carksshit de
changer d’école !il reste |a et ¢a se passe bliest tontent, il a I'ai épanoui...
L:
- case passe bien a I'école et avec les copainsauss
M :
- oui, oui oui, ca se passe bien, j'ai vu queldoésla maitresse, elle m’a dit qu’elle en étaintemte...alors j'ai été tres
attentive au début justement parce que j'avais gearc’était un peu long dans les villages, c'estforcément les
jeunes les petits, ils se connaissent depuis g@its tous petits, ils n'ont pas bougés, quandailuyn nouveau venu qui
arrive c’est pas forcément évident pour s'intégi@nc j'ai été tres attentive au début, donc queldais je le voyais un
peu tout seul donc j'allais voir les dames de serpour voir s'il n'y avait pas de soucis...je pegsél y a eu un petit
moment dans I'adaptation ou ¢a pas été facile, malsout de 2 3 mois, voila, c’est parti, ca a cemece a aller, il s’est
fait un copain, deux copains, 3 copains...et puifiyaiaintenant ¢a se passe bien, il a plusieuraigspet puis il est
content d’aller a I'école, ¢a se voit !y'a pas djaisses, y'a pas de stress a ce niveau la quecaviille bien, il est
content d’apprendre ses lecons, il est contenaiemer de bonnes notes ... voila quoi !pas de soucis
L:
- alors est ce que vous pouvez décrire justementaxactere ?
M :
- alors c’est un petit garcon trés différent ddelmon premier enfant d'ailleurs, il est plut6t aisgé, il est plutdt comme
moi M, plutdt un angoissé, heu... il sS'angoisse sitpar exemple il a oublié de noter des devoiestdout juste s'il ne
se met pas a pleurer...heu... s'il a oublié quelquaelol’école, qu'il ne peut pas faire sa legonstda panique... c’est
quelgu’un d’assez angoissé, M, mais ¢a ne I'emppekele vivre , c’est un petit gargon qui rigoletéda journée, il est
bien dans sa peau, il fait du sport, il a des irgpdon, ben voila ! Mais c’est plus un angoigsand méme, il tient plus
de mon coté, alors que le premier J, lui, c’est kowerse, mais trop c’est trés désinvolte, teatbien, on a le
temps...c’est l'inverse de M...M il est beaucoup pluplus angoissé, plus, peut-étre plus sensible aussis.sans
pour autant étre un enfant qui a des soucis, pp&simal dans sa peau, il est...
L:
- ¢a n'a pas de conséquences ?
M :
- non, voila, il est comme ¢a, c'est son caractere...
L:
- le vécu de M, concernant le pipi au lit ?
M:
- bah il est malheureux... il a honte !il comprend pail croit qu'il va rester comme ¢a tout sa vieyh. quand on en
parle,il lui arrive de pleurer de me dire que bauiijl est bébé, qu'il n'y arrivera jamais, il emssez découragé par
rapport a ¢a...alors il est plus... il est content r@iant qu’on le réveille la nuit, hein, c’est... danenais, non, quand
joublie de le réveiller, parce que ¢ca m'arrive siysi jamais il fait pipi, il m’en veut, « tu m’gms réveillé » je lui dit
« mais tu sais M, ,normalement je ne devrais @ a me lever pour te réveiller ! Tu devraiséeeiller tout seul ! »
Mais il m’en veut un petit peu du coup maintendotic quand j'oublie de le réveiller... oui, lui iltemalheureux par
rapport a ¢a lil est... il a honte, il est s... ¢a lfEohe pas de vivre, ca 'empéche pas de ... voisodf des journées
tout a fait épanouies, mais c'est quelque choséeqeind malheureux...c’est clair ! Parce qu'il voéts... il comprend
pas pourquoi ! Voila il comprend pas pourquoi leses font pas pipi au lit, et lui il fait pipi ait, voila quoi !
L:
- il en parle un petit peu... est ce qu'il en a@arlses copains ?
M :
- ah surtout pas Inon ! alors d’ailleurs, lorsqa®ais vu le spécialiste, il lui avait tenu un digcs ...en lui disant, « tu
sais, tu n'as absolument pas a avoir honte de ffigieau lit, c’est pas ta faute, je te conseikepds en parler a tes
copains, je te conseille de pas en parler a I'ésaeil lui a raconté, vrai ou faux, mais il lur&onté I'histoire d’un petit
garcon qui un jour en avait parlé a son meilleyrato de I'école, son meilleur copain finalemenv#i dit, tout le
monde se moquait de lui, il avait été obligé dengea d’école...donc M, il a bien écouté, et de totaesns, j'en
parlerai jamais...Personne, a part a ma famille.. fecé¥ement ca reste dans le cercle familial, cfest ! (M entre
dans la cuisine) M, je discute
M :
- bonjour !
L:
- -bonjour M !

<

- j'ai besoin de discuter sans que tu sois la jmstant !

<

- j'ai trop envie d'un truc a manger !

<

- prends les bonbons, et tu files... tiens améne Bamene Buzz avec toi

<

- allez viens mon chien lallez hop !
-voila

mT<Z
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- donc oui, ¢a reste dans le cercle familial...
M:

- oui ¢a reste dans le cercle familial.

L:
- est ce qu'il y a de la culpabilité ? Chez M ouzheus ?

M :

- de la culpabilité chez M, oui je pense qu’il yafoui ! Y’'a de la culpabilité Ichez moi...fff...je diis pas de la
culpabilité, je suis embétée quoi 'heu... je suis &b, apres je ne me culpabilise pas, je me dis’gsisde ta faute, tu
as fait quelque chose...j'ai pas I'impression que.qgae ¢a vienne de moi... alors aprés peut-étre goejgompe, je
n’en sais rien !voila, je ne sais pas voila

L:

- VU que vous ne savez pas d'ou ¢a vient,

M:

- je ne sais pas, donc je me culpabilise pas ! j& pas dire que je me culpabilise la-dessus, jeimédn il y a
un souci, il fait pipi au lit, on arrive pas a régte souci, mais je ne me culpabilise pas, jectigu’il faut pour
l'aider !donc heu... je suis allée voir des spédiefisje suis allée voir des médecins, en ce mooretd
réveille la nuit... enfin, je pense qu’on est avadduwedans,on essaie de I'aider, donc,je suisipas la
culpabilité, moi M, oui, je pense qu'il culpabilise peu quand méme M...alors qu’on a jamais eu wodis
bien entendu, on I'a jamais humilié ou quoi queai la-dessus ! mais quelques fois je dit « bonlaMl y en
a assez, j'en ai ras le bol ! » voila, le plus pupeux lui dire ou je me mets un petit peu enregl lui dit, il y
en a ras-le-bol mais ca va arréter quand M ! »ay¢dl pense qu'il faut aussi montrer de temps eps$equ’on
est un petit peu en colére, qu’on en a marre !gwise va pas plus loin que ¢a, voila ! donc heua pgs
d’esclandres, y'a pas de ... c’est pas... hein, c’astla dispute, je ne le gronde pas...pas de fagons...
heu...profonde heu vraiment lje le gronde de temp®e®ps parce que j'en ai assez, voila c’est tout !

L:

-d’'accord, et on a pas évoqué tout a I'heure, ler rg@port au grand —frére la situation du pipiigLekt ce que ¢a
entraine des situations particuliéres ? Des...

M:

- alors son grand frére lui dit quelques fois, « nhaig...M ! » alors justement le probléme c’est quiafadlt
pipi au lit justement, le. le spécialiste m’avait tbus les matins je lave les draps, machine.etdonc le soir
il faut refaire le lit ! c’est embétant d’avoir ®les soirs a refaire le lit...donc il avait dit €st M qui doit
refaire son lit » enfin M il a du mal,il a un lingeu spécial , il a du mal un peu a mettre la $mudonc je
I'aide, donc par exemple des fois son grand frguend il voir que je I'aide il me dit « laissefére le lit, si tu
le laisses pas faire le lit,il arrétera jamaisalesfpipi au lit... » donc de temps en temps sondjfeare revient
aussi dessus en disant « mais M arréte de fairapifit maintenant, t'es grand maintenant ! » nilaigest pas
non plus ennuyant son grand frére, il lui en pdddéemps en temps, il revient dessus une foismdpgen
temps en disant « bon, ben maintenant, ¢a suffiais voila c’est pas méchant, il n'y a rien d’hliamt , y'a
rien de méchant...

L:

- pas de moqueries ?

M :

- non pas du tout...certainement pas !

L:
- au niveau de l'acquisition de la propreté ? Contmgars’est passé ? Heu, a quel 4ge ¢a s’est massfent ¢a s'est
passé en fait, la propreté de la journée ?

M:

- pour M ? Je peux plus vous dire & quel age ewste!oh non, moi je m’en rappelle plus...hum... empéze année
de maternelle, j'avais encore des soucis, pardeme’faisait quelques fois ... pipi... oui, il me faisquelques fois pipi
pendant la sieste ! Et donc, la premiére annéeinstitutrice m'avait dit, « donc ils font la siesile tant a tant » et puis
j'étais arrivée en disant, « bon je vais peut-atrener une petite couche, c'est possible parce qu&t.elle m’avait
dit: « ah non ly’ a (rires) y'a pas de couchesBt j'avais dit « bon, ¢a lui arrive » et elle die« bon, ¢a peut arriver
que que certains s'oublie pendant la sieste maiagas retourner dans les couches, etc.... » j'amaigdit donc je suis
repartie...(rires) comme ¢a et donc il a eu quelgoesis de temps en temps ¢a lui arrivait de ... e € petit pipi
pendant la sieste mais de fagon ponctuelle comiregpgas c'est vite, dés la deuxieme année il By @lus de soucis
dans la journée, que ce soit... heu... c'est un ppudaiére année que j'étais embétée pour la siesss, il ne faisait
pas non plus pipi régulierement pendant la siest#a!, c’est tout Iquoi ! Donc aprés il n’y a plas de soucis dans la
journée, heu... ca a été assez vite quoi !

L:

- et 'acquisition de la propreté s'était faite,smia part ces petits accidents, s’est faite sarid@mes particuliers, ca
n'avait pas posé de soucis évidents ?

M :

- oui, non, non ! Dans la journée, ¢a allait qu@idi ! Le souci c’est la nuit !
L:

- le souci, c’est la nuit ! Est ce que vous voy&mttes choses a ajouter ?
M :

-bah non, pas particulierement !

L .

- on a fait le tour ?
M :
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- j'ai pas grand-chose a dire parce que...

L:

-parce gque vous savez pas !

M:

- je... j'ai pas solution au probléme, je n'ai paairé la solution du probléme donc heu... c’est v geut étre qu'elle
est devant moi la solution, je ne la vois pas, jeeu donc voila, je n'ai pas d’autres choses quitraeasse, qui
me...ferait expliquer pourquoi, heu non !
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11°™entretien  08/03/2012
GD 9ans

Les rosiers sur loire
Mr et Mme C, famille d’accueil et famille relais

Dans la véranda, Mme C (M) a ma gauche, Mr C (P) dnoite

Evoqué hors entretien, le frére et le neveu de Mmgfait pipi au lit, mais n’avait pas fait le fi@vec une cause
génétique possible

L:

-allez-y présentez vous

M :

-alors, je m'appelle C C, jai 59 ans au mois de prachain, peut-étre qu’il faut que je parle plug fo
L:
- non c’est bon !

M:

- et... je suis fam... assistante familiale depuis @4 @ette année... et j'accueille , enfin on accueitidamille des
enfants heu... depuis 31 ans, on a eu trois acquaiteanents qui ont duré 14 ans, 15 ans...16 ansietenant je ne
fais plus que du relais, c'est-a-dire que j'actei€iés enfants pour les week-end et les vacances|as des collegues
assistantes familiales ou les enfants sont en dqmrenanent ; et qui ont besoin d’'un relais pooe vaison X ou Y c'est-
a-dire que les familles d’accueil ont besoin dengdre du repos, des vacances ... heu, un mariagééwgne ou alors
I'enfant nécessite de prendre un petit peu de gautapport a la famille d’accueil !

L:
- trés bien ! Alors, donc Ia, vous accueillez alttueent D, qui a 8 ans et demi
M :
parmi les autres !
L:

- parmi d’autres enfants, d’accord. La vous avenltien d’enfants a peu prés ?

M:

- heu... un par week-end, et pour l'instant on emis ttrois qui viennent trois week-end différeatde quatrieme week-
end c’est un week-end qui est réservé pour I'acegmement de mamans, donc c’est un week-end oisjersuepos au
niveau professionnel !

L:

- donc la premiére question c’est, pour vous, dicesjue représente le pipi au lit, qu’est ce ¢graurésie, [M : ha ?] le
pipi au lit, d’ou ¢a vient, et |a notamment coneenD, d’aprés vous d'ou ¢a pouvait venir et qaeligctifs vous y
rattachez a la situation du pipi au litde D ?

M :

- alors qu’est ce que c’est le pipi au lit... bahst'en enfant qui la nuit, heu... mouille son lit... @l® lui, on lui met
des couches parce que je pense...nous ¢a fait deugu&dn connait D, il est venu sur des temps mogd que des
week-ends parce qu'il est venu pour des vacanés, &t a toutes les vacances scolaires il vi@ihtenant, alors,
bah...heu évidemment on lui met des couches parcenqugai pas envie de changer le lit tous les gyrarce qu’il est
trés trés...le lit serait absolument trempé car méwee deux couches le pipi déborde... parfois, topedd de son état
d’esprit, tout dépend de ...du temps qui, commersegpasse dans la journée, et sur un plus long nipaters...
gu’'elle est la question ? Complétez la question ?

L:

- quels adjectifs vous y rattachez au pipi a@ lit

M:

- heu... fff concernant I'enfant ou concernant ce goes on peut ressentir par rapport a ¢a ?

L:

- les deux!

M :

- les deux ! Hein ! Pour nous c’est...on va restereg, mais c’est enquiquinant, c’est clair... c'&sist bon voila, ca
représente un handicap pour I'enfant...

P:

-hum (acquiesce)

M:

- heu... concernant I'enfant, heu...pour lui ¢a serpiale le géner parce qu'’il met ses couches trémnsenent, ca le fait
beaucoup rire, enfin ¢a le fait beaucoup rire, mame le fait pas rire, mais bon voila, il met s@sches et il va se
coucher... alors...quelques fois, au début qu'il é&aibn lui demandait de pas trop boire en fin derjée, puis on se
rend compte que ca semble pas avoir forcémentidénce sur la quantité de... aprés d’urine...bon évident quand
on lui demandait de moins boire, il se cachait darsslle d’eau dés qu'il pouvait ...heu...qu’il pouvavaler un verre
d’eau ¢a y allait, parce que c’est vrai que mofrgeve qu'il boit beaucoup cet enfant 1&, doncgamandé a son
assistante familiale si il avait eu des tests ppport au diabéte pour savoir s'il N’y avait pas.heet apparemment ¢a
aurait été fait, et il n'y avait pas de soucis deoté la...maintenant, on le laisse boire ce qiéiheie de boire et puis

181



ben voila...heu... moi je lui demande toujours d’allertoilettes avant d’aller se coucher...alors si Neunsest bien en
forme, enfin si ¢a s’est bien passé ben, il va alletoilettes faire pipi, tranquillement...et al&r coucher mais par
contre quand ¢a va mal et quand il a décidé, iarpias faire pipi et puis évidemment le lendemaicalip le lit, on peut
le changer malgré les couches. Alors les adjegtifse rapportent & ¢a, parce que c’était la quespiour lui, heu...

L:

- est ce que vous diriez par exemple que c’esimaladie, un symptdéme, est ce que c’est normaleegtie c’est pas
normal ?

M :

- bah c’est pas normal faire pipi au lit, c’esspme situation normale !

P:
- il a toujours fait lui ?

M:

-oui, D, depuis qu'il est connu par son assistéantgliale,il a toujours fait pipi au lit, avantéitait dans un foyer , on ne
I'avait pas dit a I'assistante familiale mais ils ont dit plus tard, oui effectivement il faisgipi au lit... heu... c’est vrai
gue c’est pas normal, c’est vrai que c’est un drtan..est quand méme,qui vit une situation partégel parce qu'il
n'est pas avec ses parents, sa maman a un noneorfards... a eu 5 enfants, elle est trés jeune g&aavec un papa, les
deux autres avec un autre papa, la petite troisilsméme papa mais qui devait déja étre partitas@naissance...et le
cinquiéme avec un autre papa, et les papas difféomt aussi d’'autres enfants avec d’autres femines D semble
assez bien se situer au milieu de tout ¢a, pardengj a retracé toute.. ;enfin toute sa situatfamiliale avec toute la
périphérie des papas, des enfants qui sont... qungi® avec d’autres papas, ou qui naissent apegsddautres papas,
donc il semble la assez bien se situer, ceci ‘@it quand méme un enfant qui présente d’autrebles... parce qu'il a
un gros trouble du langage, énorme, ce qui fasialesgrosses difficultés scolaires, il a une AViSemps, enfin il a un
temps avec une AVS, et... la il y a une orientationvg sans doute se... une MDPH qui va se mettrdaae @t qui
dénote quand méme un certain handicap... alorseesiele pipi est lié a tout ¢a, certainement..uha petite sceur qui
est handicapée IMC qui est encore plus jeune quguuin’a pas le méme papa que lui... mais c'estquai... quand on
pense pipi au lit dans le cadre de D, heu c’esbun.. dans entre guillemets le handicap de D...

L:

- C'est plus du au contexte en fait vous diriez ?

M:

- bah je sais pas moi les causes... les causes idaupipen général...nous on a jamais connu caconeillit des
enfants qui faisaient pipi en arrivant a 4 an®iegs de s'installer de prendre des repéres a omde temps de faire
connaissance avec le milieu... ¢a durait, ca dugikdnois et puis apres c’était fini, le pipi aucliétait réglé, I'enfant
avait trouve ses reperes, il était bien, il avaiit &vant de rentrer chez nous quatre ans en paigren..donc heu... la
c’est un enfant pour qui c'était bien rentré daoslle...alors la pour D,¢a fait heu... Deux ans, ga fieux ans en
septembre qu'il est chez son assistante familiae,bah, y a rien qui n’évolue dans le plus...

L:

-donc 13, sur les origines du pipi au lit est ce gaus avez ...vous concernant D, une idée partieufie

M:

- non...

L:

- vous n'avez pas d’explications, D n’en a paséadn plus ?

M :

- oh, c’est... enfin, D, lui, il est bien comme dase sent bien comme ¢a....

L:

- vous n'avez pas l'impression qu'il le vit mal ?

M:

- non, pas du tout...pas du tout, c’est un enfant.i.aque certaine maturité mais qui en méme tengie e gros bébé,
qui reste un petit enfant qui est... est tres semsitis affectueux, mais un enfant qui est aussiis pas si on peut le
dire, caractériel, qui boude...heu ... si on lui dihnsi on va pas dans son sens, ¢a y est, il ygramboudin qui

s’installe pff...

P:

- ce qui était moins vraiily a un an...

M:

-ahoui!

L:

- d’accord, il y a eu un changement ?

P:

- ah ouais ! Avec I'age et puis il s’habitue a nous
M:

- il s'installe,

P:

- il est trés actif aussi...quand méme, non ? Il lBougun petit peu
M :

- Oui

L:

- a du quand méme, il est actif ?

P:

- oui, il a du répondant...

M:

182



-de I'énergie oui, mais c’est un enfant aussi quitpester a faire un atelier mandala, a jouertEmpgs sur des jeus, il
peut rester tranquille aussi, il peut trés bien..atiaar son énergie sur des jeux, mais bon...ca thet@coup dans la
téte c’est slr !

L:

- donc 13, si je comprends bien, vous I'idée quasvauriez du pipi au lit, c’est le contexte comrmagun petit peu
compliqué, on va dire de D, et aussi le fait parg-§uelque chose de plus...vous dites psychologique

M :

- bah de toutes facons il a quand méme des trauliies...oh moi je sais pas comment définir....les esfant

P:

- oh si rien que dans la marche, moi ¢ca m'arriveveat [M : oui !] de I'emmener avec moi faire uraicse, au début je
le vois marcher, il a la téte en avant et je miargd je lui dit « bah D, comment tu, tu marchesr®ais a chaque fois que
je pars avec lui c’est comme ¢a !

M:

- ah oui, une marche d’enfant handicapé,

P:

- oui de... on dirait qu'il ... joue pas a ce rble laim..apresiil...
M :

- oui mais apres il reviens vite dans ...
P:
- dans cette position 13, les bras écartés, et.paiwrs que quand il est la dans la maison, ipaa cette attitude 1a, on le
remarque pas...

L:
- d’accord... donc un comportement peut étre qui peut.. que vous avez remarqué qui est un petitrgebituel...
M :

- bah pour lui c’est quand méme assez habituel, jppa’est...

P:
- quand il marche comme ¢a c’est son attitude ecle Wlérange pas

M :

- mais pour nous ¢a nous donne un...a regarder amemdndicapé...enfin qui...tout dépend ce qu'on mes $& mot
handicapé, mais...un enfant qui a des troubles...

L:

- d’accord ! Mais vous dites par ailleurs, il y@sdroubles du langage, des troubles un peu d’apgsage aussi,

M :

- ah bah oui, trés nets... pff il sait pas lire hidisait pas lire...

L:

- il est en quelle classe ?

M :

- bah, neuf ans...théoriquement il devrait étre en CBI1 et il est en CE1L...

L:
- d’accord, donc oui, il y a eu un retard scol&re

M :

- oui, bah trés net, on a du mal a le comprendmengarfois
P:
- on le fait répéter...

M:

- on le fait beaucoup répéter et des fois ca I\émeralors, bah oui !

P:

- I'autre jour on allait chez le voisin et il y dvane pancarte « attention au chien » on attemaait rentrer, et je lui ai
dit « qu’est ce qu’il y a de marqué sur la pare@rt il m'a dit « chien » puis j'ai mis le doigirsla lettre A, il a pas été
capable de répondre... il a pas répondu...

M :

- non, il a des réflexes pour certains mots qut s&s courants...

P:

-comme chien, a I'école je suppose qui voit ce ioatnais le A, la lettre A, il m'a surpris...
M .

- oui et puis...il joue avec ¢a, quoi, avec nous, ceNmous on a pas d’obligations scolaires avebéah,alors 13, il faut
rien lui demander ...pouh ! Et son assistante fataikdle dit « il est pas courageux pour deux sojgsdis oui, mais s'il
n'est pas a sa place...dans un école normale, earfig dne école primaire, s'il n’est pas a sa plgedyi passe au dessus
des oreilles, c’est sur, je crois qu'il y a desjgt®d’orientations peut -étre en IMP.

L:

-donc, la en fait, si j'ai bien compris, donc, peous le pipi au lit c’est plutdt quelque chose . bémant on va dire
[rires]... pour D, apparemment non, [non, non] espugus vous le rattachez peut étre plus en effealise du pipi au
lit...au contexte en fait...c’est ¢a ? D’accord... volsviez pas eu du tout... je reviens un petit peu@auses, vous
n'aviez pas eu vent ou entendu, pas forcément coageD, mais en fait, d’autres causes qui pountagpliquer le pipi
au lit ?

M :

- d’autres causes ? Bah il peut y avoir des causeammues sirement, des causes psychologiques,.apugest ce
qu'il peut y avoir...

L:
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- je peux pas vous en dire plus c’est vous quiegarl
M:
- bah vous nous le direz aprés parce que c'esesgént ! Heu... psychologiques, environnementales
P:
- moi, j'ai travaillé auprés d’'ado, avec des aded @l 17 ans qui faisaient pipi au lit et qui, lelgéme se réglait dans
...fallait bien un an ou deux, c’était en internafpdus...ca se réglait au bout de un an ou deux, braisdes enfants de
milieu...le milieu familial était perturbé...méme petiant plutdt...ouais !
L:
donc méme a cet age la ; 16 17 ans, vous aviez eu ...
P:
- et sur un gros de 20 c’était pas rare de ... antxdes scolaires d’en avoir un au moins, ou demxsw 20 a peu pres...
L:
- et vous vous étiez dit, trouvé une idée de lsedu
P:
- bah la c’est pareil, on rattachait ca sGrememnhaieu familial mais...
M :
- a 'angoisse, ¢a peut aussi amener des pipt au li
P:
- voir d’autres enfants comme D, aussi, le mil@une peut pas se mettre a se place mais il estiquame retiré de sa
famille, il est dans un famille d’accueil, il vieclhez nous dans une famille relais...heu...
M:
- y'a le papa maintenant qui a repris contact aescenfants, qui a eu, qui a des enfants plus girgnda eu trois enfants
avec cette maman, et qui a un autre bébé aprés..toanga. ...
P:
- pour se construire
M :
- c'es s(rement difficile & gérer !savoir ou orsiee...alors est ce que c’est plus fréquent chegdegons que chez les
filles ? C’est vrai que dans les enfants qu’on aieitics, le nombre qu’on a accueilli, on a eu umetitp fille une fois, C,
qui faisait pipi au lit, autrement c’est plus desgpns...
P:
- moi dans les ados que je parlais c’était mixteismsi ya eu des ... mais beaucoup moins que lesmgrgca pouvait
arriver...
M :
- plus de filles que de gargons ?
P:
- non, non non, l'inverse, plus chez des gargonsavgit peut-étre plus de gargons que de fillesesi arrivé, mais le
nombre n’est pas comparable dans la situation...
M:
- plus de garcons que de filles ?
P .

- plus de garcons que de filles...je sais pas daréalié si c'est ...

- et donc, la sij'ai bien compris, de votre expide vous avez été souvent confrontés avec destenfa faisait pipi au
lit ? Et quelque soit la situation ?

M:
- bah, de enfants en famille d’accueil...c’est ddfamis quand méme qui vivent des choses tres difficde part le
contexte familial, de part le fait d’étre séparédelr parents, de vivre dans une autre famillgatér en relais... c’est
des enfants...

L:

- donc on va dire que c’est le dénominateur comemnufait a chaque fois qui revient...

M:

- oui, oui...

L:

- donc en fait, cette idée du pipi au lit, vous ¥8iétes forgée vous-méme, de part vos expériehces

M :

- oui, bah oui,

L:

- vous n'avez jamais eu de retours, d'informatidasnédecins ou de...

M :

-non, bah non, nous on... si on ... le premier le@aghez nous, heu... ¢ca s'est passé trés rapidelaant,a pas
stigmatisé, c’est fini, c’est fini...on en parle plumais sinon, pour les autres, on ne rencontreggsédecins, parce
que nous on les a pas dans le suivi... quotidien; tlen... on a pas plus d’éléments...

L:

-alors, on va parler des traitements, est ce que savez si D a eu des traitements concernarpileyiit ?

M :

- je ne sais pas !

L:

- la actuellement ?

M :
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- non, non il en a pas non !

L:

- et méme sans parler de médicaments, est ce gqigsesawez si il y a eu des prises en charge, médioal autres que
médicales...

M:

- oh, non, je ne crois pas !

L;

-vous dites qu’au tout départ il y a des examen®juété faits pour éliminer un diabéte

M :

- oui!

L:

- mais une fois ¢a, non...

M:

-non je ne pense pas...

L:
- d’accord, est ce qu'il aurait vu d’autres... erdigs spécialistes ou des gens non... pas forcémentanad

M :

-je pense pas, enfin, @ ma connaissance, je ne peass.. je ne pense pas... bah quand on est dans un
foyer...(sifflement) y'a pas grandes possibilitésn@ins de ne pas pouvoir marcher [P :acquiescejdjoa est a I'aide
sociale a I'enfance...(siflement) marche ou créeeg devrait pas dire ¢a... mais non...non, apréspendédes
familles d’accueil, du soucis qu’elles peuvent poé la situation, pour voir un ostéopathe, uneautrMais a
I'initiative...Non je ne pense pas....

L:

- d’accord !donc la, vous utilisez des petites téghes, de ne pas boire le soir ?

M :

-rhoo maintenant, quand on s’est rendu compte gueghangeait pas grand-chose,

P:

- on le fait plus trop

M :

- on lui fait, on essaie justement de ne pas stigerde truc !quand si tu as soif, tu bois, voii t'as... voila !par
contre pour le faire aller aux toilettes quanddlégider de ne pas aller aux toilettes ! Bah akbis |

L:

- et la, vous voyez un changement ?

M:

- bah oui ! Ah bah la quantité ! (Rires) on le Meitendemain matin, oh bah non d’'une pipe !

P:

(Rires)

M:

-et puis ¢a sent pas bon, ¢a on peut le dire...B auain traitement elle par contre...elle avait @itement,je crois au
tout début, une autre petite qu’'on avait eu...eneitagu’on a d ailleurs toujours en week end, nogpismaintenant,
¢a... elle a méme oublié qu’elle faisait pipi au limais elle aussi elle a une gros soucis, handagpest suivie en
psychiatrie ...mais bon... on est la pour D...

L:

- bon, la on va plus décrire D, en fait, la, orreparler de la situation familiale, du contexte....

Donc on a dit, la il va avoir 9 ans au mois de julreu... vous dites qu'il a toujours fait pipi au?it

M:

- je ne sais pas comment c’était quand il étaizct@maman ...je n'en sais rien... mais il est pa¥s jeune, il devait
avoir deux ans quand il a quitté sa mére...

L:

-d’accord, pour ensuite aller...

M:

- en foyer,

L:
-en foyer...

M :

-pomme rouge !
L:
- pendant combien de temps ?

M:

-4 ans!

L:

- 4 ans d’'accord, ensuite,

M :

-famille d’accueil

L:

- en vous en famille relais depuis...2 ans, d’accord
M:

- oui,

L:
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- et vous ne savez pas en fait a quel age il acoasulté la premiére fois ?

M:

- aucune idée

L;

- juste des retours comme quoi des examens ofdittais vous n’en savez pas plus ?

M :

- bah que...pour... depuis qu'il est dans sa familledueil 14, que moi j'ai alerté sa famille d’acdugie je trouvais
qu’il buvait beaucoup, j'ai dit « mais est ce dues fait des recherches pour le diabéte » etraléit « oui ¢a a été fait
etiln’y en a pas »

Maintenant, c’est tout ce que je peux dire

I-_ést ce que par hasard vous savez si dans lddateiD il y a des ATCDs de pipi au lit ?
Mhéu... au niveau des parents ?

I-_ét méme des freres et sceurs...

[VI iors, la petite sceur 13, elle fait pipi au lit

e

M:

- oui, heu son frere E, je crois aussi... et sort fréfie <qui a un an de moins que lui, qui étaif@mer, comme lui, et il
y est resté beaucoup plus longtemps que lui, padt dans la famille d’accueil depuis le moisseptembre dernier
L:

- la méme famille d’accueil que ?

M:

- non, non, non non, une autre famille d’accueitpajue c’est un enfant hyperactif, hyper... difécll gérer parait il...
P:

- et sa petite sceur fait pipi au lit parait il...

M :

-oui

P:

- c'est une super active la! (Soupir court)

M:

- une petite sceur qui était elle au foyer de I'eaéa elle est arrivée elle aussi dans une familecdieil tout prés d'ici...
L .

- donc ils ne sont pas trés loin géographiquemeriapt

M:

- heu, bah D vit a la fleche, A, heu non...comme €bgpelle celle-1a, elle vit a Gennes, et E doiteva Angers, ou
dans la banlieue d’Angers

L:

- d’accord, et donc, vous disiez la maman est sugefs, (oui) d'accord et le papa ?

M:

- heu en Loire Atlantique je crois, mais je ne gas trop parce que |13, le papa vient de refanfase, ca faisait trés
longtemps que D n’avait pas vu son peére et lal'diade revenir...

- d’accord

M :

-la, dernierement...ca fait...un ou deux mois je pense... le pére est revenu

L:

-1l avait des contacts avec son papa ?

M :

- il venait les voir

L;

-et avec la maman ?

M :

-alors la maman, il voit la maman toutes les seesinune fois par semaine,une journée par semaiinés seercredi ,
soit le samedi, enfin maintenant ¢ca semble plutétié mercredi parce que la maman travaille,daiménage dans un
hotel et avant c'était soit mercredi soit samediagttion de son jour de repos, donc la D viemhégcredi chez sa
maman, avec les fréres et sceurs... avec une traxgglfamiliale...avec heu... oui c’est ¢ca une travadéefamiliale !
.L:

- et les relations de D avec sa maman ?

M :

- ah bah c’est fusionnel ! Fusionnel, ma maman

P:

- bah oui, c’est pouh !

M :
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- mon chéri, d'ailleurs comme avec nous parce @cawus, rhoo... comment... ma C chérie adorée !marfatférie
adorée (P : rires) son autre, sa famille d’accuqiland ¢a va bien ! (Rires) des que y'a un petitgietalors 13,
évidemment on change de discours !

L:

- d’accord, donc y'a une relation quand méme odikg avec que les femmes, ou les hommes aussi ?

P:

- oh il le fait avec moi aussi, ¢a n'a pas...peut @ioins...mais de venir...mais c’est pas régulier éau ébut quand il
arrive, ou devant une situation... et puis on I'a Bueeek-end...par ci par la...non c’est pas... maisrgaea!

M :

- mais il aime beaucoup, il a beaucoup besoin idgu@nd méme car dans sa famille d’accueil il njpuaune dame, elle
est toute seule....

L:

-y apas dimages ...

M :

- y'a pas d’'images masculines, et bah le soir, mgnaad il boudait, il fallait quand méme que Gesllli dire bonsoir...
P:
- ah oui, tous les soirs il me demande...

M :

- C'est trés nouveau !C’est aux derniéres vacane@dajt ca, c’est depuis les derniéres vacanags fait ca ... avant...
¢a avait moins d importance...

P:

- mais le papa il a fait, il a réapparu quand a@ssi
M:

- 1a, bah la il n'y a pas longtemps...

P:

-y apeu étre...

L .

- oui y' a peut-étre un lien...

Avec ses fréres et sceurs, est ce que ¢a se passe Bst-ce qu'il s’entend bien avec eux ?

M :

- oui, ah oui !

L:

- oui, pas de soucis particuliers ?

M:

- il les réclame, heu... il les réclament beaucowginilerait voir sa petite sceur qui est Ia mais boru.H ¢a pas pu
encore se faire, mais y'a pas longtemps qu’ell@estée elle !depuis Janvier je crois...mais nonesbtrés ...comment
dire, est trés proche de ses fréres et sceursameseux d’eux, trés proches... oui il les aime beapcet le fait d’atre
séparés, ils ont vécu au foyer avec E, « mon fiété mon petit frére » mais bon... ils sont séparémtenant, ils se
revoient une fois par semaine...

L:

- et vous savez un petit peu pourquoi, justement...

M :

- les raisons des placements ?

L:

-oui ...

M:

- alors heu...bah certainement une immaturité dedlaanm et je pense (sonnerie téléphone) je...pendeyqvait la
maman alcoolique... (P : Répond au tel) elle a eendésnts ont été retirés a une sortie d'école pgueda maman s’est
écroulée, a I'école et les enfants ont tout deesuaitir parce qu’elle ne pouvait plus faire facé/oix plus basse) avec
toute son équipe d’enfants...

L:

- et donc I3, c’était quand D lui a été enlevé ?

M:

- enlevé !

L:

- C'était vers ses deux ans c’est ¢a...

M :

- oui C'est ¢a, je pense que c’est ses deux arVIg. ..

L:
- d’accord, alors, donc on a parlé tout a I'hewreedntexte scolaire, donc D, comment ¢a se pakéecée ?

M:

- bah au niveau comportement maintenant , car.l'@&nfin, nous on ne suit pas la scolarité, onexg papporter que ce
gu’on a entendu, jusqu’a ...il y a quelques mois, IB@ole,c’était, il était pas du tout intéressahibagarrait les autres,

il était trés trés agressif, et maintenant, la &we est inversée,D est charmant a I'école, leenak plus de plaintes par
rapport a D, ¢a se passe bien 'hormis qu'il a diésudtés scolaires...

- il aime pas I'école !
M :
-ah non!
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P:
-il aime pas I'école, y'a eu de la bagarre, la dgmsemaine quand il est venu...

M:

- oui, il aime pas I'école,

P:

-« j'aime pas I'école !) Ca se bagarre, donc...c’asgjg’il m’a répondu...
L:

- et au niveau relation avec les autres petissalgres enfants de I'école, est ce qu'il a des,aest ce que ¢a se passe

bien ?

M:

maintenant oui ! maintenant je pense que oui, gasee bien mais il est en famille d’accueil, ildams un famille

d’accueil ou il y a 4 gargons...y’en a deux qui stéjt en institution pour handicap,a I'IM pro etRMt D
voila, et le petit dernier qui lui est super pemiant scolairement parlant, mais qui a une situdtianliale, la
maman ne veut plus le voir... maintenant ce pet#,|&cole, il est ingérable 'IN GE RABLE ! et avdl est
pas sympa non plus... et D en souffre maintenanotitaune complicité pour jouer mais J...et alors guan
vientici, J est tres jaloux, parce que lui illagpde famille d’accueil relais... attitrée et puiagéférente,
toujours autre chose a faire que de trouver urne &amnille d’ accueil relais donc...ce petit bonhomimeh, il
est pas agréable avec les autres ; ¢ca se passealrés parait il... parait il...mais pour D, apparemingmse
passe bien , au niveau de ses vétements, il ebtevient moins déchiré, moins négligé ... moins ahiolest
bien, c’est beaucoup mieux oui !

L:

- et justement avec la famille ¢a se passe comrdestretours que vous avez ?

M :

-bah ca se passe... ¢a se passe bien ! C’est vraifg@eere d'accueil) avec ses quatre garcons quiraithent de

grosses prises en charge, a beaucoup de niveau

P:

- elle est toute seule !

M:

- elle est toute seule, elle court beaucoup...chethiérapeutes, orthophonistes, psychologues, damirto, les

familles, je tiendrais plus moi, je tiendrai plug[P.rires] mais heu... F (mere d'accueil) , elle difuand j'ai que D ou

gue J, ¢ca se passe... bien quand j'ai que D ! C'estiien » elle dit « il joue beaucoup, il est hahienfin ¢a se passe

bien » méme au niveau relationnel, on sent quiileasa famille d’accueil D... il a ... ouais c’est uripgarcon qui est

...qu'est expressif en méme temps méme s'il a duanparler...

P:

- il est agréable ! D ! (Rires) il ne passe pas énep...

M:

- oui, il est joyeux, il...

P:

-ilaun bon contact !

M :

- oui il sait se faire apprécier dans notre entgeyd est charmant lil est mignon comme tout !

L:

- alors justement on va parler plus de ... vous alkxzire son caractere ...

M:

-(rires) ah oui ¢a...D, si on le contrarie pas, flssviable, charmant, trés mignon... s'il est camdrac’est fini ! Il va

pas se rebeller, il va pas... il va se mettre suiisoret il boude ! Et ¢a c’est un phénomeéne queséntue, qui est

nouveau, et qui s'accentue ! Je trouve !

P:

- il va étre a table, il va baisser la téte...
M :

- y'a plus rien a en tirer !

P .

- pbur pas grand-chose des fois...

- pour rien !

P:

- pour rien !

M :

-on lui parle, on essaie de lui, de de tenir I,lie voir, d’essayer de le faire parler... termaiést fini lil est fermé, il
est fermé !

P:

- si il a passé la semaine...

M :

- en février ? Puis a Noél !

P:

- il y a eu passage ou c’était net |a ! A partidalgisite de ... de la maman, enfin... chez la maman

M:

- chez la maman, et c’était la fin... il est arrieévendredi chez nous, il y avait le projet de fainestage de
peinture,inscrit a un stage de peinture a Saumunkl, mardi et mercredi...et le mercredi, il alkadtir sa maman, donc
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on est allé plus tot voir sa maman, pour qu'il sseialler au stage de peinture ,et alors aprpsrépective de la fin de la
semaine c'était, fin des vacances, reprise delééalors |a, ¢ca s'est dégradé au niveau comperietres trés net !

P:

- C’était net !

M :

- pff, trés net, et je sais pas il est revenu samti« oui maman, elle nous a dit qu’elle aliitelle allait demander...
gu’elle allait déménager ! » et je lui ai dit «ladn » parce que y’ a pas longtemps qu'ils ont wétdéménagement !
Parce gu’elle a quitté son, un compagnon qu'eltavec qui elle était malheureuse, elle étdtiulea donc, 1a elle est
toute seule maintenant, et je pense qu’elle est @areconstruction cette maman la...et elle va neéhéager pour avoir
un appartement plus grand pour avoir des champoes,pouvoir reprendre ses enfants...reprendre lem%heu...c’est
pas fait, c’est pas fait... puis heu...I'avenir apprenia suite, mais...déja avec un D a gérer, maissapada petite A en
fauteuil qui a 3 ans, qui marche pas toute seolges les couches a gérer pour tout le monde...

P:

- je connais un peu la petite A, pour I'avoir renizée sur le parking une fois ou deux...

M :

- sa petite soeur !

P:
- C'est... du pur sang, hou!

M :

- bah oui, mais faut dire le contexte était qu'eflavait pas longtemps qu’elle était arrivée dienfamille d’accueil,
c’est vrai que la famille d’accueil, nous on lesgait, ils ont dit « bah c’est costaud », bah ddals bon, il faut qu’elle
s'installe, il faut une année avant que ¢a se p@&quis peut étre qu’elle trouvera un autre rythemdin de
fonctionnement !

L:

- donc, la au niveau du caractere, on dirait uit peti susceptible ?
M:

- trés !

L:

- trés ! Vous disiez assez actif

P:

- oui actif, il va aller dehors ...il va... il bouge ais sans...
M :

- C'est pas un hyperactif, c’est un actif :

P:

- oui!

L;

- au niveau de...est ce que c’est un petit gargcorear?
P:

- non, il donne pas cette impression la...

M :

- non il chante beaucoup !

P:

-oui,

L:

- vous disiez plut6t souriant, plutdt

M:

-joyeux :

P:

-si il va dehors, il va se défouler...il va crieryd prendre un bout de bois pour taper sur legarbr(Rires) il crie parce
que...

M :

- ouais...

P:

- les vaisins, ils I'entendent...

M :

- ouais !

P:

- oui mais il prend l'air,

M :

-y a des moments ou il est dans sa chambre atliéretrain de faire du coloriage, ou il aime beapcfaire du travailler
les couleurs, et il chante ! Alors, moi je le trewserein comme enfant, pas anxieux,

P:

- il est pas anxieux, non,

M :

- non, méme Il'autre jour, quand on a été, quandacfaire la route pour le retour on fait mi-rousgec la famille

d’accueil , qui vient a Angers,parce qu’aprées eflen chercher un autre a Ingrandes...donc on seiveta
Angers,mais la la derniére fois, on s’était paslvecompte mais on avait donné rendez-vous sodsrégres de la

maman...alors, quand j'ai vu qu’on arrivait dansdetsur[sur le parking du super marché] commerd iléagir... parce
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qu’on avait acheté un petit coussin pour sa marhgoug je lui ai dit « t'as vu D ou on arrive 2»0ui ! » bon, on se
stationne, on a rien dit, on a attendu voir... [C¥pais sur le parking de I'immeuble] non mais, ddmuétait on voyait
les fenétres de I'immeuble, on était juste en fatégut d’'un coup il se retourne « oh bah mambmndait dormir... »ll
était sept heures du soir, j'ai dit « peut-étre fen de plus, ni angoissé, ni demandant, qui oi,qien du tout et je
pense qu'il était vraiment dans l'idée, je vaisamip a I'école

P:

- oh oui c’était ¢ca ! Je pense !

M :

- retrouver F (meére d'accueil)...

L:

- c'était plus ca qui le préoccupait...

M :

- oui, hon, mais il était serein, il était pas édetomme on a pu voir des enfants.... Beaucoup plus...

P:

- ou de demander, « bon on est la, on va voir maPRuisqu'on est a coté méme si ce n'est pasita wi

M :

- tout, tout a fait serein...

P:

- méme pas de demandes, non!

M:

-non'!

L;

- alors, concernant le vécu du pipi au lit, vouswvez dit que D...
M:

- ¢a fait partie de sa vie !

L;

- d’accord ! Est ce que il a déja été confrontglaregard des autres ?
M:

- alors, heu... il adu oui... il va en camp, il a f&@nhnée derniére, il a fait un petit camp ; algrse sais pas comment il
s’est comporté par rapport aux autres, j'en sais.ri

L:

- est ce qu'il vous en parle ?

M :

- silence...j'ai dit « faut grandir D, tu vas avoeuf ans, les couches, 1a, c’est les bébés quiemtauches » « oh moi
je suis pas un bébé hein ! » bah je lui ai ditissdis t'es pas un bébé, bah évidemment t'es gtaschaut, mais je lui dit
guand méme c’est les bébés qui portent des colichiedui dit « il faut peut étre, j'espéere qu'jour tu vas arréter de
mettre des couches ! » oh !...ca semble pas trpprterber...

P:

- chez F (mére d'accueil), 13, y'en a d'autresfqnt pipi au lit ? Disons qu'ici, il est pas, y'apde confrontations avec
d’autres [d’autres enfants] y'a que J notre fitjgj a 15 ans qui est I3,

M:

- et qui s’en occupe pas a ce niveau la...

P:

- non...
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- mais bon, heu...il compte ses couches pour vdies'reste jusqu'a la fin de la semaine, il les, sdes prépare le
matin pour le soir, tranquille comme tout !pou pmw... le matin il se léve, il n’enléve pas les cas;hl est dans son
jus...tout va hien 'alors, non D tu enléves tes cesdt tu vas faire ta douche, et puis tu vas mtsreouches dans la
poubelle loh, il le fait les premiers jours, pugses, pff, ca ne le tracasse pas du tout !pasnersi pas pour lui c'est pas
du tout, ¢ca ne semble pas génant !

P:

- dans un groupe c’est peut étre différent ?

M :

- ah bah la...on sait pas...

L:

- il a jamais parlé de moqueries...

M :

-non ! [Non]

L:

- méme a I'école ?

P:

- il en parle pas...il en parle pas...

M :

- bah a I'école, dans la journée, il va aux todetil fait pas du tout pipi dans la culotte !

P:

- si c’est lui pendant une sieste une fois ...

M:

- oui loui mais il était malade... oui méme a lads lit était...je m’en doutais

P:

- la il y avait pas de couches... (Rires)

M :

- jJavais pas du tout prévu le truc lil s’est coéch devait avoir de la fievre, il s’est réveilh trempé !

L:

- parce qu'il fait des siestes habituellement ?

M :

-non ! Non non ... Si le premier jour ou il est aérien vacances, il a dormi I'aprés midi, c’est ofaet qui est fatigable
quand méme !le soir, heu, il traine pas a all@oseher, parce qu il est fatigué...

L:

- VOus pensez que ¢a peut avoir un lien ? S sur le...
M :

- je sais pas'!

P:

- sinon, il dort bien, il se réveille de bonne ree@r
M :

- non, non, non, il se réveille pas de bonne heure
P:

-c’est pas lui...c’est T!

M :

-C'est T ! et E, et qui fait la souris dans legalal... non D, si il se couche a 10 heures le Beig, se réveiller a 10 h le
lendemain matin, 12 ¢a le dérange pas, méme quefqgiseon s’est couché plus tard parce qu’on alestfétes ou des

choses comme ¢a, bah & midi moins le quart il dibren@ore le lendemain, on essayait de pas faiteuie, mais au
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bout d un moment, pour le laisser se reposer majsl ¢ui faut du sommeil énormément loui ! Alogst ce que ca peut
avoir un lien, je ne sais pas...vous le thérapeutis vous direz (rires)

L:

- pour ce qui est de 'acquisition de la propreg§alr, |a ¢a va étre peut étre un petit plus cayopl.., est ce que vous
avez eu des notions, pas du tout ? Quand c'étpiebage ?

M:

- oh, aucune idée...aucune idée...

L;

- et donc on a parlé du vécu de D, et donc le @décia... normalement c’est de la famille des parengss vous, le
vécu ? O n en a parlé un peu tout a I'heure...

M :

- de ce gqu'on vit avec D ?

L:

- le pipi au lit de D...

M :

- nous comment on ressent les choses ?

L:

-oui!

M:

- ma foi, c’est vrai qu’en méme temps... pour no@stcenquiquinant, faut mettre I'alése, faut madsecouches, faut
acheter des couches et tout le Bazar...mais bon,dramgme temps... heu...ca fait partie de la dynantgu® ; on
peut... moi je comprends bien la situation, c’estajanoi je... comment dire, il faut de I'empathie,ifiai de
I'empathie pour cet enfant |14, je pense que heus.ipkera bien dans la vie, plus il pourra évolmesitivement dans ¢a
aussi, non...il faut pas... on va pas le tirer a bauletiges parce qu il fait pipi au lit...non !c’eshbbah voila... moi je
dis pour ces enfants la ¢a représente un handhogip ! Et le pipi au lit, et le fait d étre en félend’accueil, c’est... ils
en ont quand méme lourd a porter, des choses guendients ne sont pas la pour vivre, enfin ilsrivant pas dans ce
monde pour des choses comme ¢a et il y en a deplphis... ils sont pas responsables des situaioiis
vivent....ouais... soupirs

L;

- est ce que vous voyez d'autres choses a rajduter

M:

-non ?

L:

- je pense gu’on a fait le tour...

P:

- moi c'est en dehors de D, avec les autres dapaujais tout a I'heure, en début d’année quanétdgent internes, on
s’en rendait compte comme on les connaissait paetaiere année, le pipi au lit devait siremenpkrsurber et
perturbant, on s’en rendait compte le vendredanguméme des fois plus tard, on se rendait commdeit était
mouillé, c'est-a-dire qu’un ado il avait peut &es couches, a 15 16 ans il annoncait pas la aouletla ¢a devait étre
heu... jimagine D dans un groupe ou en vacances|éoontexte est pas méme, parce que que je EaEEQ ans, mais
guand méme ¢a doit exister !ladolescent !

L:

- vous voulez dire plus au niveau du vécu ?

P:

- ah oui !par rapport au regard des autres...pareequr étre, passer la semaine sur un lit, parils ge changeaient

pas de lit, en plus a I'époque c’était un dort@redou 7 lit, lui au milieu pff, ils se cachaiefitement !y’avait I'odeur,
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peut étre sirement !mais on en entendait pas tropn. y’avait une alése que le lit mais quand ménie loa se rendait

compte que tout d’'un coup, tiens...en plus il y ades dessus de lit...ca se voyait pas tout de suite...

L:

- oui d’accord, ils cachaient sGrement !

P:

- oui!

L:

- les accidents

M:

et pour D, quand il est arrivé tout au début, tah, F (mére d'accueil) nous a présenté D, et.pelle a expliqué

qu'’il faisait pipi au lit, alors D était pas trderfde lui, la et puis bon, aprés quand il a vu oale, voila on
I'acceptait ... en I'état, bon bah ma foi, ¢a s'estttde suite, il a tout de suite été a I'aise !

P:

- bon, ¢a doit pas étre facile quand méme a ergenduand on est 3 ou 4 personnes ...méme a 9 ans

M :

c’est plus facile pour nous famille d’accueil qee parents sans doute aussi... si on était les patemt enfant qui

fait pipi au lit, heu...

P:

- moi je parle pour D

M :

- oui,

P:

- entendre ¢ca, méme a8 ou 9 ans...

M :

- puis en méme temps...comment, quel jugement orostarnsur moi !

P:

-oui!

M:

- mais c’est vrai que pour nous famille d’acculedn, ca fait partie de la mallette, on est en dedarne relation , dune

filiation, donc pour nous c'est 13, ¢ca peut étrenmaie courante avec les enfants d’accueil...

L;

-la depuis le début ou vous faites ¢a, le nombeafdht que vous avez eu en accueil, y'en a eu antpii faisait pipi

au lit ?

M :

- ah...bah heu... alors on a... S, elle est arrivéegeltfe 3 ans et 3 mois, elle a eu des couches pgeratabien de

temps, une année ? mais la c’était un contextéephber car a 3 ans et 3 mois elle faisait 7 kg 858utant dire,

malnutrie pas de cheveux, elle voyait pas, le table c’était notre premier accueil, on était agréerpun accueil de

courte durée,ah il a duré...16 ans...(rires) bon,glla duré un an qu’'on a mis des couches, apréthdonga a duré 2

mois, pas longtemps, lui il s’est vite installés’ést vite senti en sécurité...donc ¢a s'est finis@pres G qu’'on a

accueilli a I'age de 2 ans, ¢a a duré... un an ausspeu prés une année, le temps qu'il s’installe petié bonhomme

du jour au lendemain séparé de sa maman, ca g@agiit enfant 1a, alors la !puis tout son accompagmt ca a été que

des ruptures, que des ruptures, que des rupturesrupiires heu franches, directes... puis aprésitessaen accueil...

P:

- et puis sur le nombre, sur les autres...

M:

- en relais ?
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P:
- y'en avait combien, parce qu’on en a pas eudasatca...
M:
- enrelais, on en a eu,
P:
-onestrendu a12 ou 13 ?
M:
- oui,
P:
- et pipi au lit ? C’est surtout D,
M:
D parce qu’on se rappelle bien de lui, parce qu'on...
P:
- oui mais bon...
M:
-y'aeuC,
P:
- mais y'avait pas pipi au lit ?
M:
- sisi, C elle a eu des couches, Y elle avait desloes, Y, R ?
P:
- y'en avait un autre des gargon qui en avait...
M:
- K, non...
P:
-Y,non? SiN!
M:
- N ! Est ce qu'il avait des couches N ?
P:
-si si je crois...
L:
- et tous ces enfants qui avaient des couchesijtciét-dela de 5 ans ?
M:
- ah bah oui, oui oui parce que ...
P:
- enrelais c'estentre 5 et ...
M:
- pour nous c’est entre 5 et 12 ans !
L:
- d’accord !
M:
- la petite Y, oui, E au début...E non... E non plasi(be pages du cahier avec les photos) M !
P:
- lui c’est pas pipi au lit...
M:

- oui c’est caca dans la culotte, dans la jourpés la nuit !
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P:

- c'est autre chose, oui !

M:

- une autre dynamique 'L elle n’avait pas de coscRe..
P:

- on aurait du les marquer ! (rires) pour s’en eep

M:

- bah oui, Y non...K, Y...

P:

- comment il s’appelle celui qu'était costaud ?l@reu qu’une fois...il avait une bonne téte !
M :

- qu'était sympa ! R, lui il en avait des couches.aisren IMP

P:

-c'estluila, cestR!

L:

-je pense qu’on a fini... Merci
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1™ entretien 15/05/2012
DG

Gée
Entretien avec la mére dans la salle a mangerepecésdu chien et des ordonnances

Evoqué hors entretien :

-ostéopathe, jeu : « c’est moi qui contréle mon, piipne sortiras pas « I'enfant se parle car et
-ditropan traitement X2 (pas de minirin) ----arnédition des fuites en journée

-fuites avec des couches taille 8 15 ans, corpealérte

-boissons pas de corrélation, si soupes pas dssfisitcément

-demande d’adresse pédopsy en fin d entretien

L:

- alors, pour débuter, vous pouvez vous présethda; votre nom, votre age, votre profession... ghetit peu la
situation familiale, c’est vraiment juste une peptrésentation pour introduire I'entretien !

M :

- (rires) d’accord ! Alors M M, donc j'ai 34 ang §uis assistante petite enfance et heu... dontqiaifilles et mon
conjoint, on est 5 a la maison, avec un chien !

L:

- votre métier, et le métier de votre conjoint ?

M:

- donc je suis assistante petite enfance en miéahe, et mon conjoint est dessinateur projetelnédment, en bureau
d’études ;

L:

- et donc, D est dans... a quelle niveau ?
M :

- D est la moyenne ! (Rires)

L .

- est la moyenne, d'accord !

Alors, la premiére question, c'est pour vous quagestjue I'énurésie, le pipi au lit ? Comment vaudécrivez, quels
adjectifs vous y rattachez, d’aprés vous d'ou eat®

M :

- moi I'énurésie,bah,c’est ¢a qu’on aimerai bievosa a mon avis si on connait la cause, forcéreny a plus de pipi
au lit... d ou ga vient, je ne sais pas (rires) chestju’on essaye de savoir pour aider au mieuxf@et nous, I'énurésie
c'est le fait de toujours mettre des couches pemme pas mettre des couches mais faire pipt Burluit passé 6 ans 6
ans et demi...c’est pas des choses, dans la logegiehises on va dire !

L:

- vous dites, c’est pas quelque chose de normien

M:

- enfin, & priori non, ¢a ne fait pas partie dualégpement normal de 'enfant, les enfants soniatement propres,
enfin bon apres voila, ¢ca dépend des enfants roasidérés a 6 ans étre propre jour et nuit...

L:

- quels adjectifs vous y rattachez ? Pour voud cies maladie, un symptéme, est ce que c’est voagan dit, plutdt
pas normal que normal ?

M :

- oui, bah une maladie heu... on sait pas trop, dprésnettre des mots pour les enfants, c’estdacikest plus facile
pour eux donc nous on lui dit qu’elle n'y est paen, voila, que bah ¢a peut étre comme une maladiessaye de faire
en sorte de trouver des choses pour I'aider, mais/bila, qu’on arrive pas toujours a trouver dengier coup et qu’on
cherche, et voila ! Et donc de la a dire que aiest maladie, on ne sait pas... parce que maladieajtqneut-étre... et
elle a eu un traitement, mais traitement, ¢a fait du tout...donc & mon avis les maladies se sotgparga se soigne
pas... est ce psychosomatique, psychologique, heune @it pas non plus donc voila, on essaie d’egploutes les
pistes possibles !

L:

- d’accord, donc la quand vous dites que vous egsagxplorer justement c’est par quels moyens ?

M :

- vous voulez que je vous dise tout ce qu'on aX&e qu’on a mis en place ? Alors pour commenceay Bépart était
dans une chambre avec sa petite sceur, un lit sagfedwnc c’était pas forcément I'idéal pour seréa@uit, donc on a
mis le matelas par terre, pour qu’elle soit a méswl, pour qu’elle aille aux toilettes, ¢a ne ait pas... ensuite on a
carrément mis un pot a coté du matelas et duwoiiyroe ¢a la proximité... ca n'a pas marché non pérslite on a
essayé un bip, qui se met dans couches, apréphisdes personnes incontinentes les choses caqmmenfin voila, on
a testé ca parce que moi j'ai mon neveu qui eglilpga s'était solutionné avec ¢a, seulement D'emends pas, ¢a
réveille toute la maison sauf D (rires) donc ceshfmas la solution non plus...heu... on a testé ledfaiuitter
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completement la couche, on s’est dit on va essayea,fait 15 jours comme ¢a , de pas mettre laloala nuit, mais ce
n’était pas la solution non plus du coup des fdes@hangeait deux fois, une ou deux fois ses diapsit, je lui mettais
toujours un change ou une alése ou deux alésgsamtEssus I'autre pour comme ¢a qu’elle ai jusieléver mais du
coup ¢a perturbait son sommeil et on a bien vucaut te 15 jours, ¢a a rien fait du tout, donc @mrété ¢a aussi...
heu... on a eu, elle était sous médicaments auwsh, elle était rendu a prise un cp matin midsat, ca fait rien du
tout...
L:
- C'était quoi comme médicament, vous vous rappelez
M :
- non, je ne sais plus, et c’était un génériquenun’a donné apres ?
L:
- desmopressine, minirin ?¢a vous dit quelque chuse ?
M:
- je peux pas vous dire ¢a...ca remonte ! Et jecpadsj'étais retournée voir le médecin justemenésiavoir essayé tout
¢a en me disant que je me trouvais dans une imp@ssgai essayé beaucoup de choses et que rigrarghe, et heu...
on a essayé aussi de dire a D que c'était ellpauvait contréler son... sa vessie quoi ! Essaydaide une pince !
Parce gu’elle a vu I'ostéopathe aussi ! j'ai vist@opathe (rires) il m'a dit que tout allait biparce que je voulais...
VOir... on a vu aussi un urologue quand méme poue sujs a l'envers, dés le départ on a vu un ur@agui nous a dit
gue ¢a marchait bien... gu’elle n"avait pas de spaciiculier sauf une vessie peut-étre un peu fagili des qu’elle
était remplie fallait tout de suite la vider, daqreés on a explorer tout ¢a vu que ¢a ne venai’'passoucis interne
quoi ! Et donc étant vraiment dans une impasseaisadéja soumis au Dr B (médecin généraliste) I'iih¢eit de jeux
pour chien) de voir un pédopsychiatre ! Donc pdig; @ n'y avait pas lieu, elle ne voulait pasgralonc la, étant donné
gu’on avait essayé plein de choses, heu. Je dit,ai JE veux voir un psychiatre ! je veux queudsse en parler, voir si
¢a peut venir de la » car forcément étant parents, pas assez de recul je pense, forcément oe gaesiote enfant,
elle a I'air d’aller bien, heu... jai demandé a kée s'il n’y avait pas de soucis particuliers ndasp..heu... a I'air d'une
enfant bien épanouie, apres ...voila !je suis sa maohanc le coté affectif fait aussi que je peuxtgite laisser passer
certaines choses...seulement un pédopsychiatrayggras a avoir de rdv, donc pour l'instant onwdars vu personne,
et la on a pas repris de médicaments ni rien, mareg’ai dit au Dr B (médecin généraliste) que ‘gvait rien fait du
tout, je ne vois pas l'intérét qu’elle prenne congaain médicament qui peut avoir des effets sedmwdet tout alors
gue méme sous médicaments elle arrive a avoiruites faussi, elle a une couche mais...
L:

- c'est toujours aussi fréquent ? Ou est ce que c’est
M :
- ca dépend des fois mais...c’est... je pense qu’dlile sommeil trés profond, on a essayé aussi pendaemps donné,
je lui ai demandé, est ce que tu veux que je, caraan aille te réveiller quand je vais me coucHeo@r que tu ailles
aux toilettes ?Elle m’a dit oui...donc heu... on a gésga aussi de la réveiller et de la mettre sutdliésttes... alors déja
elle était toute endormie et puis c'était trés plour elle, et puis le sommeil... et puis je suistpag pour réveiller un
enfant qui dort, mais bon on s’est dit, on va esspyis au final, il y a des fois, j'arrivais méipas a la réveiller, donc
jai laissé tombé aussi...
L:
- donc, vous diriez quand méme peut-étre le sommneipetit peu... un peu plus profond ?
M :
- heu...ouais je pense !
L:
- ¢a C’est de votre propre constat ?
M :
- ah oui elle a vraiment un sommeil tres proforid;' @st vrai que par rapport a ses sceurs, parelegisont trois, elle a
besoin de beaucoup plus de sommeil...
L:
- et I'idée de vouloir aller voir un pédospy ? C’patce que vous pensez qu'il pourrait y avoir ungire ... plutot
psychologique ?
M :
- bah écoutez, je ne sais pas... (Rires) voila, coferaeus dis, j'essaie vraiment de ... je vois plusjge je peux
faire... maintenant il ne me reste plus que cettetieol |a ...
L:
- Ia, vous avez multiplié les intervenants en faitce que vous ne savez pas trop ...
M :
- bah je me trouve démunie ! Aussi, on essayé \emirplein de choses pour I'aider, apres je pensgejsuis un peu
comme tout parent confronté ¢ ¢a, je regarde begua® choses sur internet aussi, j'ai lu beauconif beaucoup de
choses, et on voit que ... souvent ¢a peut dureujasgéme I'adolescence, a 18 ans, 20 ans...ils ofodes ¢a, donc
d’'ou ¢a vient...je sais pas...
L:
- d’accord, méme dans vos lectures, sur internetiams des livres vous n'avez pas en fait trouggplications aux
origines du pipi au lit ?
-non!
L:
- vote médecin traitant non plus n'avait pas ... dBaertaines origines...
M :
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- non plus ! J’ai méme lu sur Internet que cheratees femmes ¢a passe au moment ou elles sogesyelpres...
j'espere pour elle que ce sera avant parce que.démlois elle en pleure...bah c’est vrai que c’edié&tant...on se
trouve vraiment désarmé !

L:

- d’accord ... donc, heu...la en fait la cause, petg-€éventuellement le sommeil, peut-étre quelqusehie
psychologique mais pour l'instant vous n'avez pas@ir le pédopsychiatre en plus...

M :

- alors déja c’est vrai qu’elle a un sommeil vrantgeés profond, ca c’est certain, parce que miémnégre jour elle s’est
mise, elle était malade vendredi, donc elle eséeds, elle a fait une sieste de deux heuresestlallée aux toilettes
pourtant avant, elle a fait pipi au lit...mais borele a eu un cas particulier, le docteur m'a dinme elle était déja
encombrée, que la vessie elle n'allait peut-éteefpacément sentir les signes...

L:

- d’accord, alors, vous m'avez dit que vous voes &ite cette idée un peu par vous-méme, les rimédiee vous avaient
pas forcément donné d’explications, que vous n'@asztrouvé forcément dans les livres ou sur Ietedonc en fait, le
fait du sommeil, c’est d’avoir observé en fait D...

M :

-ouicestca!

L:
- et au niveau de... psychologique, c'est parce camme vous m’avez dit, pour quelles raisons enviais avez
évoqué cette cause ?

M:

- bah...parce que comme je vous expliquais, moi jeeux avoir de recul, je ne me rend pas forcémentelque chose
ne va pas... c’est vrai que j'ai essayé de ... de ddereen dehors , c’est pas forcément a la maisanl'&r plutdt
d’une enfant normale, elle a I'air bien, elle mas I'air d avoir de soucis particuliers... mais bogtant parents on a pas
assez de recul, et comme il y a beaucoup d’affquatifoue, je sais pas... peut-étre qu’il y a quelduese qui joue... en
méme temps elle n'a jamais été propre, parce g@itles enfants je sais, qui sont propres et garbascule, D, ¢a n'a
jamais ... ¢a n’a pas été son cas... jamais...donc dprégdecin, si, elle lui a dit... a dit les mot Al a dit que
c’'était une maladie, et elle lui a dit « de todtegons t'inquiéte pas j ai jamais vu personnendgm guérissait pas... »
Mais bon apres...elle a pas donné d’échéance (rires)

L:

- d’accord !alors, concernant I'histoire familial®us avez dit que vous aviez un neveu qui fas@aisi pipi au lit ?

M :

- oui,

L:

- y'a d'autres personnes ?

M:

- non, c’est tout et puis bah lui ¢a s’est réglé the suite avec cette histoire de bip dans lalmugmpeccable... bah
j'ai I'impression que ma derniére elle prend le nedpii...alors est ce que c’est... bah... elle va ava@n$ au mois de
juillet, bah pour l'instant c’est pas encore... balila; trop inquiétant, mais elle a toujours desotms,ma premiére a 3
ans était propre jour et nuit apres a voir... apresendit, elle voit sa sceur donc, forcément, arendtts couches, donc
peut —étre qu’elle se complait aussi la-dedanslj@se dit « bah ma sceur met des couches c'egrgas ! » ou est ce
que elle aussi, elle va suivre la méme chose...fepsm...on verra, (rire) pour l'instant je ne m'ingfei pas, on verra au
mois de septembre si ¢a continue, la c’'est paegilense que je passerai d’abord par un urologuer. y@r si tout est
normal, bah c’est vrai qu’on s’était dit, si... caatipu peut-étre déclencher quelque chose chezl®derniére était
propre aussi la nuit, peut-étre que...

L:
- le fait de la voir, la petite, propre avant élle

M :

- oui ! Mais Ia, du coup je doute...c’est pas le logRires) donc a voir, on s’est dit, peut-étre gi¢'else motiveraient
toutes les deux...

L:

-alors, pour ce qui est des traitements, alorngdas m'avez déja expliqué un petit peu comment \awez fait, on va
reprendre un peu plus chronologiquement [oui] esvallez dire en fait, ce que vous avez essay®us en avez été
satisfaite ou non, et pourquoi, si ce traitementsvivouviez que ¢a convenait bien...

M :

- alors, premiére chose, c’est I'urologue, on amw@mcé par les comprimés... voila! Il y a eu des ghasi si... il n'y a
pas eu de pipi dans la couche...quelques fois...caagv®@ujours apres...

L:

- vous l'avez fait pendant combien de temps ?

M:

- je crois que c'était trois mois...oui ¢ca devaieénois mois et on augmentait progressivementdsgsl puisque ¢a
n'allait pas au bout d’ un mois, on attendait voidonc on avait augmenté, on attendait un moisyistapres I'autre
mois,elle était aux doses maximum, un matin midiodt, ca faisait rien, il n'y avait pas d’amélitca et entre
guillemets, parce que les enfants, les soleilsligugait eu... bah y'avait plus !'et méme des foigjsscomprimés, ¢ca
débordait de la couche... donc on a laissé tombé ca...

L:

- y'avait quelque chose qui vous génait dans ¢eiment ?

-non!
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L:

- le fait que ce soit un médicament,que ... parcetouiea I'’heure vous parliez éventuellement desteffecondaires...
M:

- oui, mais non ! Ca ne, ca m'a pas géné ...

L:
- C'était plus parce que ¢a n'avait pas marché ?

M :

- voila, je voyais pas I'intérét de continuer pagee je voyais bien justement sur la durée ... fiteju’elle soir a la
dose maximum...que non, aucune amélioration !

L:

- d’accord

M:

- donc apres ¢a, on a testé le bip... dans la coach@ébut, ¢ca marchait trés bien par contre mgucene génait c'était
de perturber son sommeil, parce que forcément gavéllait, mais ca marchait, elle se levait éibux toilettes... et
heu...par contre je ne pourrais pas vous dire audmabmbien de temps...bah le bip est devenu un dwmmun,
gquelconque dans la maison qu’elle avait m’habitlidatendre. .elle ne I'entendait plus...nous on kewlait mais pas
elle, du coup, on I'a arrété aussi, on s’est distpas la solution ¢a réveille tout le monde, Eauflors que ¢a aurait du
étre le contraire...donc c’est pas la peine, ensoitey mis le matelas par terre, pour qu’elle spitaximité des toilettes,
sans résultat... on a mis un pot, juste a coté

L:

- la c’était plus en fait, en vous disant que étéilus proche,

M :

- oui, voila !peut-étre que ce sera plus facile...peut-étre que le fait... oui, bon bah, ils sontIpias loin...le fait
d’aller aux toilettes c’était compliqué, on s’egt di on met le pot a coté d’elle, donc jamaite ela jamais fait sur le
pot...ca n’a jamais marché... donc ensuite, je luiemnandé, suite a beaucoup de choses que j'ai ludststnet, j'ai vu
justement qu'il y a des gens, ¢a s’est solutioratéfinalement en quittant la couche, puisque fmalet elle se disait

« bah j'ai ma couche » donc c’est pas grave sig fy'a quelque chose, donc on s’est dit, bah pairpas essayer ...
carrément enlever la couche, la au moins elledeta-étre I'effort d’aller aux toilettes...donc omuaitté la couche bah
15 jours...et heu... ¢a... ca a pas marché , ca a dihergpeut-étre, on eu 1 ou 2 jours sur les 15 jourslle a pas fait
au lit... voila ! Donc ensuite, je suis retournéeryeimédecin, donc la...elle m'a dit, « D a grandi[¢était votre
médecin traitant ?] Oui, ¢a devait faire un an...delte a dit on peut peut-étre réessayer les médintsn.parce que
...souvent ¢ca ne peut pas marcher jeune et march&s apdonc Ia je lui a soumis I'idée,je lui aigliie javais essayé
beaucoup de choses...donc j'ai dit, peut-étre queeggit psychologique et qu’on le sait pas, dond-pee que jirai

voir un psy...Donc elle m'a dit, on va peut- étrenaiabord les médicaments, et on verra apres...elpas le
traitement sur un mois, et heu... pff rien du toujsralors aucune amélioration par rapport a la @gmenfiois ou y'avait
eu un petit peu au début du traitement mais adgnsdn,et elle était déja a la dose deux, foiinesile était pas a 3 fois
par jour mais deux fois par jour mais ¢a ne faisait du tout...et j'ai pas voulu continuer,étant démue la premiére
fois, c'était un échec, la on a réessayé y'avait du tout non plus, donc je suis retournée laewiiui expliqguant que les
comprimés, ¢a n’avait rien fait...et heu... que jeamsstsur mon idée de voir un pédopsychiatre, ddaar@a fait un
courrier et voila... jattend une place... il n’ y agjaeaucoup de pédopsychiatres sur Angers...

L:

- en dehors, vous avez parlé d’ostéopathe ?

M:

- oui, aussi...bah oui, j'ai oublié, excusez moi... loaf, 'ostéopathe, bah je pense I'ostéopathe it’émaés sa derniere
phase de médicaments...j'ai été voir un ostéopathe...

L:

- gu’est ce qui vous avait ... donné I'idée d’alleinun ostéopathe ?

M :

- j'ai une amie, qui a une amie, qui a un enfarntayait ce soucis la d’énurésie, et apparemmestest réglé avec un
ostéopathe !donc j'ai dis, « bah je veux bien d#eroir, je suis préte a tout » et j'en avais @a@lmon médecin
généraliste pour savoir ce qu'il en pensait , et voir oui, s'il y a quelque chose » donc I'ogtgthe m’'a conforté sur
le fait qu’il n’y avait rien de... physiologique orawire, tout allait bien pour elle... donc voila(gyet ...

L:
- vous étes plus allée le voir par, pas par coiovighersonnelle mais parce que ...

M :

- ah bah si aussi, moi personnellement je conslal$eostéopathes ! si si...j'ai dit, si ¢a peut I'aide’est plus, voila
dans le soucis toujours d’aider D, parce qu’on B@@n que ...alors, enfin, c’est pas un mal-étre smaie géne quoi ! et
puis, avec nous ¢a va parce qu’elle sait, on ex@iqué, tu n'y es pour rien, ce n’est pas detdd ...voila... mais bon
c’est vrai gq'aprés le regard en dehors...elle enegaas quoi ... le jugement des autres, les camaradis coup elle se
prive de beaucoup de choses, de pas aller chegatite copine,elle veut pas inviter une copineserea la maison,
parce qu’'elle doit mettre une couche...donc c’estqugn tant que parents, c’est dur a vivre, ooaisis...mais(petit
chevrotement dans la voix) sinon aussi I'ostéopatlavait parlé, mais j'ai jamais fait peut-étre nefiexologue
aussi...voila !

L:

- vous en avez entendu parler aussi ?

M :

- oui, c'est vrai que j'ai pas fait, il faudraityteétre que je fasse, car comme j'ai dit, de tofaesns...je suis préte a tout
essayer hein pour l'aider !

L:

199



- C'est plus, comme vous ne savez pas...vous esgayeaximum de choses ?
M:
- bah oui !
L:
- au niveau truc de grand-meére ? Petits trucs coganest ce que vous avez déja eu des...
M :
- non, je sais que ma belle-sceur avait essayaigerss huiles essentielles, essayé les huilessles justement au
début sur mon neveu, au début, et heu...elle m'adis, marche pas du tout... » Donc jai méme pas/ésha
coup....mais c'est vrai qu’'aprés coup je me suik gieut-étre que ca n’a pas marché sur son filss peit-étre que moi
¢a marcherait sur D » mais c’est vrai que j'ai essayé...c'est vrai que j'ai regardé aussi en hontB@pay’a des choses
mais j'ai pas essayé non plus...je pourrai...
L:
- pour quelles raisons vous n'avez pas essayé ?
M :
- je peux pas vous dire...je sais pas... peut-étre wissa vis de D, lui dire, « tiens, on va encaaid ci, faire
¢a »...c’est un peu pesant quoi !
L:
- d’accord... alors, et donc la pour vous, c’est aa.p on en a déja parlé le traitement idéal catserajuoi en fait ?
M :
- bah trouver une cause déja !
L:
- ¢a ne serait pas forcément la solution, ou plutdtver un traitement ?
M :
- bah non ! Trouver d’ ou ¢a vient car a mon avisnstrouve d’ou ¢a vient ... la on peut agir, c'ssttout ... c’est la on
est vraiment désemparé... quoi ! Démuni... bah onpsait..on sait, c’est Ia, comme ¢a, mais pourquoipzdse que
dés qu'il y a une cause, aprés on voit commentdagisus, mais faudrait un début quoi !
L:
- pour vous c'est ¢a, trouver le pourquoi et arefait, en gros ¢a découlerait, la solution severai d’elle-méme ?
M:
- apres, peut-étre pas ! Hein !'mais bon, déja maiguve ca sera un grand pas...
L:
- d'accord... alors, la maintenant on va passer plusegphase ou on va décrire D, décrire un petitgeu
situation familiale
Alors, actuellement D a quel age ?
M:
- 7 ans et demi...
L:
- 7 ans et demi...heu a quel age avez-vous commevmgsgposer des questions concernant le pipi &u lit
M :
- bah, vers 5 ...je savais que les enfants ¢a pouenit tard, donc vers 5 ans, je me suis dit «lmmquand méme elle
fait encore pipi » donc j'en avais juste touchédewts comme ¢a a mon généraliste, elle m'avaijulgu’a 6 ans,, y'a
pas lieu de s’inquiéter, a partir de 6 ans patecon va parler d’énurésie...donc j'ai vraiment, piendu, elle est du
mois de septembre, donc elle a eu 6 ans en septeetlje crois, ¢a devait étre en fin d'année, mctovembre, ou la je
suis retournée voir le généraliste bah en disamtoitait...que ¢a toujours été pareil et que , lB@merai bien voir si
heu...y'avait pas de soucis au niveau des sphinptere qu’ aussi a I'époque, ce qui m’a un petit gletté sur ce
niveau la, c’est que D ne descendait pas les matoie ...comme un adulte descend les marches norevaieiiune
apres l'autre...elle faisait encore comme les patitg, marche , un pied sur une marche et I'autie qie la méme
marche... je sais pas si vous voyez ce que je veax.di
L:
- elle faisait pied par pied en fait !
M :
- voila ! Elle faisait la méme marche et encorename marche...plutdt que d’avoir le réflexe commeetge trouvais
que quand méme passé 6 ans, elle aurait du bieardlre les marches, donc j'ai voulu voir un urokgvoila !
L:
- parce que vous pensiez qu'il y avait peut-étréiementre la motricité et les sphincters ?
M :
- oui ! Tout a fait !
L:
- et donc au final, vous dites l'urologue n’avaétrtrouvé de particulier... il a fait des examens ?
M :
- il a fait une écho... c’est tout !
L:
- une échographie ... qui était normale !
M :
- qui était normale... et c’est vrai qu'apres, a raenéere visite, le Dr B (médecin généraliste),jedudlemandé si on
revoyait, ou un autre avis urologue ... puis elle dita« y en a déja eu un... »Voila !
L:
- justement quand vous aviez vu l'urologue, ellaibguel age D, a ce moment la ?
M :
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- booo, 6 ans...et 3 mois, ou 4 mois...

L:

- C'était juste apres son...

M:

- oui!

L:

- d’accord, alors, dans la famille, vous m'avezmii¢ a part un neveu... c'est de quel coté ?
M :

- C'est heu...

L:

- de votre coté ?

M :

- oui,

L:
- d’accord, donc c'est le ... fils...

M :

- le fils de mon frére

L:

- d’accord, dans votre famille sinon pas d’autreispnnes concernées ?

M:

- alors, j'ai appris justement avec tout ¢a quiegla..un oncle ! Bon c’est pas direct direct, un ensl Iqu’a je crois,
commencé, qui a été propre la nuita 11 ou 12 ans...

L:

- donc c'était le frere ?

M :

- de mon pére...

L:
- de votre pere, et pas d'autres personnes ?

M:

-non!

L:

- pas que vous sachiez en tout cas ?

M :

- nonnon...

L:

- donc un oncle et un neveu...

M :

- oui!

L:

- d’accord, et vous saviez si il y a eu des tragtets faits particuliers ?
M :

- je sais pas...

L:

- pour vote neveu, le pipi stop ?

M:

- bah voila ! Et puis il y avait eu les huiles edsglles avant

L:
- d’'accord,

M :

- ¢ca n'a pas marché...

L:

- et votre oncle, non, vous ne savez peut-étre pas...
M:

- non, je ne sais pas du tout... (Rires)

L:
- alors, 1a, on va parler plutot du contexte faahilidonc D est au milieu de deux autres sceurs (adepiechien)
M :

- oui

L:

- d’accord ! Heu... qui ont quel age ?

M:

- heu I'ainée va avoir onze ans, la semaine proehai heu la derniére...heu... 6 ans et demi (rires)

L:

- d’accord ! Alors les relations de D avec son pajizomment ¢a se passe ?

M :

- bah ¢a se passe trés bien...oh oui ?

L:
- pas de soucis particulier ?
M:
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- non, aucun soucis, ¢a se passe bien des fasillvi faire les devoirs, il demande comment ¢a Vacole, tout. ;
Normal quoi ! On joue, on se proméne le week-end...

L:

- rien de particulier ?

M :

- rien de particulier... (Rires)

L:
- et les relations de D avec vous ?
M :

- bah... D est trés accrochée a moi,
L:
- d’accord

M :

- oui,

L:

- plus que ses sceurs ?

M :

- oui !

L:

- et vous pensez savoir pourquoi, est ce que c'est...

M :

- je ne sais pas mais c’est vrai des qu’elle vémpar peu...en vacances ou quoi, elle a besoin depeler...ou, voila,
elle veut avoir des nouvelles, et quand on se tev'eist des calins...

L:
- plus proche en fait ?
M:
- oui!
Les relations de D avec ses sceurs ?¢a se passeenbfm
M .

- Bon je pense comme toute fratrie hein !(rires)gat @tre, elles peuvent trés bien s’entendrebig¥sjouer ensemble,
comme ¢a peut étre trés conflictuel...(rire) voilarés je pense que c’est comme toute fratrie normgerois
pas...c’est aussi pour ¢a que je vous dit que jeaiubir un pédopsychiatre, parce qu’apres j'aifpasment le recul
pour voir si il se passe des choses, bon apréérfmnat elle va me dire, « ma sceur elle m'a ditisgal» ou des fois au
contraire elles sont & se faire des calins...

L:

- y'a des moqueries de la part des sceurs ?

M:

- non, du tout...au sujet de I'énurésie, du tout...

L:
- d’accord...alors, a I'école, comment ¢a se passe ?

M :

- a l'école aussi javais demandé & la maitressa se passait bien ; si elle avait des amis|esj@lait bien dans la cour,
tout ¢a, elle m'a dit « oui, oui, y'a pas de soueenfin, elle me dit « j'ai pas fait attention peulierement » comme
vous me demandez, je verrai quoi ! Elle m'a diten, non, y'a pas de soucis particuliers, » quandagpas D, elle le
dit...c’est vrai qu’elle a eu un petit clash il n’ypas longtemps avec sa meilleure amie, et elle aalis« ah bah, on est
plus copine » et puis la c’est revenu...donc elleestente mais...sinon, elle dit quand quelque chageas...

L:

- donc la maitresse n'avait pas remarqué parti@riént quand ...

M :

-non...

L;

- au niveau scolaire, scolairement ¢a se passe eatriin

M :

- ¢ca se passe bien...la elle est suivie par I'ortbojste depuis le mois de mars, mais c’est vraiment des petits trucs
Iégers, pour plus... comme elle dit ca les KE les IE,mélange un peu...la justement j'ai fait untgetint avec
I'orthophoniste, il m'a dit « c'est super, qu’eflfeogresse trés bien, maintenant c’est impeccable !

L:

- d’accord, tres bien... au niveau scolaire, legsota se passe bien ?

M :

-ohnon,yapasde...

L:
- elle est en quelle classe ?
M :

-CE1l

L:
- CE1, d’accord, alors, au niveau de son comportgrderson caractére ? Quels adjectifs vous, comuuars décrivez
D?

M:
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- heu...caractére bien trempé, elle sait ce qu'alg,et heu... bah quand ca va pas, elle se renteemecoup sur elle-
méme...elle va rien nous dire et elle va pas nousnee...et sinon elle est trés joyeuse, trés...eller@éstréservée aussi
en méme temps, mais bon voila apreés je dis caa@iest nous, avec des personnes extérieurs ou raéiamaille qu’elle
n’a pas vue depuis un moment, D est trés réseittaefaut un temps d’adaptation...un petit temp®oiqu

L:

- un petit peu timide ?

M :

- trés !

L:

- d’accord, et vous dites par contre dans la famnibn ?

M:

-non!

L:

- sur le plan, est ce que c’est une petite filleieuse, est ce qu au contraire, le changementegpie ca provoque
des...situations particulieres ?

M :

- apres le changement, j'ai pas trop vécu le chargg de changements spéciaux chez D, apres jense pas qu’elle
soit anxieuse mais bon voila...c’est pareil...

L:

- vous ne l'observez pas ?

M :

-non, oui...

L:

- au sein de la vie de tous les jours...

M :

- non, oui...normalement...

L:

- d’accord...quand vous dites un caractére bien téetp
M:

- bah heu... c’est ... noir ou blanc quoi !c’est pas ghez D...je ne sais pas comment I'exprimer, mais...
L:

- Soit ¢a va, soit ¢a va pas et elle dit rien...

M .

- voila...bah, de toutes facons ¢a se voit ou si.ellge sais c’est une enfant, si elle se plaintueque chose, tout de
suite, si elle a mal quelque part, tout de suiefalloir appeler...c’est pas comme des enfants gnt se plaindre, et
puis voila c’est trois fois rien, ¢a va passer..selle se plaint, je peux prendre tout de suitéléphone, en général, il
y a quelque chose...elle est pas du genre a se m@damlement non plus... elle ne se laisse pas &iee ses sceurs, a
I'extérieur, je sais pas comment c’est...je pensegpéasle soit trop, je pense pas qu’elle se laissefluencer...aprés
voila !(rires) c’est difficile, c’est comme je vodssais ... je suis sa maman aussi, donc et apré&sadeir ce qui se passe
en dehors, on dit souvent que les enfants heureugesont pas pareils en dehors qu’a la maison destpour ¢a que
j'essayais de savoir avec la maitresse, un peu emnerétait a I'école...apparemment, ¢a va bien !

L:

- d’accord, au niveau du vécu du pipi au lit, 2 & vit comment ?

M:

- D, je dirais qu’elle s’en accommode, puisquedoifet comme ¢a c’est ce qu’on lui a expliqué..at,lhu n'y peux
rien, on lui a bien imposé les mots, par contresdgspar ce que je pense pas qu’elle culpabilisaits comment dire,
enfin si, ou elle s’en voulait un peu de pas arrive se réveiller.... « Mais pourquoi je fais pipil&? Pourquoi je me
réveille pas ? » Je lui dit « mais tu dors, turmsemmeil trés profond, et ca te réveille pas.. ma&@ntenant c’est pas
grave, mais c’est vrai que...voila ga commence &regmaintenant... au début, elle était petite, lgit pleut-étre
gu’elle-méme elle s’est dit « bon papa maman m diitnt’est pas grave, ¢a va passer quoi ! »mais lage vois bien, il
y a des jours, ou je lui expliquait que mainterglle grande, donc si elle fait pipi au lit, elleupenlever ses draps et
participer aussi, c’est normal, la responsabikaessi...donc, la ces derniers temps elle m'a faictieses pas terribles,
elle enlevait les draps, elle a refait son lit éos¢ule et elle m’a caché les draps souillés... daqetit coin, elle voulait
pas le dire... et pourtant je lui ai expliqué, poottan t'as jamais grondée ! Je lui dit, c’est ogrtendera pas la-dessus,
c’est pas de ta faute !pourtant c’est pas fautielidiire quoi ! Mais voila, je sens bien la un agment, je dirais... D, elle
en a marre...des fois, elle ... méme en journée, pzearie I'ai prise a pleurer dans sa chambre, &iijai dit « mais
gu'est ce gu’il t'arrive ? » « Mais j'en ai mamle faire pipi dans mon lit... » Ou de mettre une beygarce que c’est
pas forcément ....

L:

- dongc, plus oui, un...autant au début peut étreageeptation et maintenant, plus...

M:

- Oui, maintenant plus comme elle grandit quoilgelle voit heu...que y'a pas de progression, qustd@ujours
la...voila d'ailleurs au début, je lui ai expliquéggjallais vous rencontrer pour en parler, elle wita« non, je veux
pas... »Je lui ai dit, « pourquoi tu veux pas ! » &dJe la connais pas cette dame... » Donc je lekpliqué, je lui ai dit
« tu sais c’est un médecin, aussi, qui travailie Je pipi au lit, qui voit d’autres parents...et pétre que tu sais que
cette dame la elle entend aussi autre chose, e€peugu’elle pourra nous rapporter des choseguaibes on a pas
pensé, et peut-étre qui vont marcher et qui vonsrader... » Donc elle a bien voulu et ce matirg ella redit « c’est
aujourd’hui que tu vois la dame ? » Je lui ai @it c’est aujourd’hui, et je pense que ce soir eiene demander...

L:
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- vous pensez que tout ¢a ¢a l'inquiete ? Est eectpst plus un ras le bol ou c’est quelque chosé&igquiéterait ?
M:

- Je sais pas... franchement, je sais pas...

L:
- elle en parle pas plus que ¢a...

M :

-non!

L;

- mise a, part les fois ou vous la surprenez en tfa pleurer ou...

M:

- bon apres c’est pas non plus, elle va pas me ¢aitoutes les semaines !
L;
- C'est pas fréquent ?

M :

- non, non...

L:

- et au niveau du vécu par rapport a...I'extérieufaén? Vous disiez en fait qu’elle n’invitait pde petites copines,
quelle ...

M:

- voila ; moi je lui ai demandé, parce qu’il s'es€ré I'année derniére qu’elle voulait faire, partdas vacance d'été, un
mini camp, vous savez les enfants partent, dor& f&jui ai mis les mots, je lui ai dit « écoutkga D je sais pas s'ils
prennent les enfants qui ont des couches ! Paregsont des enfants qui sont grands...donc j'aii dit veux... »j'ai
demandé...elle m'a dit « bah oui, » et apreés ,alé&fléchi, elle s’est dit mais si on se moque dé ndonc bah je lui

dit « bah faut que tu saches que ¢a peut arrivan.peoit se moquer de toi...je lui dit maintenant apgeesouche,voila,
tu peux aller aux toilettes, la mettre le soir sqmes personne la voit si ¢a te géne, t'es pas@blire que tu as une
couche non plus... bon, il s'avere qu’'a ce mini cals\prenaient les enfants avec des couches, glela le faire en
sachant qu'il pouvait trés bien y avoir des moegélle est revenue enchantée car elle avait (pieecde tente qui
avait des couches aussi !donc |a elle était comtettapparemment y'a pas eu de moqueries non pleigait de ne pas
étre toute seule...je pense que ¢a a...(le fait dequo@lle n’était pas toute seule) voila, ¢ca I'as@a® aussi de voir que
y'a des grands aussi comme elle, qu’elle n’estpate seule...et...heu...elle a été invitée aussi a daringiz une petite
copine, je sais plus il y a peut-étre 6 ou 7 moidonc...c’est pareil quoi !on lui a dit, oui mais [pres , tu fais comme
tu veux,par contre il faudra que tu mettes ta ceietttout... elle a dit « oui, c’est pas un probléne elle a dit a sa
copine gu’elle mettait des couches, et la copiteeaetien dit, elle a pas rigolé,elle s’est pas ugmg..bon voila, je sais
gu'elle a ... peut-étre comme ¢a 4 5 personnes allguia dit...

L:

- de confiance ?

M:

- voila 'donc je dis c’est bien aussi, qu’elle mai€n parler, je pense que ¢a fait du bien...

L:

- et puis que ca se passe bien !

- oui Isurtout oui, qu’elle n’ai pas de moqueriesretour parce que la... je pense que...ca arrangesit; (rires)

L:

- au niveau du vécu, vous les parents, vous lezvdeenment le pipi au lit ?

M:

-bah au début, mon mari a eu plus de mal que moicepgu’il y a eu des moments, ou quand c’étaitfiéguent, les
fuites et tout ¢a...c’est un peu I'avoine( ??) taut §'ai un peu calmé, je lui ai dit « bah non...faasmgue tu... » Parce
que lui c’est aussi 'agacement, « t'as encorepfigit... y'en a marre t'es grande maintenant faudvaitt —&tre que ¢ca
s'arréte ! » il commence a dire des choses commie ¢ai ai dit... non !dis pas ¢a quoi !parce quéig tu vas la faire
culpabiliser , donc heu...ca va il a réussi, maimeéj@pense qu'il sait que voila, elle y est pdenr..il a bien vu de
toutes fagons quand on a quitté la couche surdgsuts que ¢a n’a pas marché non plus...bon, bassaye de prendre
sur nous pour pas lui montrer que ... ¢a nous peine...

L:

- est ce que y'a une certaine culpabilité de vpéne ?

M :

-ah non, bah non, et je vois pas pourquoi je ciilisebai quoi voila ! A moins qu’on découvre quetgchose en voyant
le pédopsychiatre, mais pour l'instant non...

- a’accord

M :

- non, non... j'y peux rien, voila :
L:

-c'est en plus en fait de la fatalité...
M :

- bah oui...

L .

- au niveau de I'acquisition de la propreté, lappeté de jour, a quel age ca s’est passé, dangsgjagtonstances ?
M :
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-franchement je sais pas du tout... je pense quelgesa passer a mon avis comme a peu pres la moomada dire
parce que...la je me suis pas dit « tient, elle astgopre la journée, elle devrait, c’et a peu pége... »

L:

-y a pas eu de difficultés particulieres ?

M:

- non ...jai pas le sentiment...non !ce qu'il faut saaussi, D, a ses soucis pipi au lit la nuit, srEest tres fréquent
dans la journée, on ai un fond de culotte

L:

-d’accord...

M:

-aussi...

L:

- donc il y a des petites fuites en fait ?

M :

-hum...

L:

- d’accord...depuis toujours ?

M:

- oui,

L:
- les médecins vous en aviez parlé, de ¢a de ites fustement la journée ?

M :

- oui aussi, donc justement on avait vu I'urology, avait dit que le seul truc qu’il avait vu degle sa vessie, en fait
elle elle peut pas attendre, elle peut pas seirgtiErs gu’elle doit aller aux toilettes elle dypialler tout de suite, donc
c'est vrai qu'a I'école, faut pas lever la mainytfpas aller aux toilettes, c’est vrai que pourtantui a dit, est ce que tu
...mais non parce que la maitresse, elle va me grandienc il y avait ¢a aussi donc, on... j'ai dit estque tu veux que
je dise a ta maitresse que tu as des petits sieigigssie ? voila, sans rentrer dans les détailsle.dire bah que toi tu as
besoin plus que la normale d’aller aux toilettedle ®'a dit « oui je veux bien », donc j'ai explig@ la maitresse, je lui
ai dit y'a pas de soucis, seulement des fois, 2kt pas forcément a moi,elle dit & sa grand-riiatgre jour, « bah
oui, mais non, j'ai pas levé la main parce qu'onaiede rentrer et aprés ma maitresse, elle va djte...aprés on lui a
dit & D, « bah c’est sur que si tu est en récraataue tu attends de rentrer pour aller auxtteenon c’est a toi aussi
de prendre les devants et d’aller aux toilettesista rentrer en classe...tu sais trés bien..queiJ'§ahéance va
arriver...méme des fois le soir on lui dit avant decsucher forcément on va aux toilettes, et etle dion j ai pas

envie » on lui dit « si « et on la force , mémeesin’est que 3 gouttes, ¢ca sera 3 gouttes en rdaimsta couche...voila,
ou des fois elle est dans son jeu ...elle est pass don jeu ... ¢a va plus souvent étre ca...et ellepas ou elle pense
pas forcément a aller tout de suite...

L:

-au niveau des boissons, est ce qu’elle boit plus

M :

- ohhh, elle boit tout a fait normalement, d’aillguune fois oui,mon mari me I'avait dit, « bah péte qu’il faudrait
plus qu’elle boive le soir ? » bah oui, je lui & & c’est pas une solution » car pour moi c’&stme réveiller un enfant
dans la nuit,oui, j'ai essayé mais pour moi c’gpai$ la solution, on réveille pas un enfant qut.ddxah si il dort,il

dort Ic’est pareil je dis, je vais pas empécheenfant de boire, il faut s’hydrater, et c’est nokmbon aprés elle va pas
boire, c’est sur, si elle boit plus que la normale ya peut-étre réduire un peu mais bon ...non!

L:

- d’accord !

M :

- tout a fait normal...

L:

- d’accord...je pense qu’on a fait a peu pres le.toest ce que vous voyez d’'autres choses a ajouter ?

M:

- heu non...
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13™entretien 23/05/2012

TL
49700 BRIGNE

Salle a manger, avec le pére et la mére
T et sa sceur jouent dans le jardin

L:

- allez-y présentez vous !

M:

- heu, moi c’est S G, donc la maman de...la mamah etel. (petite saeur) et puis j'ai 32 ans !
P:

-moi c’est M L, heu... LE papa de T et L (petite spetij'ai 36 ans !
L:

- d’accord

P:

-voila!

L:

- et vous faites quoi dans la vie ?

P:

- ah ! Alors, heu...moi je...

M :

- alors moi je suis assistante commerciale

P:

- et puis moi je suis, je coordonne une équipeederticiens au niveau d’inter profession bovine
L:
-d’accord, trés bien !

Alors, la premiére question, comme je vous disstame question assez large, alors, donc pour goisst ce que le
pipi au lit ? L’énurésie ? Quels adjectifs vousftachez, qu’est ce que ca représente pour valisteta vient ?

P:

- heu...pour moi c’est la propreté par rapport agm flassocie le fait de faire pipi au lit aveagédd’'un enfant ...et
voila, c’est princ... c'est principalement ca !

M:

-oui, voila, notre inquiétude par rapport & ¢a tcé&gsivé plutot a I'age... quand T il a eu 5 ans..: fPans !] avant on
s'est pas alerté plus que ¢a, on laissait le tempen parlait trés peu autour de nous aussi, giegdtjue chose je pense,
qui reste un peu tabou excepté les personnesrtrélsgs, heu... c’est vrai qu’on en parlait pas autoden que pour T
P:

- C'était aussi pour lui !

M:

- et c’était, aprés on I'a pas pris comme heu... cemme maladie ou comme un probléme...
L:

- d’accord,

M:

- on se disait on va attendre, ¢a va passer ...

L:

Ne - pour vous ce n’est pas une maladie, c’est plua probléme comme vous dites ?

M .

- voila let puis que ¢a allait passer et on seitdigge ¢a va passer tout seul, un moment donnéa.caet puis bon,arrivé
14, plus on voyait I'age heu... avancer, on voyait@ les problématiques s'il partait en...voyage ael[P : vacances,
en voyage scolaire] plusieurs jours ou fallait diorattaller dormir chez un copain, ou alors, d’avguelqu’un qui venait
dormir la...des amis ...heu voila, on a commencé arsefdut peut-étre qu’on fasse quelque chose, hen.avait pas
réponse aupres de notre médecin généraliste gaidisait [P : non ! ] d’attendre donc on essayéalprendre en main
tout seuls lon s’est senti seul...on s’est sentisspat rapport a ca...

L:

- en fait, c’était plus le fait d’étre confrontd@@xtérieur en fait ou ¢a devenait un probleme ?

P:
- oh oui,

L:

- avant, ¢a ne posait pas de soucis pour vous ?
M:

- non, non non...

P:

- non Ic’est vrai qu'il a ...

M :
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- amoi qu'il fasse pipi, a 4 ans, a 5 ans...ca ftalepas plus que ¢a, je...savais qu'il y en avejiuds longtemps qui
étaient propres...
P:
- il y a aussi avec son cousin, son cousin quitvdenmir a la maison... heu... il disait, il voulait EACHER pour
mettre sa couche...
M :
-oui ...
P:
- il voulait se cacher pour mettre sa couche, dlitawn peu honte ; et un moment donné son cousivu, il ne s'est pas
mogqué de lui mais on a senti que déja il y avaipetit peu une géne de sa part vis-a-vis des aufies’est ¢a qui a fait
que...parce que son cousin a un an de moins qUdluioui '] et... il faisait déja plus pipi au lit ¢ais...
M:
- longtemps !
P:
- depuis longtemps !voila ! Et donc, le fait qwéuille se cacher donc c’est vrai que ¢a...on s’iésbdn, faut peut-étre
M+P :
- faut peut étre qu’on fasse quelque chose (rires)
P:
- et c’est vrai que notre médecin nous affolait fpeis !
L:
- d’accord ! D’aprés vous, d’'ou ¢a vient ?
Est-ce que vous avez des idées précises sur ¢gsexidu pipi au lit ?
M :
- bah on entend beaucoup de choses alors...on nogsede’est héréditaire...donc ni I'un ni 'autre i
concerné,aprés aller plus loin dans la famillepéwvellement j’ai un cousin, qui avait le méme peobé et jusqu’a, il a
du faire pipi au lit jusqu’a 10 ans...je sais plugjoéelle avait dit, oui je crois que c’était 10 anpeu pres... heu...aprés
voila, non on a pas trop de réponses par rappgat éxcepté de se dire aussi «mais on a peutiétréait nous ! » on
lui... autant la propreté de jour on était...trés avahevoila...on ...il y avait des régles, tandis quemaa jamais mis
vraiment en place des réegles... s'il avait envie diecbé un moment de se coucher...pour nous c'étaitipgrobléme...
P:
- ils avaient leur gourde a coté d’eux ...
M :
- s'ils voulaient boire dans la nuit [P : s'ils Maient boire dans la nuit] c'était pas un problédoac oui... je pense
guona ...
P:
- on a rien fait...pour mais on s’est dit que...
M:
- on arien fait forcément pour...
L:
- pour vous ce serait en fait plus en fait en &eac I'acquisition d’'une propreté de nuit en fait...
M :
-oui!
L:
- vous pensez plus a ¢a en fait...
M :
- oui...
P:
- hum...
L:
- pas d’autres heu ... vous aviez entendu parlertié¥awchoses, vous disiez ...
P:
- moi, au début on pensait qu’il avait un somme@stourd...
M :
- ah oui, ah oui...
P:
- parce que sa sceur heu... des fois peut se réwillaire des cauchemars, lui n’entend stricterrient.. nous on est
la-haut, et on I'entend... et ... on s’est dit ¢a, p&wé qu'il a un sommeil tellement lourd que pffienvie de pipi, ¢a lui
passe ... a coté
M:
- oui c'est vrai qu’on a mis ¢a beaucoup...j'y peagaus, mais la-dessus, oui !
L:
- d’accord, c’est de vous-méme en fait, vous vdas Eendus compte en constatant justement son samoest pas
quelque chose que...
M :
-non!
P:
- ah oui oui oui, parce que le lendemain matinl@indemandait « t as pas entendu L (petite soeit® it ? » lui...
« Ah non... » Et ¢a je sais qu'il a un sommeil trés fourd T, I'a dessus il est pas facilement dgeable...
M:
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- oui ¢a c'est nous apres on I'a pas entendu... lahsi. ..
P:
- ah non, si on I'a entendu de I'extérieur vousleawlire ? Ah non ? Ah....
L:
-oui...voila !
M :
- non...non
L:
- nhon, c’est un constat que vous avez fait de voésie...
M:
- oui
P:
-oui
L:
-d’accord...
P:
- bah c’est une des raisons qu’on pouvait donneris.n@us...
M:
- oui, non, on a pas mis plus de rai...
L:
- quand vous parliez de génétique, c’est quelqgosecd’entendu ? C’est...
M :
-entendu
P:
-oui!
M:
-entendu...
L:
- d’ou ? Elle vient d’ou cette information ?
M :
- heu... comment, c’est pas sur internet ?
P:
- on avait regardé sur internet ouais !
M:
- oui, a force on allait voir sur internet, voir ypeu ce qui se disait
L:
- et sur internet, est ce que vous avez vu d’agtreses ?
P:
-hum... qu’est ce qu'il y avait...
M :
- alors, aprées il y avait plusieurs formes d’énigré®nc heu... celles ou, alors les grandes ligneg'guretenu ; celles
ou I'enfant il a toujours fait pipi au lit depuisi'g est tout petit ou celles ou babh il était prega nuit et il a recommencé
a faire pipi derriére... donc voila, nous on étai@rné par le pipi depuis tout petit...
L:
- il n'y a jamais eu de temps de propreté en fait !
M:
- non...bah il y avait eu ... deux nuits, deux nuitgjsrgui a un an d’intervalle autrement c’est tout...
P:
- ouais
M :
- et puis qu’est ce qu’'on a vu d'autre ? Quaisijaisl c'est plutét ...
L:
- vous disiez les boissons le soir ? Vous penstizpguit y avoir un lien avec le pipi au lit ?
M:
- oui je pense...oui, bah maintenant avec du reeutepque la on a avancé, on a avancé, on a ... appekédiatre,
donc nos enfants n'étaient pas du tout suivi pargédiatres, uniqguement par notre médecin géstéxadit 1a on a pris
RDV avec un pédiatre sur Angers, Dr L, et heu... @3 fza va faire deux mois la semaine prochaing,aeéu tout un
dialogue avec T, il lui a donné pleins d’explicaspdes regles a respecter et aujourd’hui, T ¢&fai
P:
- 3 semaines !

M :

- ¢a fait 3 semaines ! 3 semaines qu'il a pagfgitau lit !
P:

- hum!

M :

- donc pour nous c’est un pas de géant

P .

- avec des regles a respecter effectivement
M :
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-avec des régles !

P:

-effectivement, arréter de boire a partir de 18&éguheu...

M:

- ca me fait penser qu'il a pas bu

P:

- faire heu... voila, quand il faisait pipi au litfdllait qu’il dessine, il tient un carnet a jojour par jour avec heu... un
nuage, de la pluie s'il a fait pipi...heu...non un pduée avec de la pluie...puis un soleil s’il a pais ff@pi etc...

M :

- et puis la nuit, donc...quand il faisait pipi, balBtait a lui de ... de changer ses draps !

P:
- ah oui, il y avait ca...

M:

- heu, ses draps...son alése, c’est lui qui emmaraimachine, bien sir en nous réveillant...on éiat lui...mais
heu... pour nous, il nous aidait, c’est ce qui lwaiadit et de lui-méme il a respecté vraiment kggles, et tout le...
P:

- pendant un mois et quelques, ¢a a été et voila !

M :

- bah, il y avait oui, il y avait un soleil de tespn temps...

P:
- et puis apres...

M :

- et la ca fait ...oui, ¢a fait quasiment 3 semaines
P:
- 3 semaine consécutives...

L:

-et qu’est ce que le pédiatre lui avait dit pendamonsultation ?

P:

- moi je n'y étais pas !

M :

- alors...Alors il lui a expliqué déja ce qu’étaitiassie, comment ¢a fonctionnait, heu...il lui acuirdonné, ils ont pris
un papier, ils ont marqué les régles sur le pagimc : boire ton dernier verre a 18 heures, papsenan ont
interdiction de te gronder si tu as fait pipi ldatret qu'il faut te... qu'il faut changer le lit, ferdiction de remettre une
couche...heu, qu’est ce qui ... qu'est ce qui il y & utres... heu tenir son carnet a jour...alors, \@itaussi un petit
test, comme quoi, il avait bien tenu toutes ceselda...il fallait qu’'une matinée, il boive deuxmpla verres d’eau, il
joue... on avait prévu, on avait convenu avec legiéelide jouer a je crois que c’était au mille bermg’il avait choisi,
et heu... de jouer le plus longtemps possible sdesalx toilettes...pour voir combien de temps il yaititenir sans
aller aux toilettes , et puis... il y avait une asalyl'urines aussi... donc il avait pris ¢a a coedtad’ lui qui réclamait,

« bah quand est ce que je fais mon analyse d’'@riQaand est ce que ?... » Bah oui, et vraimenjg’gense que ce jour
I3, il a percuté, et a chaque fois il parle, ilele Dr L (pédiatre sur Angers) une seule foissilegn parle comme s'il le
connaissait... il a vraiment...

L:

- il, suite a cette consultation, est ce que va@z @hangé justement d'idée sur le pipi au lit ?
M:

- heu...

L:

- notamment sur l'origine, est ce que ¢a vous a ...

M .

- alors, moi, je ...j'étais ... j'ai été rassurée pagcéon était dans le flou, 1a on s’est senti ... wsksenti aidé... et
premiére chose, je t'ai appelé, je t'ai dit, méingasmarche pas, heu... j'ai 'impression que y'alqu&in qui va nous
aider !

P:

- hum hum...

M:

- voila, donc apres c’était plus tabou, c’était.. ygst on va avancer, et quoi qu'’il arrive on noaver une solution ;
méme si a court ou moyen ou long terme on allaitver une solution ! Et heu... aprés sur les idégse® .. bah
on...voila, on sait pas I'origine non plus...pour qaour quoi...heu...non, aujourd’hui j'ai pas de répoasg...

P:

- parce que la pour en revenir, on I'a jamais géoachuit parce qu’il faisait pipi au lit ...

M:

-Non ...

P:

- on I'a jamais brusqué, alors peut-étre qu’il #fedlu, je sais pas, peut-étre qu'on a mal jugésa...

M:

- aujourd ‘hui,

P:
- on aurait peut-étre pas du laisser faire non.plus
M:
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- aujourd’hui, voila si j avais quelque chose &gdirah je dirais, bah on a peut-étre pas donrtplaeses regles qu'il
fallait, fallait peut-étre étre plus ferme la dessu

P:
- pas mettre de gourde la nuit, pas voila...

M:

- voila, le dernier verre, essayer de déja d’avasgeces regles la...
P:

- je sais pas...

M :

- C'est peut-étre la seule chose que...

L:
- sur laquelle vous...

M:

-oui!

L:

- pencherez un peu plus sur I'origine ?

M :

- oui!

L:

- d’accord !

Et toujours en fait, cette impression, vous voétes fait de vous-méme en fait cette idée ?

M :

- oui parce que... c'est vrai, il m'a pas dit ... est a cause de ¢a... c’est pour ¢a... » Heu...on a jlari& demandé
si dans notre ...si nous-méme on avait eu ce pralamheu... mais a part ¢a, non, j'ai pas l'origiihey'a pas dit que
c’était de notre faute, parce qu’on avait pas ... @ar€il nous avait quand méme demandé, « qu’egtieevous avez
fait pour I'instant ? Qu’est ce que vous avez es&ay Et c’est vrai qu’'on a pas essayé grand-cleasepté de le faire
dormir a coté de nous...

P:

- ah oui on avait testé ¢a une fois...

M :

- de le mettre, voila, de le mettre sans couchais, kt j'oublie un... heu... dans les choses du dé&pgon se disait
aussi, « peut-étre qu'’il a peur de se lever ! ssala en le mettant a dormir a coté de nous, hpeut-étre que ca
l'aiderai a se lever...

P:

- aussi, on lui a mis une lampe torche...aussi !
M :

- oui oui, une lampe torche, des veilleuses...
P:

- comme ¢a, bah voila on va essayer plusieurs .agilt peur du noir ?il nous avait dit une foigu, j'ai pas envie de
sortir du lit, j'ai froid...ou il fait froid... »

M;

- oui, voila, donc il nous aidait pas a savoir allaft...

P:
- il savait pas trop en fait...quelle était la regjagl était le réel probléme...heu est ce qu'il apeitr de se lever...est ce
gu'il avait pas envie d'avoir froid...est ce qu'il@tvle sommeil trop lourd...au final...pff !

M:

- et ce qu'il me disait « je ne sens pas mon pial des fois je le sens pas... »Bah on se disaigbeugu’il y a des fois
ou ou il le sent mais il se dit, c’est pas grala,ma couche et puis... non aujourd’hui, on saispa&sest nous, si
C’est...si c’était un maladie et que ca lui est Tbéglls... si c’est vraiment héréditaire... non, aujdwidon sait pas...
j'aurai plut6t tendance a dire que c’est, on espeitit peu fautif...

P:

- oui probablement !

M :

- s'il y avait une raison a donner...
L .

-donc la, le pédiatre vous a pas donné d’explinatio. des origines du pipi au lit... il va pas doneédtes de...
M :

- non pas forcement, non, non non... c’est plutétglestions qu'il m’'a posé et apres beaucoup aveofc
non...I'origine, moi non plus je ne lui ai pas forcgmhdemandé, j'étais plus dans I'optique, faut quéeance !
P:

- de trouver une solution...

M :

- rires

L:

- d’accord !

Alors, la deuxieme question on I'a déja un petit pgoqué, justement, d’ol venaient vos représentpar rapport au
pipi au lit ?

Vous m'avez dit en fait, des analyses que vous farede vous-méme et éventuellement, d’internssa®

M:
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-ouilc’estca!
L:
-d’accord !
Alors il n'y a rien eu vous dites, dans votre fdejible transmission d’informations, c'était votmusin, c’est ¢ca ?
M:
- oui, oui, oui, mais aprés c'est un cousin ... helon voit pas forcément, on est pas forcément practec donc on a
pas du tout échangé dessus...
P:

- non, on a questionné nos parents respectifs ... rpPES@ANOUS ON a pas été sujets a ca...
M:
- et dans notre entourage, ... on a eu personneauieméme probléme ou du moins qu’on aurait poisgui avait le
méme probléme parce qu’au départ, on a pas foraéomeparlait vraiment qu’a nos amis trés prochesa nos
familles...
L:
- donc il n'y a pas eu de transmission orale d&aoes...
M +P :
- non ! Pour ¢ca qu’on se sentait un peu seuls.. icertzent ! Rires
L:
- alors, on a parlé déja un petit peu de ce qus wwaz fait, on va revenir sur les traitements]esiprises en charge,
donc au tout début, vous avez commencé par quos faites un peu chronologiquement, ce qui a été.fa
M:
- d’accord, ce qu’'on a fait... alors au départ tausdsici, déja on a quand méme essayé d’avancertism..
P:
- le premier truc c’est la veilleuse...
M :
- oui ! oui j'y avais pas pensé, la veilleuse...hedanc la torche,
P:
-oui, de le mettre a coté de nous...
M :
-de le mettre a coté de nous...
L:
- on lui faisait plus boire d’eau, on lui mettaitip de gourde la nuit avant de 'ammener chez Quddiatre sur
Angers)...
M:
- oui Ic’est vrai...
P:
- on mettait plus une gourde...
M:

- yavait une chose aussi, on avait dit 'un comnil@dtre « 7 jours sans pipi... »
P:
- ah y'a ¢ca bah oui, ¢a c’était le pédiatre quig\vnon non c’est nous...
M :
- 7 jours sans pipi , non non non, ¢a c'était nous’est une chose qu’on a oublié de vous dire, m@weait vu sur
internet, peut-étre de récompenser...de récompensait de ne pas faire pipi... bon, nous on avait@t 7 jours, 7
jours sans pipi...heu... voila et surtout a T pour ngégait, heu ...c’était quand méme trés importantyaon lui avait
dit « vraiment c’est ce que tu veux... » Donc c'éti@is beaux... on avait proposé de retourner a Euneyglis
heu...d’avoir la console Wii... voila, c’était vraimetiés beaux cadeaux pour que ¢ca marque ! On est passette
étape la...
P:
- oui c'est vrai !
L:
- caamarché ?
M :
- non... non !mais vraiment pas du tout...méme paswuiite.. il se levait, il disait zut...zut j'ai fait pip. et puis peut-
étre qu’on en a pas reparlé assez souvent, ou..essagé mais on voulait pas aussi qu'il soit, cagit frustré avec ca,
gu'il se dise « si seulement j'étais 7 jours... »@ulait pas non plus... donc on a pas insisté plus;queheu...apres,
notre médecin, on en reparlait, mais vraiment aitgas de réponses, je pense que la...heu...apres dMegu
I'occasion de parler avec D (médecin généralisteaglonné les coordonnées), et donc qui lui a ditand | méme c’est
bizarre qu’il vous donne pas de réponses » etta darla...je me suis dit, allez je prends mon tBte, et jappelle un
pédiatre ! Voila les étapes mais bon, la veillegasdate de combien de temps... on est longtemps gess’étale sur ...
I& on vous dit vite, mais ¢a s’est étalé sur desas...la veilleuse c’est ... ¢a fait longtemps...
P:
- oh oui...
L:
- et toutes ces techniques au final, vous n'engdsssatisfait parce qu'il n’y a pas de résulta®e®t pour ¢a... ?
M :
- y'a pas eu de résultats, y’ a vraiment ...
L:
-y'en a pas une qui a été un tout petit peu aféca
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M :

- bah, non...pas du tout... parce qu'il y avait... jeatila torche au départ, il se levait, mais ilesalt peut-étre peu de
temps apres s'étre couché, mais on sentait qistifd’effort... il se levait avec sa torche, il dvanvie, bon, bah, il se
levait, c’était 3 quart d’heure, une heure apréfre’couché...

P:

-mais la technique de changer ses draps toutes@elrise que c’est ¢ca qui a...

M :

- bah apres je pense que c’est le pédiatre quibiensfait avancer...

P:
- bah je I'explique pas hein...le pourquoi du commgnt.ca a marché ouais !

- si vous avez une explication, faut nous la doifriexs M+P)

L:

- alors, heu...vous n'avez pas essayé du tout décarédnts, par cp ou tout ¢a...
M+P :

-non !

L:

- ¢ga vous n'avez pas fait ?

P .

- notre médecin généraliste nous avait dit, quaralativisait ce...ce phénoméne de pipi au lit...aus avait dit « ne
vous inquiétez pas, si il part en voyage scoldiexiste des médicaments ! Ca marche etc.... donepusg inquiétez pas
il n'y a pas d'urgences... » Mais c’est ce qu'il n@ysit dit...et on a jamais testé pour autant !

L:

-d’accord...

M :

-non, on était pas... c'était vraiment en solutiorddenier recours...mais on voulait pas solutionnesarame ca...
C'était pas... ca m'aurait effrayé de prendre des.tre'ébligé d’en aller jusqu’au médicament, oui @jdmais
vraiment assimilé comme une maladie !

P:

-ouais !

L:

- d’accord ; pour vous le fait de prendre un médieat, ca serait ...

M :

- oui!

L:

- une maladie aprées ?

P:

-heu oui !quelque part, oui, si y'a médication,st'aussi...

M :

- oui, oui moi clairement oui c’est ¢a !

L:
- d’accord... et qu’est ce qui vous effrayait, auteedire que c’était une maladie ? Qui vous effdaies la prise de
médicaments ?

P:

- bah c’est que c’est ... c’est pour moi un peu ue awdical, a partir du moment ou il y a prise d&litament, c'est
gu’ily a ...je vois pas sur quoi ¢a...

M .

- et puis a la base on est pas tres...
P:
- ouais je sais pas
M+P :
- on pas trés médicament !
P:
- Si on peut eviter on évite !
M :
-donc, non, pour moi ce n'était pas normal !il deeartainement y avoir d’autres choses a fairseihit parti en voyage,
bien sur ! Qu'on aurait eu cette solution la, gamdait pas le mettre en difficultés, mais heu. ladiallait vraiment
gu’on soit coincé pour aller aux médicaments, gféoais trouver une autre... on préférait trouver ammee solution...
L:
- vous avez dit, parce que vous voyez pas...le mgwing vous voyez pas en fait...
P:
- je je...voyais pas comment ¢a peut agir, et... sorf i c’est vrai que comment un médicament, etrgooi un
médicament pourrait régler ce probleme la et si.aést a prendre a vie ?
L:
- pour vous ce n’est pas un probléme qui se solutiqgram un médicament ?
P:
- bah je veux dire, si on prend un médicamentvegd dire qu'il faut le prendre a vie...c’est qu'ilsi.on le prend pas a
vie ¢a veut dire qu'il y a autre chose qui doit pooi agir a coté !bah c’est...c’est mon point de.viagres je...je suis
pas...connaisseur voila Ic’est mon ressenti & mdiin ¢& veux dire,je comprend que ¢a puisse agitususystéme
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quelconque a l'intérieur du corps et que ¢a coapadi la nuit... aprés je me dis qu'il y a d’autfasteurs qui doivent
entrer en compte pour que ¢a dure dans le temps goi@ter cette prise de médicament... mais c’@inant un avis
tout a fait personnel,c’est vraiment pas... (Rires)
L:
- alors, la on va plus faire une description dea€tuellement il a quel age ?
P:
- 6 ans et demi...
M :
- oui, il va avoir 7 ans au mois d’aodt !
L:
- d’accord... I'age a partir duquel vous avez comnéetn@ous poser des questions ?
M:
- 0N a pensé a se poser des questions...
P:
- je me dis 4 as et demi, 5 ans ?
M :
- avant, jaurai bien dit... 4 ans ; 4 ans, peut-&téane 3 ans et demi, on se disait, il fait toujquip$ au lit ...et puis on
en parlait avec la nourrice, et elle elle disaath loui, moi mon dernier, il a fait pipi au lit juscg 4 ans, y'a pas de retard,
et plus I'échéance approchait, plus je me disaisusrildfait encore...nous on disait, bon, on est paavance...aprés
gu’on s’est dit qu’il y avait vraiment un problénggst plus prés de 5 ans...5 ans, 5 ans et demis’eshdit qu'il y
avait un probléme... avant c’était plus... un retard
P:
- [chuchote a safille...]
L:
- a partir de quel age vous avez commencé a eeravotre médecin traitant ? Est-ce que vous rapselez ?
M:
- j'aurai dit verts 5 ans...
P:
- ouais, ouais...il y a un petit moment déja...
M :
- oui !5 ans... tu dirais avant ?
P:
-non!
M:
-5ans...
L:
- c'est vous qui en avez parlé ?
M+P :
-oui!
L:
- d’accord...Alors, dans la famille, vous m’'avez dii, cousin de votre coté, c'est du coté maternglatarnel ?
M :
- maternel

L:

- et pas d’'autres personnes ? Du tout...

M:

- bah non, a ceux qu’'on... toi de ton coté c’estogi@ non.... Parce qu’on disait...
P:

- non...ou les gens n’en parlait pas forcément paatatissi, c'est peut-étre un sujet tabou aussi...

M :

- tavais le fils de ta cousine mais ¢a pouvait. pasais attends qu’est ce qui... ¢a pouvait pas... pguesga pouvait
venir de Bernard et Bernard a été adopté, donc pauneit pas avoir un lien avec nous... donc de o léobn a
vraiment regardé tout le monde, et de mon coté...hea.ne pouvait étre que de ce coté la...c’était guerl a vraiment
interrogé a peu pres toute la famille et ...

L:

- et donc vous dites ¢a, vous ne savez pas trgpiceété fait comme traitement pour lui ?

M :

- je pense gu'ils ont attendu que ca s’arréte seut, ils n ont pas du tout été suivi...je ne perege.p

- et vous dites qu'il aurait arrété a quel age ?
M:
-1011 ans...
L:
- d’accord... l1a on va décrire plut6t le contexte ila@h.. vos relations ... déja présenter le contesmifial...votre
travail, au niveau de la dynamique a la maisoregaasse comment ? Niveau des présences a la maison...
M:

- ahdes présences...
P:
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(rire jaune...) moi, je suis pas mal en déplacenjantin bureau a Angers, un bureau a Paris, jersik sur
toute la France aussi, donc je peux étre heu...[daitg] deux nuits, ou une nuit en déplacement opais
semaine !

M:

- moins maintenant, mais c’est vrai qu'avant ctgpdis...

P:

- puisque quand je vais a Paris, je fais I'alldoue dans la journée...oui, et je pars tot le madies vois pas et je rentre
trés tard le soir...voila !

L:
- doncily ades journées, ou vous ne le voyez pasut ?
P:
- ah bah pas du tout...on s’appelle au téléphoneite s
M:
- et T n'aime pas le téléphone donc...heu... c’esgjbsinjour, bonjour, ca va ?
P
- taime bien me parler au téléphone ?
T:
-non...
M:
- taime pas trop ¢a...
P:
- pourquoi t'aime pas me parler au téléphone ?
T:
- j'aime pas le téléphone...
M :
- Et par contre heu...moi, alors, a partir, c’eseflaon a changé de rythme, il avait quel age T ?
P:
-ahoui...
M .

- heu...je saurais pas vous donner vraiment les...
P:
- heu t'as...changé...

M :

- 2010 ... 2010 donc il avait 5 ans...donc heu...peétit[ il a quand méme été beaucoup chez la najmic était... il
pouvait y étre de 8 heures du matin jusqu’a 8 leemm@ins le quart le soir...¢a pouvait arriver, oditait... et du lundi
au vendredi...aprés justement, en 2010 on s’esuditfgllait qu’on trouve une solution...que c’étaltus possible...et
donc moi j'ai changé de travail et maintenant ggdenméne a I'école le matin et puis heu ... je lespére a 18 heures
30 le soir...et le mercredi aprés midi, je suis teunercredi aprés midi avec eux...donc heu... voilecdmca a changé
a partir de 2010, donc T avait 5 ans...

L:

-d’accord

M :

- voila sur notre travail, sur notre tempsici...

P:

- ouais, et puis le week end, on est ... tout le eayec eux principalement...

M:

- oui, ils sont trés peu en garde, on fait beauc®ip.sorties...heu ... Beaucoup de présence d’amisstsoavent en
va et viens c’est vrai que... [Mari acquise] on va pester un week —end a la maison a rester ici.t.ctass’il y a
beaucoup d activités !

P:

- beaucoup d’activités, c’est vrai partout ou orilsaiennent avec nous...

M :

- mais ils sont toujours avec nous ! Oui oui 'taupavec nous !

L:

- alors les relations de T avec vous ?

M :

- trés bien !

P:

- trés mal

M+P+L :

Rires

M:

-non, non ; bah tres bien... je sais pas commenitaisd..

P:

- bah moi, oui, oui, mais faut peut étre lui demarallui ! Rires

M :

- non, non, ¢a se passe bien mais je vois pasigoqrrait, non ¢a se passe bien y a jamais eyphende problémes, on
le laissait, par exemple chez la nounou, y'a jareaisle « non non je veux pas que tu partes » monyine bonne

214



relation sans trop coller ni trop éloigné, je ditaije ne sais pas trop comment définir ca mais eq@ense vraiment
gu’'on a une bonne relation ...

P:

- comme tous les parents, on est des bons parents !

M:

- rires !

L:

- et donc avec vous ?

P:

- et donc avec moi ¢a se passe bien, moi, je saigegfais beaucoup d’activités avec lui, mais glpsrtives, vélo, foot,
des trucs comme ca...

M:

- oui, des qu'il y a une activité d’extérieur...owsive

P:
- d’extérieur

M :

- c'est avec toi | Tandis que moi il va venir pai@s activités de... de bricolage [manuelle] peintuide... voila, il sait
vraiment qui aller voir ... et ¢a...je pense que miberdaire du vélo avec lui, ¢ca va certainementmsde brancher, ¢a
c'est sur ! C'est avec son papa!

P:

- et on a des courses a faire, on les emméenedegreourses... (Le papa fait un avion en papier saftitle qui lui parle)
M :

- oui c'est vrai qu'ils vont partout, on les halgita aller partout avec nous

P:
S’adresse chuchote a sa fille

L:

- d’accord... alors, donc, une petite sceur L...

M:

- une petite sceur

P:

-trois ans et demi !

L;

- 3 ans et demi...ca se passe comment avec elle ?
M:

- heu pour le pipi ?

L:
- non, je veux dire les relations entre T et L ifpetoeur) ?

M:

- oh bah tres bien !

P:

- T et L (petite soeur), trés bien...ils se chamatleomme tous grand frére et grande sceur... mgsuiént beaucoup
ensemble

M:

- ils jouent, mais ils se fachent un petit peu nyasquand méme une complicité, il est aussi préaeec sa sceur, s'il
Voit que je suis en retard un matin, il va lui meon manteau... dans le bain, pareil il va facileme

P:

- la savonner....

M :

- si on est en retard, est ce que tu peux aidsgetar a savonner... il va bien vouloir la savonnés,exl contre partie, elle
va lui savonner le dos...c’est des petites choseis, imest quand méme bien présent avec sa sceur...

P:

- il lit des... maintenant qu'il sait lire, il lit dehistoires aussi de temps en temps...bon c’estjueac’est...

M :

- ¢a c'est a la maison, mais a I'extérieur, aprésés qlie c’est a I'extérieur, il s'occupe plus du thelisa petite sceur...
P:

- ouais !

M :

- c'est a la maison...

L:

- C'est le grand frére a la maison...

P:

- ala maison, a I'école je sais pas si...

M :

- ah bah non...

P:

- mais de toutes fagons ils ne sont pas dans leencénrs... donc heu...
M .

- non,oui, mais le matin par exemple il I'oublieitale suite ... mais en méme temps c’est normaktribuve ses
copains...
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P:

- il retrouve ses copains !

L:

- ala naissance de L (petite soeur) il avait Gigel ?

M :

-heu 3 ans...

P:

- 3 ans ouais !

L:

- ¢a S'était bien passé ?

M :

- trés bien...

P:

- je I'ai jamais senti jaloux...ou quoi que ce soit...

M :

- oui, non, il a jamais réclamé d’attention...nonstst ... on a pas vu de différences ...
P:
- mais L (petite soeur), pour comparer les deuxnails demande beaucoup plus de faire des chosefugvaors que L
(petite soeur) est beaucoup plus autonome...

M:

- oui, T, il a besoin de quelqu’un...

P:

- mais L (petite soeur) fait toujours pipi au &triuit... (Rires)
M :

- rires

P:

-ouais, il est plus demandeur

M:

- oui, il a besoin de présence si... il a du maluejdout seul
P:

- a jouer tout seul ...

M :

- oui, il a besoin de quelgu’un, ¢a c’est son terapent !
L:

- au niveau scolaire, ¢ca se passe comment & I'€cole
M:

- trés bien ! Pas de soucis !

P:

- pour le travail !

M :

- hein ?

P .

- pour le travail !

M:

- ah oui, le comportement est un peu plus compligéu...sur le fait qu'il bouge beaucoup, il a bestgrbouger, donc
il a du mal a rester bien assis sur sa chaise, wrepied en dessous, c’est la tenue sur la clyaise’est pas forcément
bonne, apres les régles de vie, il veut toujoysemére, participer, donc bah des fois, il léve Emmais la phrase est
déja partie,

P:
- il attend pas que la maitresse, bah c’est cdlguieus dit, qu’elle dise « non T » ou c’est aaliofe répondre et il va
donner la réponse... mais il fait pareil a la maisprand on interroge sa sceur [sa sceur] a tablendui@ose des
questions, il répond a sa place... il a tendance a...

M :

- Cc’estun peu...

P:
- un peu actif dans la cours, apparemment, mai&sé... je veux dire on a été faire un entrainendenttand ball avec
lui, samedi matin...

M :

- oui il esttres ... trés trés actif !

P:

- aprés c’est deux heures de hand ball, il coerabre autour de la salle avec ses copains apnésidobesoin...

L:

- trés énergique ?

P:

- trés énergique ! Ouais c'est ca...

M :

- et aprés au niveau du travail a I'école...apparentrimait va bien [tout va bien] tout se passe tiés b.

L:
- et avec les copains ?
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M :

- bah apparemment , pareil, elle disait qu’il &saciable, qu'il jouait avec tout le monde...et heule toutes fagons on
Voit, aux anniversaires, il est toujours invitétpat, heu...voila la maitresse nous disait 'annéeigre, « oh bah T, on
voudrait étre comme T, parce que T... c’est aus@robléme, T il réussit, il voila, il avait toujoules réponses, il allait
toujours de I'avant ... donc non, je pense que vratmeavec les mais il n’y pas de soucis...

P:

-Cc’'est plus quand il se retrouve avec les copaimpd...

M :

- beaucoup plus dur a gérer...

P:
- beaucoup plus dur a gérer...ouais, la il commemncesetit peu a faire le foufou et la... (L (petite sgechuchote)
L:
- la, est ce que vous pouvez décrire son caraetere

M :

- oui, heu ... (rires) son caractére, comme on disaita I'heure il a besoin de ... d’avoir du moniie,besoin... heu il
n'aime pas du tout la difficulté heu ...I'échec,ulpporte pas I'échec

P:

- oui, tout de suite il se dévalorise...
M :

- hum hum... que ce soit ...

P:

- je suis nul, je suis nul...alors que il on lui @gpk qu'il faut s’entrainer avant de réussir quelghose, que c’est pas
naturel, mais ¢a la-dessus il a du mal a I'accepter
M :
- autant dans le sport, parce que cette annééiil du foot, il s’est retrouvé peut-étre un peudessous, et la tout de
suite, pour lui c’était... »Je veux plus retournéeatrainement ! »Et je vois bien qu’il S'amuse/ibprend plaisir,
mais...heu ... Y'a plus fort que lui, donc lui il ert @sce stade la...il ...il S'est encore pas beaucotupueé en ...échec
face a ses copains, et la c’est trés compliqué lpour
L:
- en comparaison avec...
P:
- oui
M :
-ah bah, il compare ...
P:
- il se compare !
M:
- et d'un point de vue scolaire aussi, je penssiausa poésie qu'il a récitée hier... « je I'ai téeimais heu ... la
maitresse a dit que je ne I'avais pas récitéefdréslonc c'était pas bien » et je regarde le aaélida maitresse avait
noté, « tres bien récité » donc heu bon, il selakarriere tres haute je pense...
P:
- et pourtant on est pas du tout dans cette optégde pousser a faire des choses...
M:
- non, c’est vraiment une partie de son caractéa@trement il... est trés sociable, on peut dire gsflsociable a une
période donnée, c'est vrai qu'il a été un an sandoir dire bonjour aux gens, mais ¢a c’était pdtitoulait pas dire
bonjour, mais a personne...heu... aujourd’hui ouisilseciable, qu’est ce que... il veut toujours aidest... qu'est ce
gu’on pourrait dire d’autres...
P:
- je pensais a quelque chose tout a I'neure ebiialié...
M :
- Clestquelqu’'un de ... de... il aime rire, il aime failes blagues, heu...par contre quand il va plelirer,
pleurer en cachette, il va pas se montrer...
L:
- d'accord...
M :
- C'est des petits détails, voila, jaméne ¢a congaene vient... est ce que tu penses a autre chose ?
P:
- moi, je pense gu'il y a une part de sensibilité...
M :
- oui, oui, je oui, oui, il peut étre, ¢a c’estivibpeut étre affecté si on lui dit quelque chosea peut le rendre malade...
je pense a ... I'école, ou il avait oublié de faireullustration, heu ...Il s’en est rendu maladesil rentré le soir, jai...
il était pas bien, il a fallu qu’il la fasse tou duite, et il ; était pas bien...voila, dés que...

P:

- ouais, méme sans le gronder, il va...il peut véa.hc’est pas bouder, c’est vraiment ...il est maaiiglote...il... est
pas bien quoi ! Mais bon...

M :

- mais y' a plus de moment de rires avec T ! (Rires)

P .

-oui, c'est tellement dynamique !
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M :

- oui!

P:

- oui donc non voila...

M:

- oui globalement je pense qu’on a fait le tour...
L:
- et au niveau du vécu du pipi au lit, il le vinement ?

M :

- bah, moi j'ai toujours trouvé qu'il le vivait tsebien [P : rires] et que c’était pas un gros mrotd pour

lui...heu. ...Donc son cousin avec qui il est trés peogui vient souvent dormir ici, il lui avait ditieertement « bah
moi je fais pipi au lit, j'ai ma couche et t'as gagroit de te moquer de moi... »

P:

- au début il se cachait hein !

M :

- ah au début il se cachait... mais au bout d ‘un emri lui a dit, il a vu qu'il pouvait avoir corghce en lui que ¢a
n’irait pas plus loin

P:

- hum...

M:

- mais... il I'a jamais ressenti comme un probléeme...

P:

- méme si on avait I'impression qu'il en avait hmmalgré tout...
M :

- oui, quand il y avait du monde, il fallait se bac, fallait mettre la pull ups dans un ...Fallaicseher fallait se cacher
mais apres ¢a le génait pas plus que ca...

L:

- toujours & I'extérieur mais en famille, on a birassion que ¢a ne le dérange pas plus que ¢a...

M :

- pas du tout ...Dans la famille méme pas... car aepapy et mamie [avec mes parents], heu ...¢ca, neusétait
pareil ...on s’est jamais poseé...

P:

- C'est vis-a-vis des autres, je pense que c’estdquerie qui le...

M :

- je pense, des enfants plus de son école enuffinal...parce que des ... ah non pas forcément, deles.enfants qu'il
connait moins... ou c’est peut-étre une histoireatdiance avec son cousin,

P:
- non, parce qu'avec son ami, tout ¢a, fallait padide non plus...
M :
-oui, bah oui, non... c’'est vrai qu’on ...
L .

- et les adultes ? Parce que j'ai I'impression ¢jest peut-étre plus les enfants en fait...

P:

- ouais...pour moi c’est plus les enfants parce queense, des adultes il sait ou ... personne n’aifgiter de lui

quoi 'on s’est jamais moqué de lui, on I'a jamaisnglé...et ...

M :

- et je me souviens de...quand méme quand on I'ditatsa nourrice, il m’avait dit « mais t'es sanaman qu’elle ne
va pas le dire &...qu’elle va pas le dire a d’autnasnan quand elle va aller faire ses courses ? »

"P:

-ah oui, parce qu'il avait peur que les autres nradisent ¢a aprés aux enfants...

M:

- bah oui, je sais pas apres s'il a besoin d’'urfianoe vraiment ,avoir confiance en la personne pouvoir le
dire...parce que moi je dirais presque que dansdesopnes a qui il I'a dit, ¢a s'arréte a ses papynig, dans les amis
proches, son tonton, sa tatie...

P:

-C'est tout hein !...

M :

- oui Cc'est toult...

P:

- il en a jamais parlé

M:

- dans nos amis proches qu’on voit souvent, non, n on mais parce que aussi ils ont des enfaoila]... ils ont des
enfants qui sont dans les mémes ages, donc pelgedttire « ah si je le dis aux papa maman, ilsleadire a... »

P:

- hum, je sais pas'!

M :

-oui ...

L:

- et vous le pipi au lit de T, vous le vivez commn@n
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- ben moi, je ne I'ai jamais ressenti comme un probl&urtout le jour ou quand méme le médecin nalis a
« ah si...s'll part en voyage scolaire » parce quae’jequiétais de ca...I' échéance du voyage scolre,
I'avais déja calculée et c’était ... quand il sefdéige d’étre en CE2, donc je me disais, on a engongeu de
marge...heu... il était pas prévu qu'il parte en calaqooi que ce soit et puis c’est un gargon, ¢avgdrmoins
a dormir les uns chez les autres donc j'étais pasipquiete que ¢a et je m'étais dit, il y a taumle
médicament si... voila !

P:
-non, moi je l'ai pas...
M:
- toi je pense...
P:
-C’est toi qui a fait la démarche de ... Prendre atirdsec un pédiatre...
M :
- oui, toi ¢a aurait pu continuer comme ¢a ...c’est...
P:
- C'est vrai que ...ca me satisfaisait...
M:
-mais non, au bout d’'un moment ca commencait agserpun peu, ouais,
P:
- ca me satisfaisait pas forcément mais j'avaisgoaiepris les démarches non...
M :
-non...
P:
- donc bon...et y'a une chose a laquelle je pensajg’eh a pas évoqué, c'est que...est ce que le faidgufois
quand il se levait la nuit, moi j'étais pas heu.
M:
-ahoui!
P:

- vraiment ...parce que y'a... ils se levaient la nmiais pour faire les coquins, pas pour aller gireais faire pipi ou
ceci cela, ils se levaient parce gu'ils entendailenbruit ou y’avait la télé ou etc.... et moi la-sles je suis pas du tout
patient

M :

- oui t'es pas trés patient

P

- et ...C’est vrai que j'ai... mais je pense plus Ppektite soeur) qu'a T quand j'ai dit ¢a...

M:

- oui, moi aussi je pense a L (petite soeur) ganage levait...

P:
- etla je sais pas. . SI T Il se levait lui, deis f? Je me rappelle plus... et je sais que moi $3wde j'ai pas trop de
patience quoi :

M :

- donc oui, t'as pu rouspéter...

P:
- j'ai pu rouspéter ouais !mais bon...je sais pasSest lié & ¢a... mais j'y ai pensé tout & I'heueerrje suis dit, tiens !
M:

- C'est vrai ! C'est des petites choses maintenargeodit... peut étre que...

P:

- peut-étre que...

L:

- et donc, par rapport a I'acquisition de la pro@ree jour, ¢a s'était passé comment ?
P:

- trés facilement, pour les deux !

M:

- heu c'était...

P .

- alors, moi j'ai plus de notion d’age...

M :

- C'était ...a 2 ans il était propre il était proreant 2 ans...et puis de... a un an et demi ...a un denei il allait sur le
pot...je me trompe ca c’et ¢a je vois par rapporé@edhbre...et puis I'été il était, il était propre dpavant deux
ans...oui c'est ¢a...

L:

- donc pas de probléme a I'acquisition ¢a s’étiaih [passé...

P;

- normalement

M :

- ¢a S'était bien passé ... et heu...c'était plutbiléalc

P:
-ce qui fait qu’on s’est pas posé plus de questions’est dit tiens, c’est bon...
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M+P :

- rires

M :

- C'était plutdt facile

P:

- ¢a va pas tarder, ¢a va venir peu de temps ajpess. non !

M :

- puis la sieste est venue aussi ...assez vite...n@ajtosraiment la nuit, autrement ca a été assapls !
P:
- pour L (petite soeur), c’est pareil hein ?

- Oui je pense que c'est les mémes

L:

- les mémes ages a peu pres ?

M :

- oui, a peu pres oui !

L;

- d’accord...est ce que vous voyez d’'autres choske®

M:

- je pense pas, on a été un peu dans tous lesnsénge ne pense pas ...on a du parler un peu de.t(Rires)
P:

- vu que c'est enregistré c'est pas grave, vous teeaedans le bon ordre ! (rires)

Hors micro

Protéine pouvant intervenir (fonctionnement uriepiru sur internet (ADH ?)

Test du temps sans uriner, 2 verres d’eau 150&silijtats de 9h40 a 10H25

Doit revoir pédiatre dans une semaine,

Persuadés d avoir mal fait quelque chose

Maitresse évoque probléme vis-a-vis faire pipt, ezaclasse, a souvent envie de faire pipi
Pas de fuites

Moins d interet PR propreté nocturne, la petite sagepris le pipi au lit

Med ge, « ca peut durer jusqu'a 16 ans »___a gngeinquiétude chez les parents
Rassurée de savoir que pas les seuls et que des'gersressent

Pére moins investi
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145™ entretien 13/06/2012

Ma M
Meére dans la salle a manger, Ma présent a proximité

L:
- C'est bon allez-y !
M:
- donc, je m'appelle M F, jai 33 ans, heu... je stofffeuse, et Ma a quel &ge ? Tu as quel age ?
Ma:
- heu...je m'en rappelle plus...
M :
- (rires) 6 ans...tu as 6 ans...
L:
- d’accord, trés bien !
Alors pour vous, gu’est ce que I'énurésie, doripé au lit, qu’est ce que ¢a représente, commeuns e décrivez,
notamment quels adjectifs vous pouvez y rattachenrtout d’'ou ca vient... pour vous en fait, unérdgon du pipi au
lit !
M :
- bah le pipi au lit, c’est...voila, Ma, qui fait #&ouvent dans les couches, enfin qui maintenarplos la couche ,
heu...je pense que il fait pipi au lit parce que tclespetit garcon qui n'avait pas trop envie dendia..donc heu... en
fait, heu...bah voila, en fait on a vu heu le doctuirlui a évoqué quelques petites solutions podter de faire pipi au
lit, et puis heu... bah on a essayé , on a essag@ettee la couche et puis la couche heu... (S'adi@ssefille) E (grande
sceur) tu attends...
E (petite sceur) :
- oui mais j'ai un probléme la...
M :
- etenfaiton a ... suite a ¢ca on I'a laissé fag seul ... heu pour qu'’il se rende compte enclaihment c’était le rdle,
enfin ce que maman faisait et la galére que c'éfaitis bah il s'est rendu compte que c’était supderg, et il a dit
jarréte ! Donc il a arrété...
L:
- quand vous dites il a arrété...les couches ?
M:
- Bah il a arrété les couches et il a été pendamsemaine sans faire pipi...sauf que... il y a pasdegletits accidents
depuis...(rires)y’a pas mal de petits accidentsaiétre deux nuits ou ¢a va aller, apres il va f@ois nuits ou il va faire
pipi...aprés ¢a peut étre une semaine ou il n'y adegsipi, donc voila... on a essayé de mettre ausplace de pas trop
boire le soir en mangeant...on a essayé aussi deertmis les soirs avant d’aller au lit, de faiiigi p..parce que ¢ca
C’était pas acquis....et puis, voila quoi ! Et puia Ma des périodes ou tout va bien, des périoddewt va mal...et
méme dans la journée ca arrive...
L:
- il y a des accidents ?
M :
- en fin de journée...voila, style quand il est alebS ...tellement par la fainéantise d’aller faiipip.je pense que
c’est ... plus...je pense que c’est qu'il est totalenpeét pour étre propre, mais c’est lui...quoi ! C’est.. on sait pas
ce gu'il se dit dans sa petite téte...
L:
- alors pour vous, 13, en fait, qu’est ce que gxesatr vous le pipi au lit, est ce que c’est uneadi@, s'en est pas une...
un symptéme ? Est-ce que c’est normal, ou c’eshpemsal... pour vous ?
M :
- bah 14, a I'age qu'il est c’est pas normal...jegegue...heu... dire que c’'est une maladie, on peutgisidire ¢ca
quand méme parce que c'est ... heu il y a certainis, il n’a pas le réflexe de se réveiller pounhéheu... pour pour
prévenir... parce que des fois, il me le faisait abu, il faisait une espéce de petite feuille odaisait des petites
croix quand il y avait pipi, et quand il n’y avaias pipi pour qu’il se rende compte en fait le noavde fois qu'il fait
pipi... et au début il s'y tenait et on voit la qaeféuille a force,ony... il prend... préte un peu nsaittention et paf,
¢a... donc heu... ouais je pense qu'il peut y avoipetit coté maladif...aussi quoi ! aprés c’est vrdbguconnait pas
trop parce que moi j'ai pas eu ¢a avec E (grande)stenc heu...elle a été super propre de bonne heure
L:
- pour vous les causes du pipi au lit, ca pouéisé du a quoi en fait ?
M :
- bah je pense qu'il a pas trop envie de grandiestc!. je pense que c’est ¢a... c’est pour un peu... maurer qu'il
est la...alors aprés je sais pas, est ce qu'il Weupas & gérer sa vessie encore...apreés je saimpaomment on...
comment c’est fait par rapport a une fille maisaés pas...est ce que c'est ¢a , est ce qu'il n'd'@age et d’'un seul
coup il a I'envie brutale et paff ¢a part , ¢ca ghans la culotte...c’est vrai que c’est pas évidentégire tout ¢a...
L:
- donc vous diriez plutbt soit, si j'ai bien congptine immaturité de I'enfant ?
M :
- oui déja...
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L:
- et physiquement aussi, peut étre ?

- peut-étre aussi, peut-étre aussi...c’est vrai ¢gt.c. y'a des périodes ou il va étre trés grang,at’autres périodes
ou il est pas grand du tout quoi ! Méme dans legemnlire, « j'étais bien dans ton ventre, mamarfRises)
Hein ! T'en penses quoi toi Ma ?
Ma :
- hum...
M :
- est ce que tu penses toujours a aller fairepipoi ?
Ma :
- oui...
M:
- vas y on est la pour discuter, on I'a dit !t @sgnvie ?
Ma :
-hum...
M :
-non?
L:
- C'est pas grave si il veut pas...c’est surtoutrppport a vous, a votre idée...
M:
- daccord!
L:
- d’autres heu... origines, en fait ? Est-ce que \au&z pu... soit entendu parlé, évoquer avec votdenig d’'autres
possibilités en fait des causes du pipi au lit ?
M :
- bah en fait pour I'instant, il nous avait dit jgi&s trop s’affoler pour I'instant a I'age qu’il eparce que il peut y avoir
encore...enfin, il était encore jeune...aprés au niviEmuprotocoles, il avait I'air de dire qu'il y divees traitements de
fond, heu... aprés je sais pas trop on a pas étnaludu probléme quoilet heu... que voila, et si lelesin m'avait
parlé de la couche stop-pipi, mais bon mainteriar@ met plus de couches alors ! Parce que ¢ arali@ment oté !
Malgré qu'il y a beaucoup d’accidents dans leplit,|'a oté quoi ! Mais heu...aprés c’est vrai quege que,
apparemment il n’y a que ¢a au niveau traitements...
L:
- dans votre famille, il N’y a pas d'atcds ? Pariiexd, quelqu’un qui fait pipi au lit ?
M :
- non, ah non, non,
L:
- du coté du papa non plus ?
M :
- non plus'!
L:
- d’accord, donc vous n’avez pas eu de retour ibddda famille, pas d’'informations ?
M :
- ah bah non, pas du tout, aprés on en parle asgehs a I'extérieur qui ont des mémes soucis pagipas au niveau
familial, non, non y'a vraiment rien...
L:
- d’accord, et ces personnes elles vous en disenten fait ?
M;
-comment ?
L:
- ces personnes la elles vous en disent quoi,egietiages elles ont du pipi au lit en fait ?
M:
- bah que c’est souvent des enfants qui n'ont’pasik de grandir et qui passent la priorité a jaetepuis ... ils zappent,
carrément quoi !ou ils attendent la derniére mirité est trop tard quand il faut y aller ! (Rires)
L:
-alors par rapport au traitement, la vous me djtesvous étes allés voir un médecin, c’était geatg de médecin ?

- ah bah, c’est mon médecin traitant... bah juster@ecollégue qui a donné, c’est elle qui m'en déayui a fait un

petit dé blocage (rires) je dirais petit déblocagais bon, on avance!

L:

- alors, donc en fait, c’était, parce que la votezacommencé par quelle technique en fait ? Héernant ? QU’est ce
gue vous avez fait en fait ?

M :

- alors,traitement au niveau oral... rien du toptga heu...au niveau technique, bon bah voila, @marencé par...par
comme je disais la ... la couche, de faire a ce @mste lui méme a la mettre ...[Ma fait des bruitscaa bouche] et
puis en fait, la couche , Monsieur n’a pas réusairaettre, donc il s’est un petit peu énervéedti ai dit « bah c’est pas
grave, tu mets du scotch, de la colle et puis tléteouilles ! » et donc il a dit « bah, on va gesal’arréter ! » donc on a
essayé, et puis suite a ¢a il a été propre pepdasgue une semaine, on a réussi, et puis apré%est ga qu’'on a
fait...suite & ¢a il a rechuté il a fait deux trpigi, et le médecin m’avait dit, « surtout, s'iitfaipi, c’est lui qui change
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ses draps ! » donc c’est lui qui a changé ses dgapga emmené dans la machine a laver, donczhajuand il I'a fait
une fois, deux fois, c’est reparti bien...et puis Haltemps en temps quand il y a des pipi commit gadébrouille, il
défait ses draps...donc généralement ¢a repars avediois jours de bon quand c’est lui qui faithoéme !

L:

- en dehors du médecin traitant, est ce que voes @nsulté d’autres médecins ?

M :

- non, pas pour l'instant Inon, pas pour l'instéires)

L:
- donc la vous diriez que le fait de I'autonomigerpetit peu, ¢ca a quand méme un peu marché ?

M:

- oui ! Oui ¢a I'a aidé, oui, de lui donner de kamomie...de se rendre compte en fait de ce que méaitaque voila
quoi, quand il fait pipi il faut tout laver...il fadbut ranger, remettre son lit en place... je pensega lui fait prendre
conscience que...voila, c'est galére !

L:

- pour vous ¢a colle bien avec le fait qu’il ne Meyas grandir en fait ?

M :

- une bonne partie je pense... aprées...c’est vrai gheu... méme dans la journée, ca arrive assez frégeatmue
méme le soir il y a des pipi dans la culotte, enfast pas des gros pipi, juste des petites god#as la culotte !donc on
peut pas dire pour I'instant que la propreté egtise quoi !

L:

- d’accord !y'a jamais eu de périodes en fait... jludais été propre en fait la nuit ?

M :

-non ! Non non !

L:

-y ‘ajamais eu de périodes de propreté ?

M:

- il a jamais eu de propreté, quand on a enleeélahe, c’est...ses couches étaient toujours inEmeit
pleines...méme je dirais elles ne suffisaient mérue f@llement elles étaient pleines... mais ouais !

L:

- je reviens juste, tout a I'neure vous avez pdéé.. de la boisson, vous pensez qu'il y a un ligssa?

M :

- bah je...je pense... on dit gu’'un enfant faut padl §oive de trop...j'avais lu ¢a sur internet au rauedes... parce
qgu’on regarde...heu... il disait qu'a partir de 4 hsugedemi, un enfant faut pas trop gu'il boit pque la nuit aprés il
arrive a... donc on lui a réduit ses bhoissons, jaiglisur le repas du soir, pas a 4h ...mais sur ksrdp soir !

L:

- donc vous avez vu une efficacité ?

M :

- ah bah oui, on le vait, il suffit qu’on ait un sleend, qu’on est invités ou autres et que |a irpées trop attention a ce
gu'il boit, et il va boire un verre de coca, unreed’eau ... voila quand on est invités souvent feesdi soir y' a le pipi
derriére...

L:
- d’accord, donc, y'a un lien quand méme...
M :
- je pense oui, y'a un lien sur ce qu'il boit...
L .

- sur internet justement vous avez vu d’autresjttés choses en fait qu’on a pas évoquées postdiih ?

M :

- bah...non, apres ils disaient au niveau comportéasheroila, I'enfant, soit parce qu'’il veut montren... comment
dire, un... il...flGte, je cherche...un... bah pour monsen... par rapport a nous « voila, non j'ai pas el faire
¢a! »oujai... enfin, je sais pas comment dire ¢eeu...ah flOte lje suis en train de chercher... heu...s@uais,
son... en fait il nous fait ressentir ca comme unanéntement, ou je sais pas ... c’est ce qu'ilsigligaur
internet !c’est une certaine fagon de...de dire,k\ala, je suis la et je suis pas d’accord avequevous faites... »
C’est vrai que c’est pas ... aprés je sais pas ! (Rifest pas évident (rires)

L:

- alors, vous vous avez fait le lien par vous-méphes vous avez entendu les gens en parler, pleset, tout ¢ca ca
vous a...

M éh c’'est tout ¢a qui ... aide a avancer... de voir...

l-_ét par rapport & son comportement en fait, qusvait dire que ¢a pourrait étre ca...
EVI éh ouais, parce que...c’est un petit garcon cqandgjt pas vite...hein !

- - alors sur quels points ?

M

- oh bah sur plein de choses, c’est un petit gaggoest trés fainéant, qui aime bien son chezsswi,dodo, sa
télé...hein, il est treés routinier, a rester a lasoai.. il commence a un peu plus bouger, maintenali¢@bricoler avec
papa [Ma acquiesce] hein voila, la DS qu'il faupprimer de temps en temps parce que sinon, geraih ¥ite une
overdose, et puis voila, a I'école, a I'école ldmesse ... a un moment donné, je m'inquiétais pesicbuleurs, il les
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connait pas...mais en fait il les connaissait trés lnais moi, il ne me montrait pas qu'il les salila, je pense qu'il
veut pas nous montrer qu'il grandit, il a peut gker de ...aussi de... que maman ou papa réagisseptml de fagon
a ce gqu'il grandisse quoi 'mais on lui a expligaéagissi,on lui a dit que méme s'il grandissaitl'@merait toujours
pareil, on lui ferait toujours des célins, on leidit des bisous, hein ! Ca on te I'a expliqué 'HéRires) il est trés pot de
colle avec maman, donc je pense que ¢a ausdi titefusionnel avec maman...

L:

- Vous pensez que ¢a un lien aussi ?

M :

- oh ouais, ouais louais il a du mal a couper kelan.. . Enfin & couper... fagon de dire...mais heu.ai®ouais il est
trés pot de colle, toujours faire un bisous, te&sile ... méme avec les maitresses, avec tout lelentnies qu'il est avec
quelqu’un il est trés trés... apreés je sais passalgres enfants sont comme ¢a mais lui il estemnt ... il a besoin de
montrer qu’il est la et qu’il a sa dose de calins !

L:

- les femmes ? Ou les hommes aussi ?
M :

- non, plus les femmes 'hum ... (rires)
L .

- alors, la on va plus passer a une partie ot ws gitcrire Ma...en fait...

Il'y a des questions qui vont faire un peu reditesis bon...on va reprendre tout a chaque point |demt dge ?

M:

- Tu as quel age ? On vient de le dire ... 6ans !

Ma : avec un voix de bébé, comme depuis le début

-6 ans!

L:

- 'age a partir duguel vous avez commencé a vaseipdes questions concernant le pipi au lit ?

M:

- alors I'age... je dirais hum...vers 4 ans, enfins\v@4 ans quoi ! par la... 3 ans, ouais, 3 ans [areesa sceur a été
propre beaucoup plus t6t et c’est vrai qu’on sapds question pourquoi il était pas propre...ouqisand il a
commencé a aller & I'école !

Ma baille bruyamment

A3ans...

L:

- la premiére fois ou vous avez consulté un médestement concernant cette question de pipi &u lit

M:

- alors, ou on en vraiment discuté le plus, c'dtaderniére fois avec votre heu... collegue, hesaje plus c’était quand,
c’était en début d’année, parce que ¢a remontémpasnément... début d’année...ouais !

L:

- il avait tout juste...

M :

- il avait 5 ans et demi, il vient juste d’avoiafs !

L:

- alors, donc dans la famille vous me dites pasT€Bs particuliers ?
M:

-non!

L:

- VOus Nn'avez pas connaissance du tout chez vesfsaou chez les fréres et sceurs...
M .

- apres chez les grand parents, je je sais pas.s.aunaiiveau des parents, et les sceurs a mon man....its étaient
propres... [Ma répete d'une voix sourde : 6 ans]

L:
- alors donc la on va parler plus du contexte famiheu... il a des fréres et sceurs... ?
M:

- oui ; il a une sceur, E (grande soeur), qui af.an

L:
- d’accord,

Et donc 13, vous vous travaillez, vous étes cogfeu

M :

-oui!

L:

- votre mari ?

M:

- est arboriculteur !

L:

- d’accord...et donc, comment ¢a se passe a la maisamment le papa est présent, est ce que vouprésnte ?

M :

- alors, moi je travaille que le mardi jeudi verdireamedi, je suis la le lundi et le mercredi...aspah le dimanche let
puis papa, bah papa il travaille du lundi au sapsgaliés on fini pas de bonne heure tous les deuxest sur ! Heu...
sinon, au niveau des grades, c'est chez mamiev@y’parce que les... la nounou y'en a plus depuispuis I'age,
depuis qu'il a démarré I'école, depuis qu'’il a 4ardonc heu... voila laprés je sais pas si...
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L:

- le soir, c’est la mamie qui?

M :

-c’est la mamie qui récupére heu... a 4 h et demiapets c’est nous qui les récupérons, soit mon mari
Ma :

- ou papy !
M:

- soit moi

Ma :

- maman, ou papy !

M :

- oui ! Ou papy qui te récupére !
Ma :

- ou papy ...

L .

- alors, les relations avec sa sceur, ¢a se passeau ?

M :

- (rires) ¢a peut étre treés bien, comme ¢a peattés mal ... (rires)
L .

- alors c'est-a-dire...

M:

- alors ¢a se ... quand tout va bien, c’est supemptios ils s’entraident, et puis quand ¢a va pastcthien et chat, on se
tape...on se... (Rire) je pense comme des fréres essoeur

L:

- et donc alors...la relation de Ma avec vous, vatesdissez fusionnelle ?

M:

- ouitrés...hum...ll est trés...

L:

- il y d’autres points particuliers ?

M :

- bah non, il est pot de colle, c’est toujours, méiymodman...c’est pas papa c’est maman...bah, papa guest 1a, oui,
mais, c’est toujours maman, c’est le pot de colieainan...

L:

- et avec papa ?

M:

- beaucoup moins...

L:
- ils s’entendent bien, il N’y a pas de soucisipaliers ?

M :

- non...bah non, non, non, aprés papa, des qu'illeveix, c’est vrai que...Ma le craint beaucoup plus
L:

- d’accord

M:

- mais bon apreés c’est normal ! C’est papa...

Ma fait des bruits avec sa bouche

Mais avec maman, c’est fusionnel, mais quand maastiargronde, c’est ... oui oui !

Ma :

-(rire)

M :

- hein, souvent il est pas gentil gquand mamangetiade, c’est ce que tu dis, hein !oui !

L:
- au niveau de son caractére de son comportemantels adjectifs vous diriez...

M:

- oh il a un caractére calme...apres heu...c’est uhg@eon qui n'est pas spécialement rancuniegsagu’est ce qu’on
peut dire d’autre... ouais, bah ouais voila...

L:

- vous disiez assez routinier...

M :

- oui trés routinier ! (Rire) il aime bien son cleey, il préfére avoir son chez soi que d’étre adlé...hum...

L:

- assez calme ?

M :

- oui il est calme ! Ah oui, oui, il peut étre devda télé pendant 3 heures ou 4 heures il bougéfgat absolument le
sortir de la sinon il resterait ...

Ma :

- maman, je peux sortir ?

M :

- oui tu peux !

L:
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- au niveau... angoissé, ou heu...

M:

- aprés il ne le montre pas, apres je ne saismasieur , je ne sais pas s'il a des angoissgsasu..j’en sais rien... c'est
vrai que c'est petit on a du mal a...ouais !

L:

- donc, la, vous ne savez pas trop...

M :

- non ! Je sais pas trop...

L:
- donc calme, assez posé en tout cas ?

M:

- ouais ! oui oui, depuis qu'il est tout petit, kentendait... on I'a jamais trop entendu, |a mairtein parce qu'il est un
peu plus a I'école et qu'il apprend des choses Bgecopains et les copines, mais sinon, nont trés ... c’est un
tempérament calme !

L:

- d’accord !

A l'école ca se passe comment, justement aveolesins, ¢a se passe comment ?

M :

- trés bien, ca se passe bien...

L:
- il a des amis, pas de soucis ?

M :

-ah oui! Il a des copains ... Copines ...

L:

- un bon comportement ?

M:

- ah oui a I'école louais, ouais ouais il a jam&tis on va dire il a été une fois puni... on va direi, sur 3 jours et...
Ma :

- une fois !

M :

- et en fait c’est rentré dans I'ordre... oui (sesbant a Ma ) oui une fois !

Ma :

- non zéro...

M:

- et en fait c’est rentré dans I'ordre...aprés vadld,a mis des régles, et puis bah c’est reparti...

L:

- C'était concernant quoi ?

M:

- il crachait (rires) en fait il était avec un aufretit gargon qui lui est assez terrible, qu'ijmgait jamais avec, et puis je
pense qu'il a voulu faire comme lui... je lui ai dgoit tu change ton comportement, et puis ercfadt reparti au quart
de tour... mais c’était la seule fois...mais sinon,,nbast assez calme a I'école, la maitresse needitde...rien de

plus !ca se passe bien quoi !

L:

- et scolairement ?

M:

- alors, scolairement avec Ma, on ne sait pas re)(parce que la,on a pas re eu de RDV avec elisiedement pour
elle c’était un petit gargon qui enregistre asseddment et qui travaille bien, maintenant law@u stade ou il est en
grand section... Ma STP ...quand il est... en fin de disection il devrait savoir des lettres et tout ¢aais il ne me
montre pas quand il le sait... donc la je ne saisopaken est rendu...je pense qu’on devrait pastaiicavoir une
réunion ...pour savoir mais il ne veut pas me morgrefait... qu'il grandit en fait... je pense que c’&sijours ca...

L:
- méme dans les apprentissages a I'école en fait...

M:

- ouais, parce que les couleurs, il répondait tmgjobleu vert jaune, a I'inverse de ce que je aisidntendre, mais en fait
il les savait... je pense qu'il ne veut pas grandRites) c’est le sérieux probleme !

L:
- d’accord, le vécu du pipi au lit, comment il e ¥

M :

- bah il s’en fout... (Rires) totalement I¢a ne leatde pas plus que ¢a... sauf le soir quand je ledgraiors la...1a en
pleine nuit, quand il faut changer les draps, et quuais la par conte, ¢a le vexe, la il pleure..srs@on, la journée, il
s’en fout, il s’en fout complétement... (Rires)

L:

- et dans la famille, comment c’est vécu ?

M :

- alors, dans la famille... non aprés c’est vrai autaoi que mon mari on en a un peu marre arrivét age la... il a un
de ces cousins qui est plus petit que lui, qupespre... et la par contre, il le casse bien ! Quandvait des couches !
L:

- le petit cousin ?

M:
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- oui le petit cousin...ouais, ouais ouais, il agga@dant un peu moment, donc la il appréciait pgsdonc il nous I'a dit
plusieurs fois...maman faut cacher mes couches...jgaréd’époque il avait encore les couches...et puigila il
était...entre enfants, ils ne se font pas de cadeatipuis, sinon, bah non, les tontons tatas persororeen parle pas
vraiment, enfin lui il en parle pas non plus...
L:
- est ce que c’est sorti du cercle familial, estjg@#l a des petits copains qui sont au courant ?
M :
- ah oui, ente amis, on en a parlé, parce qu’itsles enfants dans les mémes ages, et ouais, onan,a parlé...et
apres , bah ouais,il est dans les... ils doiventdde a étre comme ca...y’en a un c’est pareil, tileeen phase heu ...
La propreté commence a étre acquis, mais nonutessa autour, ils sont propres, ils ont tous éo@es
normalement...ou a peu prés...comme la normale quoi !
L:
- est ce que Ma en a parlé lui a I'école ou espuze..
M :
- du tout ! (Rires) non du tout c’est le sujet tabaon, non...on en parle pas a I'école !enfin je pgrese.. Ma, t'en as
parlé avec tes copains ?
Ma :
- quoi ?
M :
- t'en as parlé avec tes copains al'école ?
Ma :
- de quoi?
M :
- que tu faisais pipi...
Ma :
-non...
M :
- et a d'autres tu en as parlé ?
Ma ; tout bas
- non...
L:
- ¢ca reste comme vous dites, tabou.
M :
- ouais ! Quais, ouais... c'est le sujet a ne pasjéen..
Ma :
-secret !
M :
- aprés c’est vrai que...heu... il réagit bien parcd gavait que y'avait quelqu’un qui venait, apasand il y a du
monde il faut pas en parler trop fort, parce geéilvexe...enfin il se vexe ...¢a le touche quoi lilngliaquoi, donc c’est
vrai que par rapport aux autres, les moqueriesutres; les enfants se font pas de cadeaux...
L:
- vous dites donc qu'il s’en fout mais...
M:
- oui, mais...
L:
- faut pas que ca se sache!

- ouais voila!
Ma :
- mon cousin il se mogue de moi...
M :
- hum
Ma :
- cousin, moque, moi...
M :
- oui, il se moquait de toi ton cousin...
L:
- et donc, vous en fait, vous le vivez comment ?
M .

- ah on en a marre, on en a marre (rires) la gl@stgue ¢a arrive au stade ou c’est un peu pépinlee qu'il faut laver
les draps toutes les nuits, enfin pas toutes lis,moais ... heu... la comme par hasard il a papfpitparce gu’il savait
gu'il y avait la dame qui venait aujourd’hui,il stEevé « maman, j ai pas fait pipi ! » sauf queetteis nuits derniéres il a
fait... il se levait la nuit, parce qu'il me réveililans la nuit, parce qu'il se rend compte au baurt thoment qu'il a fait
pipi et 1a il faut changer les draps, faut remedttaver, il faut remettre d’autres draps...donc heau.bout d'un

moment, c’est un peu pénible... quand il y a la jéerde boulot aprés a faire derriére, c’est pastwsijévident ... enfin
bon , maintenant il les change lui-méme, j'essai@el pas raler...pour pas non plus le...parce quepense pas que
c’est une solution...pour que lui il avance quoi !snaiheu... c’'est vrai que ¢a sent bien le pipi... ettéége la c'est
plus des petits pipis...c’est des gros pipis, c'@stqut il faut tout laver !la couette les drapstialest la totale ouais !

L:
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- C'est contraignant ?

M:

- ouais, c'est contraignant...

L:

- ¢a vous inquiéte ?

M :

- bah oui, si ¢a continue, oui, c’est vrai que egient inquiétant parce que je me dis que...méme lpola il va arriver
dans des ages ou il peut avoir des vacances eutilgartir en vacances et que ... voila, un parrlammarraine..Qui peut
partir en vacances méme avec I'école...y’ a des veg/agolaires ou autres, a cet age la... c’est pderyiméme pour
lui...

L:

- ce qui vous inquiéterait plus en fait c’est comirieva le vivre, est ce qu'il y a quelque chosautre qui vous
inquiéterait par rapport au pipi au lit ?

M :

- bah non, c’est plus le fait... bah pour lui qugiris...c’est vrai que nous, la c’est pas non plus..cléRaent de gorge)
on s’y habitue a force (rire) !

L:

- plus une question d’habitude en fait !

M:

- bah ouais maintenant...¢a devient, enfin y'en aengnand méme... c’est vrai que les lessives, j'diar les faire
mais au bout d’'un moment ¢a devient pénible... paueedes fois c’est arrivé 2 fois dans la nuit... hummais je pense
gu’ily a des heures, des créneaux horaires, gareeca m'était arrivé ... une ou deux fois quand ¢elewais, d'aller le
voir et de dire « bah Ma ...t'as envie de faire f#ipi puis 13, « si si maman j'y vais, j'avais enviet puis paf, il s’en
allait aux toilettes et il revenait...

L:

- au niveau du sommeil, il n'y a pas de soucisiqaliers ?

M :

- non...mais je pense qu'il dort trop bien, gu'ilatwop bon sommeil...
L .

- c'est-a-dire, par rapport a ...

M :

- bah parce que le soir, a n'importe quelle heudremle couche, on... pff il dort direct et jusqulandemain
matin...faut que ce soit moi qui aille le réveillerarpe qu’il dort vraiment trés bien... il a un trésstbon sommeil,
alors il y a peut-étre ¢a aussi, il s’en rend gi-pas compte non plus la nuit gu’il a envie...

L:

- vous pensez qu'il peut y avoir un lien entredemeil et...

M :

- ah ouais, ¢a peut étre aussi que ... des journéewnt trés fatigantes, c’est vrai qu’'a I'écola jris trés dur la en
grande section parce que ... il faisait... il dorma&iabcoup enfin il dort beaucoup...et en fait,la sidstéont
supprimée...normal pour I'apprentissage du CP derrigat en fait, le soir il était claqué... donc pafdague, il dormait
trés bien !donc ... il y avait des pipis derriére..equand il est bien reposé,en vacances, quand an egu plus avec
lui...il fait plus attention. C’est vrai que ce n'gsts toujours évident d’interpréter...pff (rires)

L:

- le pourquoi ?

M:

- ah bah oui c’est pas simple...hum...

L:

- et au niveau propreté ? Donc ? L'acquisitionalprbpreté de jour, ¢a s’est passé comment ?

M :

- alors, comment ¢a s’est passé, ¢a s'est passélaéait inscrit & I'école, et en fait il étaitppropre ... et en fait la
maitresse m’'a dit, si si faut le mettre, quitte€ttne des affaires de rechanges, mais il faut ktreneje lui ai dit « on
verra bien,vous prenez l'initiative de le prendnesachant qu’il est a peine propre y'a pas de souet en fait on a fait
des tentatives, moi le matin, il me faisait 3 4fpipi,hum... et puis bah le lundi, quand il estipaftécole, j'ai mis 4 ou
5 vétements de rechange dans le truc et en faitaipas fait pipi...et depuis...a I'école...alors,ti€ propre direct...
par contre y'a toujours des accidents dans le fmntatoujours un peu... dés gu'il joue, méme a,I'éabst
arrivé...bah la sieste,quand il a démarré I'écolguét y avait la sieste, c'est arrivé qu'il faisaiipi pendant la sieste...
L;

- d’accord...

M:

- voila...

L:

-donc en fait y’ a pas que des accidents la nuit

M :

- non, y'a aussi le jour, hum ...mais il s’en fougwbir le slip mouillé, ¢ca ne le dérange pas...pas pjue ¢a...donc
peut-étre qu'aprés s'il y avait des personnes ‘guai endaient compte extérieurement, peut-étrecgue vexerait, et il
ferait peut-étre plus attention, je sais pas...o/egtque c’est pas simple ! Hum ! Ma STP ...

Ma :

-pleure (joue avec sa sceur) mais moi j'arrive pas..

L:
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- alors est ce que vous voyez d’autres point a@®oq qu’on a pas...dont on a pas parlé ?
M:

- bah non... aprés...

L:
- sur le plan physique, vous n'avez pas fait d’esasnparticuliers avec le médecin...

M :

- non, non, parce qu'’il m'avait dit...bah il vientsjie de prendre 6 ans...il m’avait dit, pour I'instgha pas d’affolage,
apres je pense que si ¢a continue, mais la, owiv&et été comment ca se passe...mais apres iltverem CP, apres ca
va poser un probleme méme si la journée il a deisleats... c’est pas normal a cet age |a, apresraavaiiveau de la
vessie s'il y a quelque chose...qui va pas quoi !

L:

- est ce que dans les personnes avec qui vouseerpaxé, est ce que vous avez, entendu dire gteenas personnes
consultaient certains médecins ... est ce que veels ev des retours comme ¢a ?

M :

- oui, alorsoui...y'ades ... y'a ... bah j'ai une cliempei a eu son petit garcon qui a eu un traitemealors
apres je sais pas ce que c'est exactement comitegrteat mais il a eu un traitement de fond,et gasadu
temps par compte, mais il est devenu propre...heucroje qu'il a acquis la propreté a 8 ans, un tmmme
¢a...heu...mais ils ont réussi a le... ?(cri de Ma en enfiamps) a avoir I'acquisition de... enfin de ladin
pipi la nuit...mais aprés sinon, bah non, pas spémiaht non...E (grande soeur) a eu des soucis ...

Ma :
-Elle estou... ?
M :

-je sais pas Ma, heu... E (grande soeur) a eu dédepnes d’infections urinaires en fait, elle a ewclapet qui était
mal...,donc on a été pas mal a I'hdpital a Angersnefait, je lui en avait parlé 2 mots de Ma, nilig’avait dit « il est
petit encore pour l'instant, c’est qu’a partir daré qu’on ... 6 7 ans qu’on ... »donc en fait j'ai #@sre eu de (bruit de
bisous) de contact avec un autre médecin...

L:

- C'était ?

M:

- comment c’était... un monsieur... E (grande soewlait comment le monsieur que tu as été voir ?

E (grande soeur) :

- heu moi...heu...

M :

- ah il est connu...

E (grande soeur) :

- C'est pas monsieur gagné ou chai pas quoi ?

M:

-non c'est pas ¢a !

E (grande soeur) :

- Mr Gagné'!

M :

- je sais plus son nom...

L:

- Ginies, Champion ?

M:

- oui ! Voila!

L:

- et donc c’était a lui que vous en aviez parlé...

M :

-oui!

E (grande soeur) :

- je savais bien qu’il avait un nom...

L:

-d’accord ; c’est celui qui est spécialisé pour...

M :

- d’accord

L:

- bon je pense qu’on a fait a peu pres le tour...

M:

- C'est vrai qu’apres on peut se poser des questiofait qu'E (grande soeur) a eu des reflux ur@sa alors, je me dit est
ce qu'il N’y a pas un blocage, a ce propos la aelgue chose au niveau de la vessie, aprés je &isqp comment c'est
fait vraiment mais...

L:

- vous voulez dire physiquement peut-étre queldpose en fait ?

M :

- bah ouais méme intérieur je sais pas en fait.cesgie la vessie est pas assez développée posagende compte...
je sais pas, je sais pas du tout comment... maislbdautes facons, avant les 7 ans je pense quéamdm un RDV avec
un spécialiste...méme avant, s'il continue...

L:
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- la vous attendez plus parce que pour l'instantars avait dit que c’était encore un peu tot ?

M:

- bah il commence quoi, mais je pense qu'il y aléalic qu'il faut qu'il se fasse, je... j’ai un peéspoir avec le CP qu'il
va y avoir un déclic en se disant, ¢a y est je gagsé dans un classe de grand, qu’apres il ludtatemps pour pas mal
de choses, parce que la je vois on a été voiragie, et le dentiste il lui a dit, « Ma, tu as tents qui se décalent, tu
vas avoir un appareil dentaire !le pouce c’est imuast fini... » Donc voila, sauf que 13, il m'a reffaias mal de pipi et
caca le fait qu’il n’avait plus le pouce... donc estque c'est des petites vengeances personnellgsisjpas...y’ a tout
plein de petits facteurs qui font qu’il ne faut piaxp lui demander 36 Milles choses en méme temps.loai !

L;

- quand vous dites des pipi... etcaca ? Y a aussi...

M:

- (rires) ¢a arrive ! [Ma : gateaux !'] bon aprésst plus I'apprentissage, caca ¢a arrive ah cusss si Si ¢a arrive...en
ce moment ca arrive...apres c'est des fois parcé mjalirive pas trop a s’essuyer lui-méme...mais helestarrivé
gu’on ai des caca dans la culotte et qu'il ne dise ... (Partie au loin)

Ma :

- doudou, mon doudou...j’ai un doudou mais je ne g&asEmMoN pouce !

M :

- (rires)

L:
- et les accidents, c’était la journée aussi etlpasiit ?

M:

- pas la nuit, caca non jamais...non Ma, doucementis.h®u...caca c’est plutét en fin de journée... [Mamh

gateaux :] a I'école apparemment il n’ont pas Etdi'avoir de I'aide a cet age la...faut qu'ils sébdouillent tout seul et
je pense que... il doit pas gérer encore tout ddaitseul, méme a la maison, des fois, il n'oserpaslemander des fois
parce qu'il a envie de faire voir qu'il est gramd.,..non c’est pas encore tout a fait acquis !

Ma :

-est ce qu’on peut aller dehors ?

M:

- oui, vous pouvez allez jouer dehors !

E (grande soeur) :

- merci !

M :

- mais ouais, c'est... quand il joue, il zappe...

L:

- d’accord, trop occupé a jouer a autre chose...

M:

- ah bah oui let comme la il va s’en aller dehoisst garanti que quand il va revenir, le pipi deneulotte, alors qu'il
peut faire pipi n'importe ou, on est en pleine cagie, mais non...c’est... ouais,... voila !

L:

- je pense que ¢a va étre bon...

Arrét entretien, on discute ;
Elle évoque le fait d’avoir vu un ostéopathe, jamee I'enregistrement

L:

- donc vous avez vu l'ostéopathe ?

M :

- on a vu I'ostéopathe plusieurs fois...

L:

- et heu... pourquoi vous étes allés le voir ?

M:

- bah on a été le voir pour Ma, parce que tout liééit la téte, il était coincé au niveau du ebwen fait il avait le
crane qui commencait a se déformer... donc il avéiseivi par I'ostéopathe, et il m'avait dit, ilfdra le voir une fois
tous les ans, apres régulierement, et puis justej@méun en avait parlé de ce fameux pipi au liEnre pour la journée, et
il avait dit « ouais, on peut ca peut aider, iippavoir quelque chose de bloqué...donc on y espaligieurs fois, mais
¢a n'arien ... rien fait du tout non !

L:

- il avait fait quelque chose de particulier ? Brifes manipulations particuliéres pour le pipiia@ |

M :

-bah non, bah au niveau du ventre, au niveau desisie, mais aprés ce qu'il fait,il dit pas grahdse...

L:

- est ce qu'il vous avait donné en fait lui, iliaglielque chose de bloqué ?

M :

-non...non non...bah, enfin,

L:

- il vous a pas donné d’explications ?
M :

- ils donnent jamais trop d’explications quand oregvoir ... non, non il y avait quelques petitessg®) mais
voila, c’est ce qu'ils disent...non, il avait riert die plus quoi !
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L:

- et qu’est ce qui vous a fait lui en parler ? Cleetce que L'occasion se présentait ?

M:

- oui ! parce que I'occasion s’est présentée, @viit RDV pour un ...pour un contrdle voir si au @ivele son cou tout
allait bien,et en fait je lui ai dit, si lui poutdaire quelque chose pour 'aider, bah il a ditak on va voir » voila, c'est
tout...

L:

- c'est ... vous aviez une idée particuliere quidiigue I'ostéopathe pouvait agir...

M :

- bah oui, on essaye tout...(rires) c’est vrai ques@es moyens sont bons, si quelqu’un peut l'aidaur.en parler, c’est
vrai que... méme la le fait d'en parler avec vousngsuis dit que peut-étre que ...la derniere foex & médecin
c’était quelqu’un qu'il n'avait jamais vu , heu ..ipque c’était la remplagante du Docteur B (médeéimégaliste), et en
fait, bah le fait que ce soit quelqu’un d’étrangar I'a jamais vu, bah ¢a I'a stimulé,donc je me dbila, est ce que ¢a ne
peut pas non plus...mais on est prét a tout queeYyipour essayer d’avoir...

L:

- vous n'aviez pas une représentation particulidiidaisait que I'ostéopathe était particulieremeaapté ?

M :

- bah il y a des vertus quand méme... je trouve gueilqguand méme pas mal de choses qu'ils arriveatiager ou a
modifier, donc je me suis dit, pourquoi pas !sipleuipi ¢ca pouvait I'aider quoi !mais non...on aspeouvé du tout de

changement...
L:
- et pas d'autres consultations particulieres ?
M :
- et bien...
L:
- concernant le pipi au lit, vous n’en avez pas$épard’autres...sans parler de médecin...
M :

- non non non...il y a juste I'ostéopathe qu’on...quamnavait parlé mais c’est tout...quoi !ouais c'esitt Si on a été
Voir un magnétiseur (rires) on a été voir un maigeét... aprés c’'était au niveau tempérament ilidisa
gu'intérieurement il ... aprés moi je ne le sensqaame ¢a dans la journée, ni au niveau comporteidrdisait que
C'était ...une boule a l'intérieur, qu'il avait temze a...a garder intérieurement...en fait ! Donc hetestorai qu'au
niveau de du comportement, il était bien aprésitavu. Bon aprés on y croit, on y croit pas céss choses ...

L:

- et pareil, vous étes allés le voir pour quellsaa ?

EVI éh pour ca... on a essayé ! (Rires)

I-_\}ous avez essayeé, vous vouliez voir éventuellémen

[\Ab.ah oui on essaye et tout... si ¢ca peut l'aider...heu

I-_\}ous aviez entendu dire que justement le magnétigouvait aider le pipi au lit ?
EVI 6uvait aider, ouais...

l-_ét vous aviez entendu ¢a ou ?

M -

- bah par des gens, en discutant... avec des gess,vcai que... ils leur font du bien pour ... bon am®st des choses,
comme on dit, les vers, c’est vrai que les médecest le sujet tabou, au niveau des vers, mag glai qu'au niveau
des lunes et tout ¢a, je trouve que ca les ... ilmdnt bien, ils sont... bon bah voila, on a essayéugai, mais bon je
pense qu’on va finir par aller consulter quelqu’un...

L:

- vous l'avez vu plusieurs fois le magnétiseur ?

M:

- oui on y est allé plusieurs fois !

L:

- et qu’est ce gu'il fait exactement ?

M :

- bah rien L... il prend la main et c’est tout...apy€a pas de contact... juste la main...apres jeEdes autres...

L:
- et vous aviez trouvé une efficacité en fait, sam comportement plutdt?

M:

- bah je sais que ouais,par contre, au niveau tem@ht,enfin, comment dire, méme au niveau du sdimiimormait
quand il y avait les lunes et tout ¢a qu'il avaitdance a réver, bah 1a il dormait bien, il éthispaisible...heu je sais
gue la bah, quand on a commencé, y'a eu au toutt défon a commencé a arréter la couche la nuit,.hé avait été le
voir, et c’est vrai que quand il y a été, il a pehdant 2 3 jours bien...mais bon , ¢a revenait iga gas

éternellement !donc aprés je sais pas...c’est vraiggLc’est des trucs... pff lon sait pas trop si ¢ceesece que c’est
parce que c'est tombé par coincidance juste l@sbue que ¢ay ... j'en sais rien...

L:
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- d’accord !
Ma :
-j'en prend trois chacun... (Gateaux)
M :
-voila!
Fin de I'entretien

Les enfants sont dehors...E (grande soeur) reviedisamt que Ma est dans le buisson et qu'il ackaif dans sa culotte,
Ma revient honteux, sa maman va le changer...

232



